LIMPIEZA DE 30 DIAS d6TERRA™

El régimen de limpieza de 30 dias de dOTERRA es excelente para ayudarte a empezar tu viaje de la mano de doTERRA. Este régimen se
divide en tres fases: activar, restaurar y renovar. A continuacion se muestra una linea de tiempo que indica qué productos se deben tomar
durante el régimen completo (del dia 1al 30) y cuéles se deben tomar durante cada fase. A medida que te familiarices con los productos,
podréas personalizar el régimen para satisfacer tus necesidades especificas.
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xEO Mega™
xEO Mega™ combina aceites esenciales CPTG™ con carotenoides y aceites omega 3 naturales de
origen vegetal y marino. Contiene EPA (cido eicosapentaenoico) y DHA (acido docosahexaenoico)
que contribuyen al funcionamiento normal del corazén.
Microplex YMz™
La formula incluye una mezcla equilibrada de vitaminas esenciales A, C y E y un complejo de vitaminas
o B. Microplex VMz™ también contiene minerales quelatados como calcio, magnesio y cinc.
o
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Mo Alpha CRS™+
‘S Alpha CRS™+ contiene una mezcla patentada exclusiva de dOTERRA que incluye potentes polifenoles
(o) y extractos botéanicos naturales.
J
L
TerraZyme™
TerraZyme™ es una combinacion patentada de enzimas que muy probablemente son deficientes en la
dieta moderna. Terrazyme te ayudara a disfrutar de los beneficios de una dieta saludable al ayudarte a
asegurarte de que tu cuerpo consigue los nutrientes necesarios.
Capsulas blandas ZenGest™
La mezcla patentada de ZenGest™ contiene una combinacion Gnica de jengibre, menta, alcaravea, anis,
cilantro, estragon e hinojo para ayudar a ofrecer un alivio relajante.
/
Limén
El'limon es uno de los aceites esenciales mas vendidos de d6TERRA y tiene multitud de beneficios
= y usos. El complemento perfecto para el régimen de limpieza de 30 dias.
o * Aflade 2 gotas a 240 ml de agua, 5 veces al dia, es decir, 10 gotas en total.
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S - Capsulas blandas Zendocrine™
(] g Las capsulas blandas Zendocrine™ contienen la mezcla restauradora Zendocrine, una mezcla patentada
d de aceites esenciales de tangerina, romero, geranio, bayas de enebro y cilantro.
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: (2 4 GX Assist™
< é GX Assist™ es una combinacion de aceites esenciales de CPTG™ (Grado Testado Puro Certificado)
- ) y acido caprilico. GX Assist contiene los aceites esenciales de orégano, arbol del té, limén, citronela,
: < menta y tomillo.
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(o] PB Assist+™
= PB Assist+™ es una formula patentada de fibra prebidtica y seis cepas de microorganismos probiéticos
o en una capsula vegetal Unica de doble capa.
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z = Capsulas blandas DDR Prime
< < DDR Prime™ incluye los aceites esenciales de incienso, naranja silvestre, litsea, tomillo, clavo, ajedrea
-— ‘I’-’ de jardin, niaouli y citronela. Las capsulas blandas DDR Prime son un método sencillo y préctico de
(a] wi consumir la mezcla de aceites esenciales DDR Prime.
w—l
g o )



2Ci08¢ 19AI47asues|n Ae@-0€ N3 ST

-
JNIYd
HEEEnEnn .
"|P103 U 7 41D8p S8 ‘eusd B| UOD
epue|q ejnsded | A ounAesap
|9 uod epue|q e|nsded | ewo| _H_D_H__H__H__H__H__H__H__H_
"BUSD B| UOD sensded € ewo|
w2Wld 3ad
sepuejq sejnsde) w +3SISSY 9d
. v
dvinvis3iy
ot 1v iZ vid 13d
\ N " N
N
'|e303 U 7 4IDSp S8 ‘eusd e| UOD
HEEEEEEEEn epue|q ejnsdeo | A ounAesap
"BUSD B| UOD BpUE|q B|nsdeDd | ewo| |9 Uod epue|q B|NSded | PWO|
wISISSY XD s|26340s ,,,aulid0puaz
- / - J

dvinvis3iy
0Z 1v LI VIA 13d

dVAILOV
oL 11v 1 vid 13d

~

DUoogooodgogogn
DU goygopnoygogogng

"BPILWLIOD BUN UOD eIp |B BpuR|q BjNSded | ewo|

w.359DUa7 sepue|q sejnsded

DUodoogodoogogn
DUoogoonooogogn

12303 U € J1D8p S8 ‘eplwod eped uod ejnsded | ewo|

wowdhzeuns)

DUoogoonooogogn
DUy youygoonouogogg

'|e307 US {7 U1D3p S8 ‘Buad B
uoo sejnsded z A ounAesap |2 uod seinsded 7 ewo|

+ SYD eydly

DOoooodoogogn
DOoooodoogogn

'|e307 US {7 UIDSp S8 ‘BUSD B Z

[

L

¢

uod sejnsded g A ounAesap |8 Uod sejnsded 7 eWO|

wIWA x3|doidiyy

DUoogoonooogogn
DUy youygoonouogogg

"|e303 Us {7 JID9p S8 ‘eusd B| UOD Sepue|q
se|nsded g A ounAesap |2 uod sepue|q sejnsded g ewo|

w @BaW O3x

o€ 1v i vid 13d



