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•	 Für eine wohltuende Massage.

•	 Einer der Hauptbestandteile der dōTERRA 
ZenGest™-Mischung.

•	 Lässt sich für eine äußerliche Anwendung gut mit 
floralen und holzigen ätherischen Ölen 
kombinieren.
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Star Anise (Sternanis)
Illicium verum  5 ml

PRODUKTBESCHREIBUNG
Sternanis ist ein immergrüner Baum, der in Südostasien 
beheimatet ist. In der Regel werden die Bäume nur etwa 
4–6 Meter hoch, sie können aber auch bis zu 20 Meter 
erreichen. In der chinesischen Kultur wird die Pflanze 
„achteckiger Anis“ oder einfach „Achteck“ genannt, was 
sich auf die Frucht bezieht, die meist acht Spitzen hat. 
Anethol, der wichtigste chemische Bestandteil von Star 
Anise (Sternanis), erzeugt das charakteristische 
Lakritzaroma, für das das ätherische Öl und die Frucht von 
Star Anise (Sternanis) bekannt sind. Als Hauptbestandteil 
von dōTERRA ZenGest™ kann Star Anise (Sternanis) bei 
äußerlicher Anwendung vorteilhaft bei 
Magenverstimmungen sein.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	Verdünnen Sie ein oder zwei Tropfen Star Anise 

(Sternanis) mit dōTERRA fraktioniertem Kokosöl für eine 
beruhigende Massage.

•	Lässt zusammen mit Blüten- oder Holzölen bei 
äußerlicher Anwendung ein erdendes Erlebnis entstehen.

ANWENDUNG
Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Trägeröl mischen. Als 
Badezusatz 5 Tropfen mit 5 ml Trägeröl mischen. Als 
Duftstoff 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur 
zur Anwendung auf der Haut.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich 
in medizinischer Behandlung befinden, holen Sie bitte
ärztlichen Rat ein. Nicht mit den Augen, Innenohren oder
anderen empfindlichen Stellen in Berührung bringen.


