Spanish Sage (Spanischer Salbei)

Salvia lavandulifolia 15 ml
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HAUPTNUTZEN

¢ Bei Verwendung in einer Massage hat es eine
kihlende Wirkung auf die Haut.

¢ Integrieren Sie es in lhre Schonheitspflegeroutine,
damit Ihre Haut von seinen regenerierenden
Eigenschaften profitieren kann.

¢ Genieflen Sie das erhebende und lindernde
Aroma, um Positivitat zu fordern.

* Verwenden Sie es, um Fokussierung in Momenten
tiefer Konzentration zu unterstitzen.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings, LLC.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Seit langem wird Salvia lavandufolia (der lavendelblattrige
Salbei, welcher auch Spanischer Salbei genannt wird), ein
kleiner, holziger, immergriner Halbstrauch grof¥flachig in
der Mittelmeerregion, besonders in Spanien und
Frankreich, angebaut. Aus den Blattern und Stangeln des
Spanischen Salbeis wird das &therische Ol durch
Wasserdampfdestillation gewonnen. Es hat ein
kampferartiges, krautiges Salbeiaroma. Das Aroma von
Spanish Sage (Spanischer Salbei) wirkt belebend und
beruhigend zugleich. Dank der Hauptbestandteile Campher
und 1,8-Cineol ist das &atherische Ol ideal fir die
Anwendung nach koérperlicher Aktivitat oder bei einer
Tiefengewebsmassage.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

e Mischen Sie es mit Fraktioniertem Kokosol und
massieren Sie es in lhre Haut ein, um den kihlenden,
lindernden Effekt zu geniefien.

* Erweitern Sie lhre Hautpflegeroutine, indem Sie die
beruhigenden Eigenschaften von Spanish Sage
(Spanischer Salbei) nutzen.

e Verwenden Sie es vor dem Lernen oder vor der Arbeit an
einem komplexen Projekt, um die Konzentration und den
Fokus auf die anstehende Aufgabe zu férdern.

» Tragen Sie es in Zeiten geringerer Konzentration auf, z.B.
nach dem Mittagessen oder am spaten Nachmittag.

ANWENDUNG

Geben Sie einen bis zwei Tropfen auf die gewlnschte
Stelle. Verdlinnen Sie es mit Tragerdl, um die
Empfindlichkeit der Haut zu minimieren. Beachten Sie die
zusatzlichen Hinweise weiter unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Hautreizungen sind moglich. Auferhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen
oder sich in medizinischer Behandlung befinden, holen Sie
bitte arztlichen Rat ein. Nicht mit den Augen, Innenohren
oder empfindlichen Stellen in BerUhrung bringen.
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