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Palmarosa
Cymbopogon martini  5 ml

•	 Sanftes und blumiges Aroma.

•	 Pflegt und fördert einen jugendlichen Teint.

•	 Bietet eine beruhigende und zugleich anregende 
Erfahrung bei der Anwendung in der Massage.

•	 Enthält einen hohen Anteil an Geraniol, genau wie 
ätherisches Rosenöl.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Das ätherische Öl Palmarosa hat ein heiteres Aroma mit 
süßen und blumigen Noten. Die gleichnamige Pflanze 
Palmarosa ist in Südostasien heimisch und gehört zur selben 
Gräser-Familie wie Zitronengras und Zitronella. Palmarosa 
kann bis zu 3 Meter hoch werden, bevor es geerntet, 
getrocknet und schließlich dampfdestilliert wird, um das 
ätherische Öl zu gewinnen. Letzeres enthält viel Geraniol, was 
auch zu den primären Aromabestandteilen von ätherischem 
Rosenöl zählt. Weil Palmarosa jugendlich aussehende Haut 
fördert, findet das Öl häufig einen Platz in der Hautpflege.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Verdünnen Sie Palmarosa mit einem Trägeröl für eine 

Entspannungsmassage.

•	 Träufeln Sie 1–2 Tropfen in ein beruhigendes Bittersalzbad. 

•	 Kombinieren Sie Palmarosa mit Ihrer bevorzugten dōTERRA 
Feuchtigkeits- oder Reinigungscreme, um Ihrer Haut ein 
jugendliches Aussehen zu verleihen.

ANWENDUNG
Für Massagen 5 Tropfen mit ≈ 10 ml Trägeröl mischen. Als 
Badezusatz 5 Tropfen mit ≈ 5 ml Trägeröl mischen. Für 
Parfümierung 1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind, stillen 
oder sich in medizinischer Behandlung befinden, holen Sie 
bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit den Augen, Innenohren 
und empfindlichen Stellen in Berührung bringen.

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN
Die Chargennummer finden Sie auf dem Produkt.
Nach dem Öffnen 12 Monate zu verwenden.
Das Verfallsdatum finden Sie auf dem Produkt.


