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•	 Passt zu den ätherischen Ölen Patchouli (Patschuli), 
Bergamot (Bergamotte), Cardamom (Kardamom) und 
Yellow Mandarin (Gelbe Mandarine). 

•	 Nootka ist als eine der widerstandsfähigsten 
Zypressenart der Welt bekannt.

•	 Holzreste, die ansonsten verschwendet worden wären, 
werden zur Herstellung des ätherischen Öles  
Nootka verwendet.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Das ätherische Öl Nootka stammt von der majestätischen Nootka-
Scheinzypresse, einer Verwandten des Lebensbaumes (Arborvitae), 
der an der nordwestlichen Pazifikküste der USA heimisch ist. Nootka 
ist als eine der widerstandsfähigsten Zypressenarten der Welt 
bekannt. Sie wird aufgrund der charakteristischen Färbung ihres 
Holzes auch Gelbe Scheinzypresse genannt. Als umweltfreundliche 
Initiative verwendet dōTERRA Holzreste, welche bei der Holzverarbeitung 
ansonsten keine Verwendung finden und verschwendet werden 
würden, um das ätherische Holzöl Nootka zu destillieren.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	 Reiben Sie 1–2 Tropfen Nootka und 10 Tropfen Fraktioniertes 

Kokosöl an der Körperstelle in die Haut, die Sie massieren 
möchten, um den lindernden Effekt zu genießen.

•	 Geben Sie 2 Tropfen Nootka in ein Bittersalzbad und entspannen 
Sie sich in der warmen Wanne.

•	 Fügen Sie 1 Tropfen Nootka zu Ihrer täglichen Gesichtsreinigung 
hinzu.

ANWENDUNGSHINWEISE
Für Massagen 5 Tropfen mit ≈ 10ml Trägeröl mischen. Für 
Badewasser 5 Tropfen mit ≈ 5ml Trägeröl mischen. Für Parfümierung 
1 Tropfen mit 10 Tropfen Trägeröl mischen. Nur zur äußerlichen 
Verwendung geeignet.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich in medizinischer 
Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit 
den Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen in Berührung 
bringen. Für mindestens 12 Stunden nach dem Auftragen 
Sonnenlicht und UV-Strahlung vermeiden.
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Nootka
Cupressus nootkatensis  5 ml


