Alpha CRS™+

Nahrungserganzung mit Pflanzen, Carnitin,

Alpha-Liponsaure, Coenzym Q10 und Quercetin

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

doTERRA

CRS+

S

Inhaltsstoffe: Wurzelextrakt vom Baikal-Helmkraut
(Scutellaria baicalensis), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose; Artischockenblattextrakt
(Cynara scolymus), Gummiharzextrakt (Boswellia serrata),
Acetyl-L-Carnitin-Hydrochlorid, Trager: Maltodextrin,
Alpha-Liponsaure, Resveratrol-Wurzelextrakt (Polygonum
cuspidatum), Granatapfelfruchtextrakt (Punica granatum),
Quercetindehydrat, Calciumsalze von Fettsauren, Coenzym
Q10, Teepflanzenblattextrakt (Camellia sinensis), Fullstoff:
Mikrokristalline Cellulose; Ginkgoblattextrakt (Ginkgo
biloba), Kurkumawurzelextrakt (Curcuma longa),
Trennmittel: Calciumsilikat, Sesamsamenextrakt (Sesamum
indicium), Traubenkernextrakt (Vitis vinifera),
Ananasstielextrakt (Ananas comosus),
Kimmelsamenextrakt (Carum carvi), Ingwerwurzelextrakt
(Zingiber officinale), Pfefferminzblattextrakt (Mentha
piperita), Kieferrindenextrakt (Pinus massoniana).

Allergene: Siehe fettgedruckte Zutaten.
An einem kuhlen, trockenen Ort aufbewahren.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Alpha CRS™+ wurde entwickelt, um Ihr inneres System bei
seiner optimalen Funktionsweise zu unterstitzen. Eine
geschutzte Kombination standardisierter Pflanzenextrakte,
einschliefllich hoher Dosen leistungsstarker Polyphenole,
macht es einzigartig. Die Spezialformel von Alpha CRS+ wurde
entwickelt, um die Bausteine des inneren Netzwerks lhres
Korpers zu unterstitzen. Alpha CRS bietet die optimalen
Voraussetzungen, um uns von innen heraus mit Nahrstoffen zu
versorgen.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

¢ Obwohl Nahrungserganzungen eine hervorragende
Erganzung lhrer Ernahrungsgewohnheiten sind, sind sie kein
Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung und einen gesunden Lebensstil.

¢ Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Vorsichts- und
Warnhinweise.

¢ Die empfohlene Dosis darf nicht Gberschritten werden.

ANWENDUNGSHINWEISE

Empfohlene Dosis (Erwachsene): 4 Kapseln pro Tag zu den
Mahlzeiten einnehmen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

AufBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungen sind kein Ersatz flr eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen
gesunden Lebensstil. Nicht geeignet fur schwangere oder
stillende Frauen und Kinder unter 18 Jahren. Personen mit
bekannten Erkrankungen sollten vor der Einnahme
medizinischen Rat einholen. Nicht empfohlen fir Kinder unter
12 Jahren. Nicht geeignet zur Einnahme am selben Tag mit
anderen Produkten, die grinen Tee enthalten. Nicht auf
nuchternen Magen einnehmen. Nicht empfohlen fur Personen,
die Blutgerinnungshemmer verwenden.
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Alpha CRS™+

dOTERRA|EUROPE

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

Nahrungserganzung mit Pflanzen, Carnitin,
Alpha-Liponsaure, Coenzym Q10 und Quercetin

WESENTLICHE INHALTSSTOFFE UND WIRKUNG

¢ Eine einzigartige geschitzte Formel aus Carnitin,
Alpha-Liponsaure, Coenzym Q10 und Quercetin.

¢ Enthalt Extrakte aus Weihrauch-Gummiharzextrakt,
Grunteeblattextrakt und Kurkumawurzel.

» Eingeschlossen in einer pflanzlichen Kapsel zur
einfachen Einnahme.

¢ Pulverextrakt vom Baikal-Helmkraut
(Scutellaria baicalensis)

o Wirkt als nattirlich vorkommendes Antioxidans.*
o Unterstutzt gesunde Gelenke.*
o Verbessert die Mobilitat.*

o Erhalt die Beweglichkeit der Gelenke und schitzt
die Sehnen.*

o Tragt zur ordnungsgemafen Funktion der
Skelettmuskeln bei normaler kdrperlicher Aktivitat,
korperlicher Betatigung oder Sport bei.*

¢ Griinteeblattextrakt (Camellia sinensis)

o Hilft bei der Gesunderhaltung des Herzens/
unterstutzt ein bewusstes Leben in Bezug auf die
Herz-Kreislauf-Gesundheit.*

¢ Traubenkernextrakt (Vitis vinifera)

o Proanthocyanidine aus Traubenkernen haben
nachweislich eine Reihe von antioxidativen
Eigenschaften.*

*Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und 2/2
der EFSA gepruft.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings, LLC. ©2023 dO6TERRA Holdings, LLC DE EU Alpha CRS™+ PIP 270623




EO Mega™+ Softgels dGTERRA|EUROPE

Nahrungserganzungsmittel mit Fischal
PRODUKTINFORMATIONSSEITE

PRODUKTBESCHREIBUNG

EO Mega™+ liefert eine Premium-Mischung aus Omega-
Fettsaduren aus Wildfisch, der vor der Klste Norwegens
gefangen wurde. Es ist ebenso verfugbar als praktische
Tapioka-Softgels und wird angereichert mit atherischem
Wildorangendl, das reich an Limonen ist. Jedes Softgel liefert
Uber 2.000 mg Fischél mit mehr als 900 mg essentiellen
Omega-3-Fettsauren, darunter 800 mg EPA
(Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexaensaure).
Essentielle Fettsauren sind lebensnotwendige Nahrstoffe mit
auBergewohnlichen Vorziigen. Da unser Korper diese aber nicht
selbst herstellen kann, muissen Sie durch Nahrung oder
Nahrungserganzungsmittel zugefiuhrt werden. Mit EO Mega+
kénnen Sie ganz leicht diese Nahrstoffllicke schlieen und
@TG’M essentielle Omega-Fettsauren unterwegs genieen - wie von
der Natur vorgesehen.

Inhaltsstoffe: Fischal, Trager (Wasser (Aqua)), Softgel
(modifizierte Tapiokastarke/Hydroxylpropylstarke), ANWENDUNG
Aroma (atherisches Wildorangendl), Geliermittel
(Glycerin, Maltitsirup), Antioxidationsmittel (gemischte
Tocopherole).

Taglich 3 Softgels zusammen mit einer Mahlzeit einnehmen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Gberschreiten.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung oder eine
gesunde Lebensweise. Schwangere und Stillende sowie

Personen mit bekannten medizinischen Problemen sollten vor
der Einnahme arztlichen Rat einholen.

¢ Eine hochwertige Mischung aus wichtigen Omega-
Fettsduren aus dem am besten rickverfolgbaren
Fischdl.

e Das Nordmeer ist eine der nahrstoffreichsten
Wassermassen der Welt und garantiert so die reinste
und sauberste Qualitat von Fischol aus wild
gefangenem Fisch.

* Hergestellt mit atherischem Wildorangendl, das
durch eine Co-Impact Sourcing Initiative bezogen wird
und reich an Limonen ist.

* Praktische Tapioka-Softgels zum einfachen
Einnehmen.

¢ Frei von genetisch veranderten Organismen (GVO),
Milchprodukten, Soja und Gluten.

* 90 Softgels | 117 g.

Allergene: Fischol.

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene Marken der doTERRA Holdings, LLC. ©2025 doTERRA Holdings, LLC DE EU EO Mega+™ Softgels PIP 140425



Microplex VMz™

Nahrungserganzung mit Vitaminen und
Mineralien, Pflanzen und Enzymen

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

S

Inhaltsstoffe: Calcium (Korallen-Calcium), Uberzugsmittel/
Stabilisator: Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesiumcitrat
(Magnesium), Magnesiumcarbonat (Magnesium),
Calciumascorbat (Vitamin C), Magnesiumascorbat (Vitamin
C), Trennmittel: Stearinséure, d-alpha-Tocopherol-0l
(Vitamin E), Trager: Modifizierte Speisestarke, Zink-
Bisglycinat Chelat (Zink), Trager: Dicalciumphosphat,
Eisen-Bisglycinat Chelat (Eisen), Niacinamid (Niacin),
Grunkohlblattpulver (Brassica oleracea L. var. acephala),
Trager: Maltodextrin, Trager: Siliziumdioxid, Amylase,
Calcium-D-Pantothenat, Trager: Zitronensaure,
Léwenzahnblattpulver (Taraxacum officinale),
Petersilienblattpulver (Petroselinum crispum), Trennmittel:
mikrokristalline Cellulose, Kimmelsamenextrakt,
Ingwerwurzelextrakt, Pfefferminzblattextrakt, Protease,
Trager: (Reisdextrin, Erbsenstarke, Alginat), Kohlblattextrakt
(Brassica oleracea var. capitata), Pulver der oberirdischen
Brokkoli-Pflanzenteile (Brassica oleracea L. var. italica),
Pulver der unreifen Rosenkohlblitenstande (Brassica
oleracea L. var. gemmifera), Spinatblattpulver (Spinacia
oleracea L.), Betacarotin (Vitamin A), Trager: Gummi
arabicum, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiamin-
Mononitrat (Vitamin B1), Riboflavin, Mangan-Bisglycinat-
Chelat (Mangan), Trager: (modifizierte Speisestarke,
Mannitol), Karottenpulver, Kupfer-Bisglycinat-Chelat
(Kupfer), Trager: Starke-Natriumoctenylsuccinat, Alpha-
Galactosidase, Lactase, Sonnenblumendl, Vitamin-A-
Palmitat, Protease, Antioxidans: Tocopherol, Trager:
Reismehl, 5-Methyltetrahydrofolat-Calcium (Folsaure),
Trager: Saccharose, Lipase, Beta-Glucanase (Cellulase),
Diastase (Amylase), Palmolein, D-Biotin, Tocotrienole
(Vitamin E), Cellulase, Trager: Kokosél, Chromchlorid
(Chrom), Konservierungsmittel: Butyliertes Hydroxytoluol,
Papain, Natriumselenit (Selen), gemischte Tocopherole
(Vitamin E), Kaliumiodid (Jod), Konservierungsmittel:
Natriumascorbat, Konservierungsmittel: Natriumbenzoat,
Phytonadion (Vitamin K), Vitamin D3, Trager: Sorbinsaure,
Methylcobalamin (Vitamin B12).

Allergene: Enthalt Soja und Gluten.
An einem kuhlen, trockenen Ort aufbewahren.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Der Microplex VMz™ Nahrstoffkomplex ist ein Vollwertprodukt mit
bioverfugbaren Vitaminen und Mineralstoffen. Microplex VMz
enthalt eine ausgewogene Mischung der essentiellen Vitamine A,
C und E und einen B-Vitamin-Komplex sowie chelatierte
Mineralien wie Calcium, Magnesium und Zink. Da unsere
moderne Ernahrung in der Regel aus stark verarbeiteten
Lebensmitteln besteht, denen es an lebenswichtigen Nahrstoffen
mangelt, bietet dieser Komplex eine Losung flr den Zugang zu
nahrstoffreichen Verbindungen.

ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

¢ Obwohl Nahrungserganzungen eine hervorragende
Erganzung lhrer Ernahrungsgewohnheiten sind, sind sie
kein Ersatz fr eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung und einen gesunden Lebensstil.

¢ Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Vorsichts- und
Warnhinweise.

¢ Die empfohlene Dosis darf nicht GUberschritten werden.

ANWENDUNG

Empfohlene Dosis: Erwachsene nehmen 4 Kapseln pro Tag zu
den Mabhlzeiten ein.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Auferhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungen sind kein Ersatz fir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und einen
gesunden Lebensstil. Nicht auf nlichternen Magen
einnehmen. Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt,
wenn Sie schwanger sind, stillen oder gleichzeitig
gerinnungshemmende Medikamente nehmen. Nicht
empfohlen fur Kinder unter 10 Jahren, Personen, die
Antidepressiva einnehmen, oder Personen, die eine strenge,
kalorienarme Diat einhalten mussen. Nicht zur Verwendung
mit anderen Produkten auf Basis von grinem Tee oder
calcium- und zinkhaltigen Nahrungserganzungen empfohlen.
Beta-Carotin wird flr Raucher*innen nicht empfohlen. Eine
hohe Magnesiumdosis kann eine abfuhrende Wirkung haben.
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Microplex VMz™

Nahrungserganzung mit Vitaminen und
Mineralien, Pflanzen und Enzymen

dOTERRA|EUROPE

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

WESENTLICHE INHALTSSTOFFE UND WIRKUNG

* Enthalt eine vollwertige botanische Mischung aus
Grinkohl, Lowenzahn, Petersilie, Seetang, Brokkoli,
Rosenkohl, Kohl und Spinat.

¢ Mit pflanzlichen Kapseln ohne Natriumlaurylsulfat.

e Enthalt hochgradig bioverfligbare Vitamine und
Mineralstoffe in optimaler Menge.

* Eine wirksame Nahrungserganzung flr
unterschiedlichste Menschen verschiedenster
Altersgruppen.

e Microplex VMz ist so konzipiert, dass es als Nahrstoff
erkannt und vom Kérper aufgenommen
werden kann.

* Flr Veganer geeignet.
¢ Vitamin A (Retinol)

o Vitamin A tragt zum Erhalt einer normalen
Sehstérke bei.*

o Vitamin A tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.*

o Vitamin A tragt zu einem normalen
Eisenstoffwechsel bei*.

e Calcium (Ca)

o Calcium tragt zur normalen Funktion der
Verdauungsenzyme bei.*

o Calcium tragt zur normalen Muskelfunktion bei.*
o Calcium unterstutzt die normale Blutgerinnung.™
e Vitamin C (Ascorbinsaure)

o Vitamin C trdgt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei.*

o Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei.*

o Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.*

* Magnesium (Mg)

o Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermddung bei.*

o Magnesium tragt zu einem ausgeglichenen
Elektrolythaushalt bei.*

o Magnesium tragt zu einem normalen,
leistungswirksamen Stoffwechsel bei.*

o Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.*

*Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und
der EFSA gepriift.
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o Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.*

o Magnesium tragt zu einer normalen psychischen
Funktion bei.*

o Magnesium tragt zu einer normalen
Eiweisynthese bei.*

o Magnesium spielt eine Rolle bei der Zellteilung.*

o Magnesium tragt zum Erhalt normaler
Knochen bei.*

o Magnesium tragt zum Erhalt normaler Zahne bei.*

¢ Vitamin E (Tocopherole, Tocotrienole)

o Vitamin E tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei.*

o Vitamin K (Phyllochinon, Menachinon)

o Vitamin K tragt zum Erhalt normaler
Knochen bei.*

o Vitamin K unterstitzt die normale Blutgerinnung.*
Vitamin B4 (Thiamin)

o Thiamin tragt zur normalen Funktion des
Herzens bei.*

o Thiamin tragt zu einer normalen psychischen
Funktion bei.*

Vitamin B2 (Riboflavin)

o Riboflavin tragt zum Erhalt von normalen roten
Blutkérperchen bei.*

o Riboflavin tragt zum Erhalt normaler
Schleimhaute bei.*

Vitamin B3/PP (Niacin, Nicotinsaure, Nicotinamid,
Niacinamid)

o Niacin tragt zum Erhalt einer normalen Haut bei.*

o Niacin tragt zu einem normalen,
leistungswirksamen Stoffwechsel bei.*

Vitamin B6 (Pyridoxin)

o Vitamin B6 tragt zu einem normalen Eiweif3- und
Glykogenstoffwechsel bei.*

o Vitamin B6 tragt zur Regulierung der hormonellen
Aktivitat bei.*
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Microplex VMz™

Nahrungserganzung mit Vitaminen und
Mineralien, Pflanzen und Enzymen

dOTERRA|EUROPE

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

¢ Vitamin B9 (Folat, Folsaure)
o Folat unterstltzt die normale Blutbildung.*

o Folat tragt zu einer normalen Aminosauresynthese
bei.*

¢ Vitamin B12 (Cobalamin)

o Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.*

o Vitamin B12 trégt zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel bei.*

e Vitamin B8/H (Biotin)
o Biotin tragt zum Erhalt von normalem Haar bei.*
o Biotin tragt zum Erhalt von normaler Haut bei.*
¢ Vitamin B5 (Pantothensaure)

o Pantothensaure tragt zur normalen Bildung und
zum normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen,
Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei.*

* Eisen (Fe)

o Eisen tragt zur normalen Bildung von roten
Blutkérperchen und Hamoglobin bei.*

o Eisen tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion bei.*

* Zink (Zn)

o Zink tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Testosteronspiegels im Blut bei.*

o Zink tragt zu einem normalen
Fettsaurestoffwechsel bei.*

o Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und
Fortpflanzung bei.*

e Selen (Se)

o Selen tragt zu einer normalen
Schilddrisenfunktion bei.*

*Diese gesundheitsbezogenen Angaben werden noch von der EU und
der EFSA gepriift.
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¢ Kupfer (Cu)

o Kupfer tragt zum Erhalt eines normalen
Bindegewebes bei.*

* Mangan (Mn)

o Mangan tragt zum Erhalt normaler Knochen bei.*

o Mangan tragt zu einem normalen,
leistungswirksamen Stoffwechsel bei.*

o Mangan tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei.*

o Mangan trégt zur normalen Bildung von
Bindegewebe bei.*

¢ Chrom (Cr)

o Chrom tragt zu einem normalen Makronahrstoff-
Stoffwechsel bei.*

o Chrom trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei.*

e Jod (J)

o Jod tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.*

o Jod tragt zu einer normalen kognitiven
Funktion bei.*

o Jod tragt zur normalen Produktion von
Schilddrisenhormonen und zu einer normalen
Schilddrisenfunktion bei.*

o Jod tragt zu einem normalen, leistungswirksamen
Stoffwechsel bei.*

o Jod tragt zum Erhalt einer normalen Haut bei.*
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