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Brave™

Ermutigende Mischung 10 ml 
Roll-On

Artikel-Nr.:  60206618

HAUPTNUTZEN

• Energetisiert und belebt die Sinne

• Anwendung im Nacken und an den Pulspunkten 
fördert eine positive Stimmung

• Fördert Gefühle der Zuversicht, des Mutes und 
Selbstvertrauen

Inhaltsstoffe: Orange, Amyris, Osmanthus und Zimt 
in fraktioniertem Kokosöl

Aromabeschreibung: warmes Zitrusaroma, 
blumig, leicht scharf

Brave™

Ermutigende Mischung 10 ml Roll-On
PRODUKTINFORMATIONSSEITE

PRODUKTBESCHREIBUNG
Beginnen Sie den Tag voller Zuversicht und Selbstvertrauen 
mit positiven Affirmationen und Brave Ermutigende 
Mischung. Tragen Sie Brave auf Ihren Nacken und Ihre 
Pulspunkte auf und überschreiben Sie alle negativen 
Emotionen mit positiven Gefühlen. Brave kombiniert 
Orange, Amyris, Osmanthus und Zimtrinde perfekt 
abgestimmt in Kokosöl und bietet eine sanfte, einfache 
Applikationsmethode. Das helle, warme Aroma der Brave 
Mischung stärkt und belebt, sollte Ihnen einmal die 
Motivation fehlen. Das einzigartige ätherische Öl des 
Amyrisbaums schafft ein ruhiges Umfeld. Tragen Sie Brave 
auf Fußsohlen und Handrücken auf, bevor Sie große (oder 
kleine) Herausforderungen des Lebens in Angriff nehmen. 
Stärken Sie so Ihren Mut und Optimismus und haben Sie 
die Gewissheit, dass Sie alles erreichen können!

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Tragen Sie die Brave Ermutigende Mischung einfach über 

den Tag verteilt auf, um das Gefühl von Vertrauen zu 
stärken.

• Nutzen Sie Brave bei neuen oder ungewohnten 
Situationen, um Mut und Selbstvertrauen zu stärken. 

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung: Tragen Sie Brave auf 
Diffuserschmuck, Dolomitstein oder einen Diffuserstein 
aus Lava auf.

Äußere Anwendung: Auf gewünschte Stelle auftragen. 
Anwendung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Außerhalb der Reichweite von Kindern unter 3 Jahren 
aufbewahren. Kann Hautreizungen verursachen. Wenn Sie 
unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren 
Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren, Mund und 
empfindlichen Stellen vermeiden.
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HAUPTNUTZEN

• Fördert eine positiv, ruhige Stimmung

• Fördert beruhigende und entspannende Gefühle 
im ganzen Körper

Calmer™

Erholungsmischung 
10 ml Roll-On

Artikel-Nr.: 60208288

Calmer™

Erholungsmischung 10 ml Roll-On
PRODUKTINFORMATIONSSEITE

Inhaltsstoffe: Ätherische Öle aus Lavendel, 
Cananga, Buddha-Holz und Römischer Kamille in 
fraktioniertem Kokosöl

Aromabeschreibung: Süß, blumig, leicht holzig

PRODUKTBSCHREIBUNG
Die Calmer Erholungsmischung sorgt für eine ruhige 
Atmosphäre und lässt das Zubettgehen zu einem 
friedlichen und erfreulichen Erlebnis werden. Auf Fußsohlen 
und Nacken aufgetragen, hilft Calmer zuverlässig, 
Entspannungsgefühle zu erzeugen. Calmer kombiniert die 
beruhigenden Eigenschaften der ätherischen Öle aus 
Lavendel, Cananga, Buddha-Holz und Römischer Kamille in 
einer praktischen und sicheren Darreichungsform mit den 
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften von fraktioniertem 
Kokosöl und kann als Teil Ihrer Abendroutine verwendet 
werden. Die ätherischen Öle Cananga und Buddha-Holz, die 
wir ausschließlich in Calmer verwenden, fördern das Gefühl 
der Entspannung. Wenn Sie das Gefühl haben, Ihren Geist 
und Körper wiederaufladen zu müssen, tragen Sie Calmer 
auf die Handgelenke auf, atmen Sie tief ein und 
entspannen Sie sich.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Auf Hals und Brust auftragen, um lindernde und 

beruhigende Gefühle zu fördern.

• Calmer am Ende des Tages auf die Handgelenke Ihres 
Kindes auftragen, um für Gefühle der Entspannung zu 
sorgen.

• Vor dem Schlafengehen auf die Fußsohlen auftragen, 
um zu wunderbarer Entspannung zu finden. 

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung: Tragen Sie Calmer auf 
Diffuserschmuck, Dolomitstein oder einen Diffuserstein 
aus Lava auf.

Äußere Anwendung: Auf gewünschte Stelle auftragen. 
Anwendung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Außerhalb der Reichweite von Kindern unter 3 Jahren 
aufbewahren. Kann Hautreizungen verursachen. Wenn Sie 
unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren 
Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren, Mund und 
empfindlichen Stellen vermeiden.



HAUPTNUTZEN
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Rescuer™

Lindernde Mischung 
10 ml Roll-On

Artikel-Nr.: 60206635

PRODUKTINFORMATIONSSEITE

Rescuer™

Lindernde Mischung  10 ml Roll-On

PRODUKTBESCHREIBUNG
Nach einem anstrengenden und ereignisreichen Tag tragen 
Sie Rescuer Lindernde Mischung auf die Beine Ihrer Kinder 
auf, wo sie für ein entspanntes Gefühl sorgt und 
Wachstumsschmerzen lindert. Copaiba, Lavendel, Grüne 
Minze und Zanthoxylum werden in dieser Mischung 
fachkundig mit fraktioniertem Kokosöl kombiniert. Die 
Mischung wirkt beruhigend und fördert die 
Widerstandsfähigkeit und ist gleichzeitig sanft – selbst bei 
empfindlicher Haut. Tragen Sie Rescuer nach dem Sport 
oder einem langen, körperlich anstrengenden Tag auf Ihre 
Beine, Hände oder Schultern auf – das tut gut und 
entspannt. Das ätherische Öl Zanthoxylum, das 
ausschließlich in dieser dōTERRA-Mischung vorkommt, 
kann beruhigend und lindernd wirken. Rescuer hat ein 
frisches und dennoch beruhigendes Aroma, das lindernd 
und unterstützend wirkt.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Rescuer vor dem Schlafengehen oder nach 

anstrengenden Aktivitäten auf wachsende Kinderbeine 
auftragen.

• Auf Schläfen und Nacken auftragen, um 
Spannungsgefühle abzubauen.

• Für ein beruhigendes und linderndes Erlebnis das Öl 
in den Schulter-, Nacken- und Rückenbereich 
einmassieren. 

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung: Tragen Sie Rescuer auf 
Diffuserschmuck, Dolomitstein oder einen Diffuserstein 
aus Lava auf.

Äußere Anwendung: Auf die gewünschte Stelle auftragen. 
Anwendung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Außerhalb der Reichweite von Kindern unter 3 Jahren 
aufbewahren. Kann Hautreizungen verursachen. Wenn Sie 
unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren 
Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren, Mund und 
empfindlichen Stellen vermeiden.

• Kann Gefühle der Zuversicht erzeugen

• Wirkt beruhigend und lindernd auf die Haut

• Unterstützt ein Gefühl von Vitalität und 
Wohlbefinden

Inhaltsstoffe: Ätherische Öle aus Copaiba, Lavendel, 
Grüner Minze und Zanthoxylum in einer Basis aus 
fraktioniertem Kokosöl

Aromabeschreibung: Holzig, minzig, blumig



• Fördert eine ruhige und ausgeglichene Stimmung

• Fördert Entspannung im gesamten Körper

• Hilft Ihnen, den Geist auf das Wesentliche zu 
fokussieren

HAUPTNUTZEN

PRODUKTINFORMATIONSSEITE
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Steady™

Erdende Mischung 10 ml Roll-On

Artikel-Nr.: 60206617

Inhaltsstoffe: amyris, balsam-tanne, 
koriandersamen und magnolie in fraktioniertem 
kokosöl

Aromabeschreibung: harzig, fruchtig, leicht 
holzig

Steady™

Erdende Mischung  10 ml Roll-On

PRODUKTBESCHREIBUNG
Steady Erdende Mischung kann jeden Tag oder auch 
einfach nach Bedarf eingesetzt werden. Das weiche, 
verlockende, leicht fruchtige Aroma hilft, Gefühle der 
Entspannung und Ruhe zu entfalten. Die einzigartigen 
Qualitäten der ätherischer Öle aus Amyris, Balsam-Tanne, 
Koriandersamen und Magnolie wirken beruhigend und sind 
in Kombination mit fraktioniertem Kokosöl für jeden 
Hauttyp geeignet. Amyris und Balsam-Tanne, beides warme 
Holzöle, vermitteln ein Gefühl der Zuversicht. Tragen Sie 
Steady auf Ihren Nacken oder die Handgelenke auf, wenn 
Sie sich überfordert fühlen, und atmen Sie dann tief ein, 
um Ihr Gleichgewicht wiederzufinden. Steady ist eine 
großartige Mischung für den täglichen Gebrauch und wirkt 
beruhigend auf die Haut und erhebend auf den Geist.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Mit seiner beruhigenden Wirkung auf Haut und 

Emotionen kann Steady in schwierigen, sorgenvollen 
Zeiten verwendet werden, um Geist und Körper zu 
beruhigen.

• Verwenden Sie Steady, damit sich tagsüber ein 
friedliches Gefühl einstellt.

• Nach einem ereignisreichen Tag auf Nacken oder 
Fußsohlen auftragen, um ein Gefühl der 
Ausgeglichenheit zu fördern. 

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung: Tragen Sie Steady auf 
Diffuserschmuck, Dolomitstein oder Diffusersteine aus 
Lava auf.

Äußere Anwendung: Auf gewünschte Stelle auftragen. 
Anwendung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Außerhalb der Reichweite von Kindern unter 3 Jahren 
aufbewahren. Kann Hautreizungen verursachen. Wenn Sie 
unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren 
Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren, Mund und 
empfindlichen Stellen vermeiden.
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Stronger™

Schützende Mischung 
10 ml Roll-On

Artikel-Nr.: 60206654

• Fördert eine klare und gesund aussehende Haut

• Verschafft Linderung bei gelegentlich auftretenden 
Hautirritationen

• Der heitere Duft hebt die Stimmung

• Fördert Gefühle des Wohlbefindens und der Vitalität

HAUPTNUTZEN

Inhaltsstoffe: Zeder, Litsea, Weihrauch und Rose in 
fraktioniertem Kokosöl

Aromabeschreibung: Heiter, stark zitronig, 
leicht krautig

Stronger™

Schützende Mischung  10 ml Roll-On
PRODUKTINFORMATIONSSEITE

PRODUKTBESCHREIBUNG
Zeder, Litsea, Weihrauch und Rose werden in dieser 
einzigartigen unterstützenden Mischung im praktischen 
Format ideal für empfindliche Haut kombiniert. Stronger 
vermittelt Ihnen ein Gefühl von Widerstandskraft, wenn 
Sie es am meisten brauchen. Litsea, ein Hauptbestandteil 
der Mischung, kann die Haut reinigen und gesund 
aussehen lassen. Das heitere und erhebende Aroma von 
Stronger erfrischt die Sinne und verleiht Ihnen Ihren 
täglichen Schutzpanzer, wenn Sie sich nicht ganz fit 
fühlen. Die Mischung aus Holz- und Blumenölen kann 
ohne weiteres täglich für die Pflege Ihrer gesunden Haut 
angewandt werden.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Verschaffen Sie gestresster Haut mit Stronger Ruhe und 

Linderung und sorgen Sie damit außerdem für ein 
gesund aussehendes Hautbild.

• Nach einem langen, aktiven aktiven Tag auf Hände, Knie 
und Füße auftragen.

• Stronger ist eine hervorragende Mischung zur 
Beruhigung der Haut, die man bei längerer 
körperlicher Aktivität stets zur Hand haben sollte.

• Bei starker Belastung durch die Umwelt kann mit 
Stronger ein Gefühl des Wohlbefindens und der 
Vitalität gefördert werden.

ANWENDUNG
Aromatische Anwendung: Tragen Sie Stronger auf 
Diffuserschmuck, Dolomitstein oder einen Diffuserstein 
aus Lava auf.

Äußere Anwendung: Auf die gewünschte Stelle auftragen. 
Anwendung nur unter Aufsicht eines Erwachsenen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Außerhalb der Reichweite von Kindern unter 3 Jahren 
aufbewahren. Kann Hautreizungen verursachen. Wenn Sie 
unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren 
Arzt. Kontakt mit Augen, Innenohren, Mund und 
empfindlichen Stellen vermeiden.



PRODUKTINFORMATIONSSEITE
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Tamer™
Verdauungsmischung 
10 ml Roll-On

Artikel-Nummer: 60210289

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Ob zuhause oder unterwegs: Die Tamer-
Verdauungsmischung sollten Sie immer griffbereit haben! 
Tamer bietet die wohltuenden Vorzüge der CPTG™ ätherischen 
Öle Spearmint (Grüne Minze), Japanese Peppermint 
(Japanische Pfefferminze) und Ginger (Ingwer) auf Basis 
von fraktioniertem Kokosöl. In Kombination tragen diese 
Öle dazu bei, das Wohlbefinden nach dem Genuss einer 
schweren Mahlzeit wiederherzustellen. Tamer ist Teil der 
dōTERRA Kids Collection – aber auch ideal für Erwachsene!

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Für eine gezielte Entlastung unterwegs halten Sie die 

Tamer-Verdauungsmischung in Ihrer Handtasche, Ihrem 
Aktenkoffer oder im Rucksack Ihres Kindes griffbereit.

• Im Flugzeug und auf Reisen bietet Tamer bequeme 
Soforthilfe in allen Lebenslagen.

• Tragen Sie die Mischung nach dem Genuss einer üppigen 
Mahlzeit auf den Magen oder auf die Fußsohlen auf.

• Magenbeschwerden? Genießen Sie eine wohltuende 
Bauchmassage mit Tamer.

ANWENDUNG
Aromatisch: Auf Aromaschmuck, Naturdolomit oder auf 
einen Duftspender aus Lavastein auftragen.

Topisch: Auf den gewünschten Bereich auftragen. Empfohlen 
zur Verwendung unter Anleitung von Erwachsenen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Außerhalb der Reichweite von Kindern unter 3 Jahren 
aufbewahren. Kann Hautreizungen verursachen. Falls Sie 
oder Ihr Kind unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren 
Sie den behandelnden Arzt. Den Kontakt mit Augen, 
Innenohren, dem Mund und empfindlichen Körperstellen 
vermeiden. 

HAUPTNUTZEN

Aromabeschreibung: würzig, süß, minzig 

• Der beruhigende Duft schenkt Ihnen 
Wohlbefinden, wenn Sie es am meisten brauchen.

• Geeignet für eine wohltuende Magenmassage.

• Verdünnt mit fraktioniertem Kokosöl von dōTERRA 
– daher ideal für Kinder und Menschen mit 
empfindlicher Haut.

• Einfaches und gezieltes Auftragen mit dem 
praktischen Roll-On.

©2020 dōTERRA Holdings, LLC  Tamer™ PIP DE 042120

Tamer™

Verdauungsmischung  10 ml Roll-On
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Thinker™

Fokusmischung 10 ml Roll-On

Artikel-Nr.: 60208301

HAUPTNUTZEN

• Hilft Menschen, die Schwierigkeiten haben, sich zu 
konzentrieren und aufmerksam zu bleiben

• Macht wach und aufmerksam

• Stärkt Gefühle des Vertrauens

Inhaltsstoffe: vetiver, pfefferminz, clementine und 
rosmarin in fraktioniertem kokosöl

Aromabeschreibung: erdig, minzig, krautig

Thinker™

Fokusmischung  10 ml Roll-On
PRODUKTINFORMATIONSSEITE

PRODUKTBESCHREIBUNG
Die thinker fokusmischung eignet sich für jeden anwender 
und zum täglichen gebrauch. Sie bietet optimale 
unterstützung bei starker ablenkung. Thinker wurde 
entwickelt, um gefühle der wachsamkeit und klarheit zu 
fördern und ist ein zuverlässiger geheimtipp, wenn es 
darauf ankommt, aufmerksam und konzentriert zu bleiben. 
Die perfekt abgestimmte kombination aus vetiver, 
pfefferminze, clementine und rosmarin in fraktioniertem 
kokosöl speziell für empfindliche haut hilft ihnen auf 
natürliche weise, sich augenblicklich wacher zu fühlen. 
Tragen sie thinker auf ihre schläfen, handgelenke und den 
nacken auf, um in jeder situation ein gefühl der klarheit zu 
schaffen. Thinker nutzt die anregenden eigenschaften der 
clementine und lässt sie so konzentriert bei ihrer aufgabe 
bleiben. Dank des einzigartigen, krautigen und leicht 
süßlichen aromas behalten sie einen klaren kopf, auch 
wenn es mal zu verwirrungen kommen sollte. Integrieren 
sie thinker in ihre tägliche lernpraxis, um ein 
unterstützendes und positives umfeld voll kreativität und 
konzentration zu schaffen.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Thinker in der Handtasche oder im Kinderrucksack 

immer griffbereit halten und nachmittags auftragen, um 
konzentriert bei der Sache zu bleiben.

• Verwenden Sie Thinker, wenn Sie eine positive 
Einstellung und Optimismus brauchen.

• Wird Thinker regelmäßig im Studium eingesetzt, 
fördert es das Lernvermögen und die Kreativität.

• Auf die Handgelenke oder die Hände auftragen und tief 
einatmen, um ein Gefühl der Klarheit zu schaffen.

ANWENDUNG
Aromatische anwendung: Tragen sie thinker auf 
diffuserschmuck, dolomitstein oder einen diffuserstein aus 
lava auf.

Äußere anwendung: Auf gewünschte auftragen. anwendung 
nur unter aufsicht eines erwachsenen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG
Außerhalb der reichweite von kindern unter 3 jahren 
aufbewahren. Kann hautreizungen verursachen. Wenn sie 
unter ärztlicher aufsicht stehen, konsultieren sie bitte ihren 
arzt. Kontakt mit augen, innenohren, mund und 
empfindlichen stellen vermeiden.
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