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Inhaltsstoffe: Cocos nucifera (Kokos) Öl, Mentha 
piperita (Pfefferminze) Öl, Mentha canadensis 
(Japanische Minze) Blatt-/Stängelöl, Mentha citrata 
(Bergamotte-Minze) Öl, Mentha spicata (Grüne Minze) 
Blatt-/Stängelöl, Linalool*, Limonen*

dōTERRA SuperMint™ Touch
Ätherische Ölmischung mit Minze 10 ml

• Mit Peppermint (Pfefferminze), Japanese Mint 
(Japanische Minze), Bergamot Mint (Bergamotte-
Minze) und Spearmint (Grüne Minze) formuliert und 
mit Fraktioniertem Kokosöl vermischt.

• Bei topischer Verwendung kann aufgrund des 
hohen Mentholgehalts ein kühlendes Gefühl auf der 
Haut entstehen.

• Zusätzliches Fraktioniertes Kokosöl dient als 
lindernde Ölbasis, wenn beides für eine Massage 
aufgetragen wird. 

• Nach körperlicher Aktivität kann es als 
Regenerationsressource dienen, die ein erfrischtes 
Gefühl verleiht.

• Eine Kräuter-Fusion, aus ätherischen Minzeölen, die 
einen belebenden Kick geben und die eine stabile 
Stimmung im Tagesverlauf fördern kann.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
dōTERRA SuperMint™ Touch ist mit unseren edelsten 
Minzeölen formuliert: eine frische, reine, fesselnde 
Superfusion. Sein minziges Aroma verdankt es den 
ätherischen CPTG™ Ölen Peppermint (Pfefferminze), 
Japanese Mint (Japanische Minze), Bergamot Mint 
(Bergamotte-Minze) und Spearmint (Grüne Minze).  
Es ist mit Fraktioniertem Kokosöl vermischt und kann in der 
praktischen Roll-on-Flasche sofort aufgetragen werden.  
Bei topischer Verwendung kühlt SuperMint Touch die Haut 
und verströmt ein vitalisierendes Aroma. Tragen Sie es im 
Laufe des Tages auf, um einen belebenden Boost zu 
spüren und die Vorteile dieser kraftvolle, erfrischenden 
Mischung zu genießen.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Greifen Sie zu SuperMint Touch, um die Haut nach 

Sonnenbädern zu kühlen.

• Verwenden Sie SuperMint Touch vor längerer 
körperlicher Aktivität, um eine Atmosphäre geistiger 
Klarheit zu schaffen und die Ausdauer zu verbessern.

• Nutzen Sie es für eine lindernde, kühlende Massage, um 
nach einem Workout ein Gefühl der Erfrischung zu 
genießen.

• Tragen Sie es auf die Pulspunkte auf und nehmen Sie 
das vitalisierende Aroma wahr.

ANWENDUNG
Rollen Sie es auf den gewünschten Hautbereich. 
Verdünnen Sie es mit Trägeröl, um die Empfindlichkeit der 
Haut zu minimieren. Beachten Sie die zusätzlichen 
Hinweise weiter unten.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder 
sich in medizinischer Behandlung befinden, holen Sie 
bitte ärztlichen Rat ein. Nicht mit den Augen, Innenohren 
und empfindlichen Stellen in Berührung bringen.

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen.


