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Inhaltsstoffe: Kokosnussöl (Cocos nucifera), Pfefferminzöl 
(Mentha piperita), Orangenschalenöl (Citrus aurantium 
dulcis), Clementinenschalenöl (Citrus clementina), 
Zitronenschalenöl (Citrus limon), Rosmarinblatt-/stielöl 
(Rosmarinus officinalis), Koriandersamenöl (Coriandrum 
sativum), Basilikumöl (Ocimum basilicum), Grüne-Minze-
Blatt-/Stielöl (Mentha spicata), Malabargrasöl (Cymbopogon 
flexuosus), Tonkabohnenextrakt (Dipteryx odorata), 
Malabarkardamomsamenöl (Elettaria cardamomum), 
Zitronenmelissen-Blüten-/Blatt-/Stiel-Öl (Melissa officinalis), 
Echte-Vanille-Fruchtextrakt (Vanilla planifolia), Limonen*, 
Linalool*, Citral*, Cumarin*, Eugenol*.

dōTERRA Motivate™ Touch
Ermutigende Mischung 10 ml

• Fördert Gefühle von Vertrauen, Mut und Überzeugung.

• Die ätherische Ölmischung dōTERRA Motivate ist mit 
Ölen formuliert, die die Sinne inspirieren.

• Kombiniert ätherische Öle aus Zitrusfrüchten und Minze.

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Wir alle brauchen ab und an ein wenig mehr Zuspruch – dōTERRA 
Motivate™ Touch bietet Ihnen genau das! Diese frische, saubere und 
minzige Mischung stärkt Gefühle von Selbstvertrauen, Optimismus 
und Entschlossenheit. dōTERRA Motivate Touch hilft Ihnen, Ihre 
Kreativität zu entfalten und den Mut zu finden, der aus dem Glauben 
an sich selbst entsteht. Legen Sie die Messlatte höher – Sie können 
es schaffen!

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Verwenden Sie dōTERRA Motivate bei der Arbeit an einem Projekt, 

um motiviert zu bleiben.

• Vor einer Sportveranstaltung oder anderen Wettbewerben auf die 
Haut auftragen.

• Morgens auftragen, bevor Sie in Ihren Tag starten.

• Auf Hals oder Hemdkragen auftragen, um vor einer Präsentation 
mehr Selbstvertrauen zu gewinnen.

ANWENDUNG
Nur zur Anwendung auf der Haut. Zur Parfümierung und Hautpflege 
oder Massage auf die Haut auftragen. 

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen sind möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich in medizinischer 
Behandlung befinden, holen Sie bitte ärztlichen Rat ein. Kontakt mit 
Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen vermeiden. Mindestens 
12 Stunden nach dem Auftragen Sonnenlicht und UV-Strahlen 
meiden.

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN
Die Chargennummer finden Sie auf dem Produkt. 
Nach dem Öffnen 12 Monate zu verwenden.
Das Verfallsdatum finden Sie auf dem Produkt.

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen
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