
Inhaltsstoffe: Apfelfasern, Lösliche Fasern aus 
Tapiokastärke, Leinsamenpulver (Linum 
usitatissimum), Oligofructose, Flohsamenschalen 
(Plantago ovata), Baobabpulver (Adansonia digitata), 
Inulin, Säureregulator (Zitronensäure), Vitamin C 
(Ascorbinsäure), Topinamburpulver, Zitronenöl, 
Süßstoff (Steviolglykoside aus Stevia), natürliches 
Aroma
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HAUPTNUTZEN

•	 Eine Portion = 6,5 g lösliche und unlösliche 
Ballaststoffe mit ätherischem Zitronenöl und 
natürlichem Vitamin C.

•	 Hergestellt zur proaktiven Förderung regelmäßiger 
Bewegungen und zur Unterstützung der gesamten 
Körpersysteme.

•	 Enthält eine präbiotische Mischung, die lebende 
Bakterienkulturen mit wertvollen Nährstoffen 
versorgt, damit sie gedeihen können.

•	 Eine ballaststoff- und markonährstoffreiche 
Nahrungsergänzung für Erwachsene.

•	 Genussvoll und sättigend: Ballaststoffe 
unterstützen ein langanhaltendes 
Sättigungsgefühl, abgerundet durch eine frische 
Zitrusnote.

•	 Ohne Zuckerzusatz | Glutenfrei

•	 Enthält einen Plastiklöffel für ein präzises 
Abmessen der Ballaststoff-Menge.

•	 315 g | 30 Portionen

dōTERRA Fibre (Ballaststoffe)
Instantpulvermischung für ein ballaststoffreiches 
aromatisiertes Getränk mit Süßstoff  315 g | 30 Portionen

PRODUKTBESCHREIBUNG
dōTERRA Fibre (Ballaststoffe) ist eine hochwertige 
Mischung aus Ballaststoffen aus Apfel, Tapioka, Leinsamen 
und Flohsamenschalen, ergänzt durch Vitamin C und eine 
präbiotische Mischung. Ätherisches Zitronenöl ergänzt die 
Formel um einen zitronigen Kick und zusätzliche Vorteile, 
wodurch ein nährstoffreiches Pulverprofil entsteht. Baobab, 
Oligofructose und Inulin aus Topinambur bilden 
präbiotische Nahrung für lebende Bakterienkulturen im 
Darm und unterstützen so die Aufnahme wichtiger 
Nährstoffe. Fördern Sie mit der richtigen Energiequelle eine 
regelmäßige Verdauung und ein Sättigungsgefühl; alles 
dank dōTERRA Fibre (Ballaststoffe), damit Sie sich länger 
satt fühlen!

ANWENDUNG
Einen gestrichenen Plastiklöffel (10,5 g Pulver) in ein 
großes Glas oder einen Shaker mit 300 ml kaltes Wasser 
geben und mischen. Innerhalb von 10 Minuten trinken.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 
Schwangere und Stillende sowie Menschen mit 
bekannten medizinischen Problemen sollten vor der 
Einnahme ärztlichen Rat einholen.


