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PRODUKTINFORMATIONSSEITE

Erleuchtende Mischung 5 ml

PRODUKTBESCHREIBUNG

Gehen Sie |hre Ziele mit Freude, couragiert und ohne Umschweife an.
Diese erfrischende und erleuchtende &therische Olmischung
inspiriert Sie, ambitionierte Traume zu haben und hart daran zu
arbeiten. Mit den &therischen Olen Grapefruit, Lemon (Zitrone),
Osmanthus (Duftblltenextrakt), Melissa (Zitronenmelisse) und
Siberian Fir (Sibirische Tanne) in einer Basis aus fraktioniertem
Kokosol inspiriert doTERRAs Erleuchtende Mischung Momente des
Aufsteigens und Greifens nach hochster Erfullung. Geniefien Sie die
Vorteile von dOTERRA Arise, wahrend Sie sich den notwendigen
Herausforderungen stellen, um noch besser zu werden.
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ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

* Verwenden Sie Arise beim Praktizieren der folgenden Yoga-
Positionen: Stehend, Arme hoch und stehende Seitenstreckung
und Halbmond.

@TGTM ¢ Verwenden Sie Arise und die gesamte dOTERRA Yoga Collection,
um lhre Yogapraxis zu verbessern.

» Tragen Sie es auf die Schlafen, Handgelenke und den Hals auf,
um Geflhle von Freude zu verstarken.

Inhaltsstoffe: Kokosol (Cocos nucifera), Zitronenschalendl * Nutzen Sie die aromatischen Vorteile von Arise, wenn Sie sich
(Citrus limon), Grapefruitschalendl (Citrus paradisi), Ol der den notwendigen Herausforderungen stellen, um noch besser
Sibirischen Tanne (Abies sibirica), Duftblltenextrakt zu werden.

(Osmanthus fragrans), Zitronenmelissenblattol (Melissa
officinalis), Citral*, Limonen*

ANWENDUNGSHINWEISE

Zur Massage 5 Tropfen mit 10 ml Tragerdl mischen. Als Badezusatz
HAUPTNUTZEN FUR DAS WOHLBEFINDEN 5 Tropfen mlt"5 m!.TrageroI mischen. Als Duftstoff 1 Tropfen mit
10 Tropfen Tragerdl mischen. Nur zur Anwendung auf der Haut.

e Erganzt eine effektive Yogapraxis, indem es bei

auRerlicher Anwendung hilft, den Geist zu 6ffnen und HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

die Yogaroutine des Anwenders zu verbessern. Hautreizungen sind moglich. AuRerhalb der Reichweite von Kindern
* Auf die Haut auftragen, um Gefiihle von Gliick, Klarheit aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger

und Mut zu starken. sind oder sich in Behandlung befinden. Augen, Innenohren und

empfindliche Stellen aussparen. Mindestens 12 Stunden nach dem

* Fur ein optimales Ergebnis zusammen mit den anderen Auftragen Sonnenlicht und UV-Strahlen meiden

Olen in der dGTERRA Yoga Collection verwenden.

*Natirlich vorkommende Olverbindungen.
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