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PRODUKTBESCHREIBUNG 
Sie werden dōTERRA Citrus Twist lieben! Diese belebende 
Mischung ist eine wunderbare Kombination aus ätherischen 
Ölen von Wild Orange (Wildorange), Lemongrass (Zitronengras), 
Ginger (Ingwer) und Litsea, zusammen mit Ingwerextrakt. 
Das ätherische Wildorangenöl trägt dazu bei, Citrus Twist 
eine beruhigende und entspannende Wirkung zu verleihen. 
Darüber hinaus hat ätherisches Ingweröl einen wohltuenden 
Effekt! Beide zusammen können bei topischer Anwendung 
auch die Stimmung heben.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	Träufeln Sie Citrus Twist in Fraktioniertes Kokosöl  

und verwenden Sie es für eine angenehme,  
beruhigende Massage.

•	Geben Sie 1 Tropfen auf Ihr Handgelenk und reiben Sie 
beide Handgelenke aneinander, um ein schönes Parfüm 
zu erhalten.

•	Laden Sie jeden Tag positive Stimmung in Ihr Leben ein, 
indem Sie Citrus Twist morgens auftragen.

ANWENDUNG
Für eine Massage, mischen Sie 5 Tropfen mit ≈ 10 ml 
Trägeröl. Für ein Bad, mischen Sie 5 Tropfen mit ≈ 5 ml 
Trägeröl. Zur Parfümierung, mischen Sie 1 Tropfen mit  
10 Tropfen Trägeröl. Nur zur äußerlichen Anwendung.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hautreizungen möglich. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder sich 
in medizinischer Behandlung befinden, holen Sie bitte 
ärztlichen Rat ein. Augen, Innenohren und empfindliche 
Bereiche meiden. Vermeiden Sie UV-Strahlen für 12 
Stunden nach der Anwendung.

ZUSÄTZLICHE INFORMATIONEN
Die Chargennummer finden Sie auf dem Produkt. 
Nach dem Öffnen 12 Monate zu verwenden.
Das Verfallsdatum finden Sie auf dem Produkt.

HAUPTNUTZEN

•	 Eine gelungene Kombination aus ätherischen  
Ölen von Wild Orange (Wildorange), Lemongrass 
(Zitronengras), Ginger (Ingwer) und Litsea.

•	 Kann durch das enthaltene ätherische Wildorangenöl 
eine beruhigende und entspannende Wirkung haben.

•	 Ätherisches Ingweröl entfaltet einen wohltuenden 
Effekt und kann dabei helfen, sich besser zu fühlen.

•	 Kann bei topischer Anwendung eine erhebende 
Wirkung haben, welche eine positive Stimmung 
fördert.
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Citrus Twist
Erfrischende Mischung  15 ml

Inhaltsstoffe: Citrus Aurantium Dulcis (Orange) 
Schalenöl, Cymbopogon Flexuosus Öl, Zingiber 
Officinale (Ingwer) Wurzelöl, Litsea Cubeba Fruchtöl, 
Zingiber Officinale (Ingwer) Wurzelextrakt, Citral*, 
Limonene*, Geraniol*, Isoeugenol*, Linalool*

*Natürlich vorkommende Ölverbindungen.


