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PRODUKTBESCHREIBUNG 
Der Cananga-Baum ist im tropischen Asien beheimatet und 
gehört zur Familie der Zuckerapfelgewächse. Traditionell in 
ayurvedischen Kulturpraktiken verwendet, legen Indonesier 
Cananga-Blüten auf die Kissen von Hochzeitsreisenden, 
um ein glückliches Leben einzuladen. Das ätherische Öl 
von Cananga wird durch Wasserdampfdestillation aus 
seinen leuchtend gelben Blüten gewonnen. Der gleiche 
Baum liefert Ylang-Ylang-Öl, wobei Cananga einen etwas 
weniger blumigen Duft hat als Ylang-Ylang-Öl.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	Träufeln Sie 2-3 Tropfen in ein warmes Bittersalzbad, um 

ein beruhigendes und entspannendes Erlebnis zu schaffen.

•	Mischen Sie ein paar Tropfen mit Ihrer bevorzugten 
dōTERRA Feuchtigkeitspflege.

•	Geben Sie ein paar Tropfen auf Ihre Handgelenke für ein 
süßes, blumiges Parfüm.

ANWENDUNG
Topisch: Für Massage, mischen Sie 5 Tropfen mit ≈ 10 ml 
Trägeröl. Für das Bad, mischen Sie 5 Tropfen mit ≈ 5 ml 
Trägeröl. Zur Parfümierung, mischen Sie 1 Tropfen mit 10 
Tropfen Trägeröl. Nur zur äußerlichen Anwendung.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Hauteizungen möglich. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie schwanger 
sind oder sich in Behandlung befinden. Vermeiden Sie Augen, 
Innenohren und empfindliche Bereiche.

HAUPTNUTZEN FÜR DAS WOHLBEFINDEN

•	 Dezenterer blumiger Duft als Ylang-Ylang-Öl, das 
vom selben Baum stammt.

•	 Fördert ein Gefühl der wohltuenden Entspannung.

•	 Hilft, die Stimmung zu heben.

Cananga
Cananga odorata  15 ml


