Was ist VMG+™?

VMG+™ steht fur Vitamine, Mineralstoffe, Greens und vieles mehr. Es ist eine kostliche Formel in Pulverform,
hergestellt, um das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern. Es enthalt Uber 75 sorgfaltig ausgewahlte
Inhaltsstoffe, darunter Vitamine, Mineralstoffe, Pflanzenstoffe, lebende Bakterienkulturen, Enzyme,
Aminosauren und atherische Ole.

Was sind die Hauptnutzen von VMG+™?

+ Liefert durch die Kombination der umfangreichen Vorzuge von Alpha CRS+™, Microplex VMz™ (Vegan) und

TerraGreens eine umfassende Nahrstoflldsung mit Verdauungsenzymen, lebenden Bakterienkulturen,
atherischen Olen und anderen wertvollen Nahrstoffen.

- Unterstutzt Ihren gesamten Organismus, Ihren Energiestoffwechsel und Ihr allgemeines Wohlbefinden.

- Enthalt pflanzliche Vitamine und Mineralstoffe aus Vollwertkost mit Liposomentechnologie fur eine optimale

Aufnahme. Sie sind nicht sicher, was Liposome sind? Gehen Sie zu Frage 12 in diesem Dokument.

- Freivon genetisch veranderten Organismen (GVO), Milchprodukten, Soja und Gluten.

Was sind die Hauptbestandteile von VMG+™?

VMG+™ enthalt eine Mischung aus vollwertigen Vitaminen, Mineralstoffen und Extrakten aus
Superfood, darunter:

Nahrstoffmischung Extrakte aus Amla, Guave, Moringa und Zitrone.

CE Blend: L-Methionin, Betain, N-Acetyl-L-Cystein, Coenzym Q10, Blumenkohlsaftpulver und
Pflanzenextrakte (Sanddorn, Traubenkern, Zitronenmelisse, Kiefer, Granatapfel, Kurkuma, Acerola, Ingwer).

SF Blend: Gerstengras, Spirulina-Algen, Klettenwurzel, Acai, Maqui-Beeren, Artischocken und verschiedene
Safte aus Fruchten und Gemuse (Apfel, Johannisbeere, Erdbeere, Grunkohl, Spinat und Sellerie).

+ BT Blend: Erbsenprotein, Enzyme (Bromelain, Papain) und Fruchtsaftferment (Traube, Blaubeere, Ananas

und mehr).

BB Blend: Fructo-Oligosaccharide, Apfelfasern, Akaziengummi und Probiotika.

Welche Vorzige liefern die Vitamine und Mineralstoffe in VMG+™?

Vitamin A: Unterstutzt die Sehkraft, die Hautgesundheit und die Immunabwehr.

Vitamin C: Verbessert die Funktion der Immunabwehr, reduziert Mudigkeit und fordert die Kollagenbildung.
Vitamin D: Erhalt gesunde Knochen, Zahne und Muskelfunktionen.

Vitamin E: Schutzt die Zellen vor oxidativem Stress.

Vitamin K: Unterstutzt eine normale Blutgerinnung und Knochengesundheit.

B-Vitamine (B1, B2, B6, B12, Biotin, Niacin, Pantothensaure, Folsaure): Tragen zum Energiestoffwechsel,
zur kognitiven Funktion und der Bildung roter Blutkdrperchen bei.

+ Eisen, Zink, Selen, Mangan, Chrom, lod: Unterstutzt die Immunabwehr, den Stoffwechsel und die

allgemeine Zellgesundheit.
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10.

Welche atherischen Ole sind in VMG+™ enthalten?

VMG+™ enthalt eine einzigartige Mischung aus den atherischen Olen von Ingwer, Lavendel, Zitronengras,
Pfefferminze und Orange.

Ist VMG+™ fur Veganer:innen geeignet?

Ja, VMG+™ ist zu 100 % vegan und enthalt keine tierischen Inhaltsstoffe.

Enthalt VMG+™ Allergene?

VMG+™ ist frei von Gluten, Milchprodukten, Soja und GVO.

Kann VMG+™ mein Multivitamin ersetzen?

Ja, VMG+™ wurde entwickelt als vollstandige Wellness-LLosung, um Sie mit essentiellen Vitaminen und
Mineralstoffen zu versorgen. Somit wird es zu einer perfekten Alternative fur herkbmmliche Multivitamine.

Welche anderen Produkte erganzen VMG+™?

Fur eine umfassende Wellness-Losung und um den ,Wellness Made Simple“-Ansatz zu erganzen, kann
VMG+™ in Kombination mit folgenden Produkten angewendet werden:

+ EO Mega™+ (Omega-Fettsauren fur ein gesundes Herz und zur Unterstutzung der kognitiven Funktionen)
+ doTERRA PB Restore™ (lebende Bakterienkulturen, um das allgemeine Mikrobiom zu unterstutzen)
+ PB Assist+™ (lebende Bakterienkulturen und mehr, um die Darmgesundheit zu unterstutzen)

VMG+™ ist Ihre wichtigste Nahrungserganzung. Durch die Kombination mit anderen gezielten Produkten
erhalten Sie eine bessere Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen, Obst, Gemuse und mehr in niedrigeren
Dosen fur eine gleichmafige, nachhaltige Nahrstoffversorgung.

Wie unterscheidet sich VMG+™ von anderen Multivitaminen?

Im Gegensatz zu herkdmmlichen Tabletten ist VMG+™ eine Formel in Pulverform mit Liposomentechnologie
fur eine verbesserte Nahrstoffaufnahme. Es enthalt Inhaltsstoffe aus Vollwertkost, Enzyme und lebende
Bakterienkulturen fur eine umfassende Nahrstoffversorgung.
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11. Wie unterscheidet sich VMG+™ von LLV?

VMG+™ und dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) wurden beide hergestellt, um das allgemeine
Wohlbefinden zu verbessern. Sie unterscheiden sich jedoch durch Rezeptur, Verabreichungssystem und

Nahrstoffkomposition.

Hier ein kleiner Vergleich:

Merkmal

Produkttyp

Format

Hauptnutzen

Nahrstoffverabreichung

Wichtige Inhaltsstoffe

Omega-3 Gehalt

Pflanzenbasiert
Frei von Milchprodukten/Soja/
Gluten

Anwendung

Am besten geeignet fur

VMG+™

Nahrstoffpulver aus Vollwertkost

Pulver zum Mischen mit Flussigkeit

Umfassendes tagliches Multivitamin
mit vollwertigen Nahrstoffen,
lebenden Bakterienkulturen und
Verdauungsenzymen

Liposomaltechnologie fur eine
bessere Aufnahme

Vollwertige Vitamine, Mineralstoffe,
Obst- und Gemusesorten,
Verdauungsenzyme, lebende
Bakterienkulturen, atherische Ole,
Aminosauren

kein Omega-3 enthalten

Ja, komplett vegan

Ja

Ein Sachet taglich mit Wasser oder
Saft mischen

Personen, die eine

umfassende pflanzenbasierte
Nahrungserganzung in Pulverform
suchen

LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™,
XEO Mega™)

System aus drei
Nahrungserganzungen (Kapseln)

Kapseln (3 Flaschen)

Unterstlutzt die Zellfunktion, die
Einnahme von Omega-3, und die
allgemeine Vitalitat

Aufnahme von Standardkapseln

Microplex VMz™ (Multivitamin),
Alpha CRS+™ (zellulare
Unterstutzung), xEO Mega™
(Omega-3)

Enthalt xEO Mega™ fur essentielle
Fettsauren

Teilweise pflanzenbasiert, auBer
XEO Mega™ (enthalt Fischol). Die
vegane Alternative ist vEO Mega ™
(Omega-Fettsauren aus Algen)

Ja

Mehrere Kapseln pro Tag von jeder
Flasche einnehmen

Personen, die einem strukturierten
3-teiligen Nahrungserganzungsplan
folgen mochten
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12. Was sind Liposomen und warum sind diese wichtig fir mich?

Liposomen sind kugelformige Blaschen aus Phospholipiden, die dazu dienen, Nahrstoffe und andere
Substanzen an bestimmte Stellen im Korper zu bringen.

Liposomale Verabreichungssysteme gelten als besser fur die Aufnahme, da sie die nattrlichen Membranen
im Korper nachahmen und es den eingekapselten Nahrstoffen ermoglichen, leicht durch sie hindurch
zu gelangen und gerzielte Bereiche im Korper zu erreichen. Dies fuhrt im Vergleich zu herkdmmlichen
Nahrungserganzungsformen wie Tabletten oder Kapseln zu einer deutlich hoheren Speicherung. Die
schutzende Phospholipid-Doppelschicht verhindert, dass die Wirkstoffe mit der Magensaure in Berlhrung
kommen, und ermoglicht so eine gezielte Aufnahme in Ihrem Korper.

13. Wie nehme ich VMG+™ ein?

Nehmen Sie 1 Sachet taglich und mischen Sie den Inhalt mit 150-240 ml kaltem \Wasser oder einem Getrank
lhrer Wahl. Geben Sie das Pulver nicht in heiBe Getranke. Ruhren oder schutteln Sie das Pulver gut auf, bevor
Sie das Getrank trinken.

14. Wer sollte VMG+™ einnehmen?

VMG+™ ist fur Erwachsene geeignet, die ihre tagliche Nahrstoffaufnahme verbessern mochten. Es wird nicht fur
Kinder empfohlen. Schwangere oder Stillende sowie Menschen mit medizinischen Problemen sollten vor der
Einnahme arztlichen Rat einholen.

15. Gibt es bei der Einnahme von VMG+™ irgendwelche VorsichtsmaBnahmen?
- Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten.
+ Fur Kinder nicht geeignet.
- Holen Sie arztlichen Rat ein, wenn Sie schwanger sind, stillen oder medizinische Probleme haben.

-+ Personen, die unter Hypothyreose leiden, Gerinnungshemmer einnehmen oder sich in Behandlung wegen
Schilddrusenerkrankungen oder Diabetes befinden, sollten vor der Einnahme arztlichen Rat einholen.
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