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Marketing-Themen 2021

Dieses Dokument wurde vom dōTERRA Europe 
Marketing-Team erstellt. Es präsentiert die Themen, die 
in jedem Quartal in Corporate Communications, E-Mail-
Marketing, Social Media und Events behandelt werden.

Die Marketing-Themen 2021 wurden als Leitfaden für
Kommunikations- und Marketingmaterialien für das 
gesamte Jahr erarbeitet. Sie beschäftigen sich mit
Themen, die für die einzelnen Jahreszeiten relevant 
sind, und enthalten eine breite Palette von Produkten, 
die im Alltag für verschiedenste Zwecke verwendet
werden können.

Sie können dieses Dokument als Inspiration für Ihre eigene
Kommunikationsstrategie und für Ihre Kurse verwenden. Für
jedes Quartal finden Sie unterschiedliche Themen, die Sie 
einbinden können, wenn Sie über ätherische Öle sprechen.

Die Themen wurden nach Jahreszeiten und nicht
nach Promotions erstellt. Sie sind inspiriert vom
aktuellen Geschehen in der Welt und sollen zeigen, 
wie die Produkte von dōTERRA uns helfen können, 
besser mit den Herausforderungen der einzelnen
Jahreszeiten umzugehen.

Was sind unsere Marketing-Themen 2021? Wie verwende ich das Dokument?

Warum wurde es erstellt? Stehen diese Themen im Zusammenhang
mit Promotions?



1. Quartal 3. Quartal

2. Quartal 4. Quartal

Januar | Februar | März

Sicherheit & Gelassenheit
Natürliche Lösungen für mich, meine Familie

und mein Zuhause

April | Mai | Juni

Erneuerung & Regeneration 
Mentaler und körperlicher Reset

Juli | August | September 

Strahlend & Aktiv
In Verbindung mit Natur und Bewegung

Oktober | November | Dezember

Schutz & Stärke
Ein ganzheitlicher Ansatz 

für Ihr Wohlbefinden



1. Quartal 
Sicherheit & Gelassenheit

Ruhe & Stressmanagement + Selbstfürsorge

2. Quartal
Erneuerung & Regeneration 

Toxische Belastung reduzieren + Richtig essen + 
Stimmungsmanagement

3. Quartal 
Strahlend & Aktiv

Sport + Outdoor und Natur

4. Quartal 
Schutz & Stärke

Informierte Selbstfürsorge + Proaktive Gesundheitsvorsorge
dōTERRA Wellness-Lifestyle-Übersicht
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Proaktive
Gesundheitsvorsorge

Informierte
Selbstfürsorge

Toxische Belastung
reduzieren

Ruhe & 
Stressmanagement

Sport

Richtig essen



1. Quartal
Sicherheit & Gelassenheit
Natürliche Lösungen für mich, meine Familie
und mein Zuhause

Entdecken Sie, wie Sie ätherische Öle und andere
Produkte von dōTERRA als natürliche und 
effektive Lösung für die Haut- und Haarpflege
einsetzen können.

Ätherische Öle können in jedem Bereich Ihres
Zuhauses verwendet werden. Welche ätherischen
Öle sind in Ihrer Küche, im Bad, im Schlafzimmer
und im Wohnbereich unverzichtbar?

Das Home Essentials Kit ist eine großartige
Möglichkeit, ätherische Öle in Ihren Haushalt zu
integrieren. Wie kann ich sie am sichersten
verwenden?

Natürliche Lösungen für mich Natürliche Lösungen für mein Zuhause

Natürliche Lösungen für meine Familie
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Erneuerung & Regeneration
Mentaler und körperlicher Reset

Ein Jahr, nachdem sich unsere Welt um 180 Grad 
gedreht hat, ist es an der Zeit, unsere psychische
Gesundheit zu überprüfen und die notwendigen
Schritte zu unternehmen, um zu Gleichgewicht und 
Harmonie zurückzufinden.

Seelisches und körperliches Wohlbefinden gehen
Hand in Hand. Sich um seinen Körper zu kümmern,
ist für ein glückliches Leben unverzichtbar. Alles
beginnt damit, sich richtig zu ernähren und die
richtigen Tools zu nutzen.

Die Integration von Achtsamkeitsübungen in Ihre
tägliche Routine kann ein ausgezeichneter Ansatz 
für ein besseres Stimmungsmanagement sein.

Mentaler Reset Stimmungsmanagement

Körperlicher Reset

2. Quartal
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Strahlend & Aktiv
In Verbindung mit Natur und Bewegung

Sich Zeit für Bewegung zu nehmen, ist der 
Schlüssel zur Verbesserung Ihres
allgemeinen Wohlbefindens. Welches sind
die besten Produkte und ätherischen Öle von 
dōTERRA, mit denen Sie sich bei Ihrem Sport 
etwas Gutes tun können?

Zeit im Grünen zu verbringen oder die Natur in 
Ihren Alltag zu holen, kann Ihnen helfen – und 
zwar sowohl für Ihr seelisches als auch für Ihr
körperliches Wohlbefinden.

Wenn Sie in Verbindung mit der Natur sind, hilft
Ihnen das, Ruhe in Ihrem turbulenten Leben zu
finden und gleichzeitig die Welt zu einem
besseren Ort zu machen.

Sport Draußen sein

In Verbindung mit der Natur

3. Quartal
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Schutz & Stärke
Ein ganzheitlicher Ansatz für Ihr Wohlbefinden

Ein gesundes Immunsystem wirkt ähnlich wie ein
Schutzpanzer: Es verteidigt uns vor Bedrohungen von 
außen. Der Schutz der körpereigenen Abwehrkräfte
ist besonders beim Wechsel der Jahreszeiten wichtig.

Ganzheitliches Wohlbefinden ist eine
Lebenseinstellung. Es betrachtet den ganzen
Menschen und betont das Band zwischen Geist, 
Körper und Seele. Wie können wir ganzheitlich
gesund sein?

Stärke

Um sein Immunsystem zu stärken, muss man in sich
hinein schauen. Die Darmgesundheit zum Beispiel spielt
eine Schlüsselrolle für das allgemeine Wohlbefinden. 
Was können Sie tun, um sie zu stärken?

Ganzheitliches WohlbefindenSchutz

4. Quartal
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