Was ist EO Mega™+?

EO Mega™+ ist eine hochwertige Omega-3-Nahrungserganzung, erhaltlich als Softgels oder Sachets. Es
enthalt Omega-Fettsauren aus Wildfisch, der vor der Kuste Norwegens gefangen wurde, und ist angereichert

mit atherischen CPTG™-Olen von garantiert reiner, geprifter Qualitat.

Welche Fischarten sind in der Formel enthalten?

Atlantischer Hering, Atlantische Makrele, Blauer Wittling, Blauleng, Tiefenrotbarsch, Atlantischer Kabeljau,
Hechtdorsch, Schellfisch, Pollack, Lumb, Leng, Wittling.

Was sind die Hauptnutzen von EO Mega™+?

- EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.

- DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.
- DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei.

- Reich an einfach ungesattigten Fettsauren wie Olsaure, Antioxidantien und Polyphenole; bietet
verschiedene potenzielle Vorzuge fur das allgemeine Wohlbefinden.

- Frei von genetisch veranderten Organismen (GVO), Milchprodukten, Soja und Gluten.

Was ist der Unterschied zwischen EO Mega™+ Softgels und EO Mega™+ Sachets?

+ Softgels: Jedes EO Mega+™ Softgel liefert Uber 2.000 mg Fischdl mit mehr als 900 mg essentiellen
Omega-3-Fettsauren, darunter 800 mg EPA und DHA.

+ Sachets: Jedes EO Mega+™ Sachet liefert Uber 5,000 mg Fischél mit mehr als 1.000 mg essentiellen
Omega-3-Fettsauren, darunter EPA und DHA. Die Sachets enthalten auBerdem extra natives Olivendl, das
von Co-Impact Sourcing™ Partnerinnen und Partnern in Griechenland bezogen wird. Ebenso verhindern die
Sachets Oxidation und erhalten so die Wirksamkeit und die Qualitat des Produkts.

Welche atherischen Ole sind in EO Mega™+ enthalten?

+ Softgels: Enthalten atherisches Wildorangendl, das naturlich reich an Limonen ist, fur einen angenehmen
Geschmack und zusatzliche Wellness-Vorzuge.

+ Sachets: Hergestellt mit atherischem Zitronendl, das reich an Limonen ist.

« Limonen ist eine naturliche chemische Verbindung, die in groBen Mengen im atherischen Ol von
Wildorangen und Zitronen vorkommt.

Wie nehme ich EO Mega™+ ein?
+ Softgels: Taglich 3 Softgels zu einer Mahlzeit einnehmen.

+ Sachets: Ein Sachet einnehmen, indem Sie den Inhalt direkt in Inren Mund oder auf einen Loéffel geben oder
es mit Wasser mischen. Nicht einfrieren oder erhitzen.
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Wer sollte EO Mega™+ einnehmen?

EO Mega™-+ ist geeignet fur Erwachsene, die ihr Herz, ihr Gehirn und ihre allgemeine Gesundheit unterstutzen
mochten.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten.
Nahrungserganzungen sind kein Ersatz fUr eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung oder eine
gesunde Lebensweise. Schwangere und Stillende sowie Menschen mit bekannten medizinischen Problemen
sollten vor der Einnahme arztlichen Rat einholen.

Was sind die Hauptbestandteile der EO Mega™+ Produkte?
+ Omega-3-Fettsauren: Gewonnen aus Wildfisch, inklusive EPA und DHA.

+ Von Co-Impact Sourcing Initiativen bezogenes, extra natives Olivenél aus Griechenland:
Ein wirkungsvolles Antioxidationsmittel und Stabilisator.

« Atherische Ole: Zitronen- oder Wildorangendl verbessert den Geschmack und liefert zusatzliche
Gesundheitsvorzlge.

Was sind die bestatigten gesundheitsbezogenen Angaben zu den EO Mega™+ Produkten?
- DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei.
- DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.

- EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.

Ist EO Mega™+ fiir Veganer:innen geeignet?

Nein, EO Mega™+ enthalt Fischél und ist daher nicht fUr Veganerinnen geeignet.

Enthalten die EO Mega™+ Produkte Allergene?

EO Mega™+ und EO Mega™+ Softgels sind frei von Gluten, Milchprodukten, Soja und GVO.

Kann ich EO Mega+™ mit anderen Nahrungserganzungen einnehmen?

Ja, EO Mega+™ kann mit anderen Nahrungserganzungen wie VMG+™ und doTERRA PB Restore™
eingenommen werden fur eine vollstandige Wellness-Losung.

EO Mega+™ ist eine von doTERRAs grundlegenden Nahrungserganzungen. Das bedeutet, dass es hergestellt
wurde als wichtiger Teil lhrer taglichen Wellness-Routine. Es liefert wichtige Omega-3-Fettsauren, die das
Herz, das Gehirn, die Sehkraft und das allgemeine Wohlbefinden unterstitzen, und bildet somit eine starke
Basis fur Inren Nahrstoffbedarf.

Wenn wir uns zuerst um unsere Ernahrung und Verdauung kimmern, ist unser Korper besser in der Lage,
zusatzliche Nahrungserganzungen, die wir in unserer taglichen Routine einnehmen, aufzunehmen und zu
verwerten. Das bedeutet, dass EO Mega™+ dabei hilft, einen synergetischen Effekt zu erschaffen, und somit
die Wirkung von anderen Produkten, die Sie vielleicht einnehmen, zu verbessern; von Vitaminen bis hin zu
gezielten Losungen wie Probiotika oder pflanzlichen Mischungen.
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Wie unterscheidet sich EO Mega™+ von herkdmmlichen Fischél-Nahrungserganzungen?

EO Mega™+ ist mit &therischen Olen angereichert (sowie mit extra nativem Olivenél in den Sachets),

um eine bessere Stabilitat, Bioverfugbarkeit und einen angenehmeren Geschmack als herkommliche
Fischol-Nahrungserganzungen zu erreichen. Die Omega-3-Fettsauren in EO Mega™+ liegen in Form von
Triglyceriden vor, die aufgrund ihrer besseren Aufnahme, BioverfUgbarkeit und Stabilitat bevorzugt werden.
Somit sind sie eine wirkungsvollere und naturliche Option fur Nahrungserganzungen.

Warum enthalt eine Packung EO Mega™+ nur 15 Sachets?

EO Mega™+ Sachets enthalten mehr als doppelt so viel Omega-3 als die Softgels. Das bedeutet, dass jedes
Sachet eine hdhere Konzentration an essentiellen Fettsauren (EPA & DHA) liefert, wodurch die Anzahl der
Portionen, die fur eine optimale Wirkung erforderlich sind, reduziert wird.

Durch die Bereitstellung einer wirksameren und bioverfugbaren Formel stellen wir sicher, dass Sie die
hochwertigste Omega-Unterstutzung erhalten, und zwar auf bequeme und effektive Weise.

Abhangig von Ihrer Ernahrung kénnen Sie die Einnahme von EO Mega™+ variieren. So ist beispielsweise die
mediterrane Ernahrung, die hauptsachlich aus Nussen, Samen, Olivenol und Fischprotein besteht, von Natur
aus reich an Ballaststoffen, gesunden Fetten und Omega-3-Fettsauren. Personen, deren Ernahrung viel Omega
enthalt, kdnnen also variieren, wie oft sie die Nahrungerganzung einnehmen, um die Aufnahme besser zu
verteilen.

Was ist der TOTOX-Wert?

Der TOTOX-Wert ist ein MaB fur den Oxidationsgrad von Fetten und Olen und wird nach der Formel TOTOX -
(2 x Peroxidwert) + Anisidinwert berechnet. Dieser Messwert wird verwendet, um die Frische und Qualitat von

Olen anzugeben.

* Qualitatsindikator: Ein niedriger TOTOX-Wert deutet im Allgemeinen auf ein frischeres, qualitativ
hochwertigeres Ol mit einem geringen Oxidationsgrad hin.

- Beurteilung der Ranzigkeit: Ein hoher TOTOX-Wert lasst vermuten, dass das Ol bereits zu groBen Teilen
oxidiert ist und méglicherweise kurz vor dem Ranzigwerden steht oder bereits ranzig ist.

Der TOTOX-Wert fur das rohe Fischol in EO Mega™+ Sachets liegt unter 10 und fur das rohe Fischolin den
EO Mega™+ Softgels unter 11.
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