
DO’s DON’Ts

Erklären Sie Produkte nur auf Basis der 
Artikelbeschreibungen von dōTERRA. 

Aussagen über Krankheiten teilen.

Teilen Sie die Verwendungsmöglichkeiten der 
Produkte. Sie finden sie auf den offiziellen dōTERRA-
Websites oder auf unseren Produktinformationsseiten.

Worte wie »Erkrankung«, »Krankheit«, »Heilung«, 
»Therapie«, »Behandlung«, »chronisch« etc.
verwenden.

Beziehen Sie sich auf situative Emotionen (hebt die 
Stimmung, gibt Hoffnung, reduziert Reizbarkeit, 
energetisierend, Gefühle von Optimismus, Heiterkeit, 
Freude, gleicht Emotionen aus, glättet übersteigerte 
Gefühle, beruhigende Wirkung, tröstet, wohltuend, 
reinigt die Haut, freies Atmen, kühlend, belebend).

Auf eine bestimmte Krankheit oder Erkrankung 
Bezug nehmen, wie z.B. Krebs, Diabetes, Autismus, 
Erkältung, Grippe etc.

Verwenden Sie Formulierungen aus der 
Kosmetikbranche (reinigt, klärt, erneuert, spendet 
Feuchtigkeit, verleiht der Haut jüngeres Aussehen, 
unterstützt jüngeres, gesundes Aussehen).

Sich auf Symptome einer Krankheit beziehen, wie 
z.B. Husten, Niesen, Fieber, etc.

Setzen Sie einen Disclaimer ein, wenn dies gesetzlich 
vorgeschrieben ist.

Ein Produkt als Alternative zu einem Medikament 
oder Arzneimittel ausweisen.

Ein Produkt zur Unterstützung einer Therapie oder 
ergänzend zu einem Medikament empfehlen.

Durch Bilder oder durch Symbole Heilaussagen nahelegen.

Einkommensaussagen tätigen.

Forschungsergebnisse von Dritten teilen.

Das CPTGTM Verfahren attestiert, dass unsere ätherischen Öle frei von Zusatzstoffen, künstlichen 
Bestandteilen oder Schadstoffen sind, welche ihre Wirksamkeit mindern könnten. dōTERRA unterzieht 
alle Produkte und Verpackungen einer Reihe von Tests, um eine lange Lebensdauer zu gewährleisten. 

Dieses Verfahren stellt die Wirksamkeit, Reinheit und Einheitlichkeit Charge für Charge sicher.

Arbeiten Sie als Wellness-Botschafter nur mit genehmigten Unternehmensmaterialien, 
verwendbare Produktbeschreibungen finden Sie auf der Unternehmensseite von dōTERRA.

• Kosmetische Aussagen: Formulierungen, dass ein Produkt reinigt, verschönert, die
Attraktivität fördert oder das Aussehen verbessert.

• Aussagen in Bezug auf Krankheit/Drogen/Medizin: Formulierungen, dass ein Produkt
Krankheiten erkennt, vorbeugt, behandelt oder heilt.

• Krankheit: Beschädigung oder Verletzung eines Organs, Körperteils, eines Knochens
oder eines Körpersystems, so dass die Funktion beeinträchtigt ist.
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Definitionen

Ein grundlegendes Verständnis darüber, auf welche Weise Sie über dōTERRA kommunizieren sollten, ist 
entscheidend. Achten Sie bitte genau darauf, wie Sie Produkte (Wirkungen und Anwendungen) bewerben. 
Denn es trägt wesentlich dazu bei, ätherische Öle auch für zukünftige Generationen zu erhalten.

Unzulässige Heilaussagen sind Formulierungen oder Bilder, die implizieren oder nahelegen, dass die 
Produkte von dōTERRA zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Prävention von Beschwerden oder 
Krankheiten verwendet werden können oder sollten sowie solche, welche die ätherischen Öle in die Nähe 
von Arzneimitteln rücken – sowohl online als auch persönlich.

Unzulässige Einkommensaussagen sind Formulierungen oder Bilder, die implizit oder ausdrücklich ein 
garantiertes Einkommen zusichern.

Kurzanleitung

Aussagen über dōTERRA™

https://www.doterra.com/DE/de_DE


Unzulässige Heilaussagen Zulässige Vorteile und Anwendungen (Beispiele)

Beugt vor, behandelt, heilt Krankheiten jeglicher Art, 
Infektion, Krankheit, chronischer Verlauf etc.

Geben Sie vor dem Schlafengehen ein paar Tropfen dōTERRA Lavender (Lavendel) 
auf die Fußsohlen. dōTERRA ZenGest™: Träufeln Sie nach üppigen Mahlzeiten 
1 – 2 Tropfen in Wasser oder Tee. dōTERRA Melaleuca (Teebaum) wird häufig bei 
gelegentlichen Hautirritationen eingesetzt.

Bekämpft Erkältungen und Grippe dōTERRA On Guard™ ätherische Ölmischung: Verwenden Sie ein feuchtes Tuch mit 
1 – 2 Tropfen On Guard zum Abwischen von Küchen- und Badezimmeroberflächen. 

Behebt Schlafstörungen dōTERRA Lavender (Lavendel): Geben Sie vor dem Schlafengehen ein paar Tropfen 
auf die Fußsohlen.

Lindert Kopfschmerzen dōTERRA PastTense™ Entspannende Mischung: Unterstützt das angenehme Gefühl 
von Erdung und begünstigt ausgewogene Emotionen; Hilft, Stressgefühle zu lindern; 
wohltuende Wirkung auf den Köper; fördert Gefühle von Entspannung und Ruhe;

Wirkt gegen Arthritis-Schmerzen dōTERRA Deep Blue™: Häufig von Sportlern und Trainingsbegeisterten verwendet, 
um die Muskeln nach intensiver Belastung zu entspannen. Nach vielen Stunden am 
Rechner können Sie Deep Blue auf Finger und Handgelenke sowie auf den Hals- und 
Nackenbereich auftragen.

Schwächt Depressionen und Angstzustände ab dōTERRA Align™ Zentrierende Mischung: Fördert Gefühle von Selbstakzeptanz, 
Vertrauen und des Im-Fluss-Seins. dōTERRA Cheer™ Erbauende Mischung: Fördert 
Gefühle von Optimismus, Lebensfreude und Glück. dōTERRA Balance™ Erdende 
Mischung: Unterstützt Gefühle von Entspannung für den ganzen Körper. Kann 
dazu beitragen, ängstliche Gefühle zu lindern. Ein verführerischer Duft, der Ruhe, 
Gelassenheit und Wohlbefinden fördert. dōTERRA Elevation™: Hebt die Stimmung 
und steigert die Vitalität. Fördert eine regenerierende Atmosphäre.

Gegen Ohreninfektionen dōTERRA Eucalyptus (Eukalyptus): Fördert das Gefühl von Ruhe und löst 
Spannungen.

Hilft bei ADD/ADHS dōTERRA InTune™: Verbessert die Konzentration und hilft sie aufrechtzuerhalten; 
unterstützt alle, die Aufmerksamkeitsdefizite oder Probleme haben, länger fokussiert 
zu bleiben; die Mischung für die Studienzeit. 

Behandelt zystische Akne dōTERRA Lavender (Lavendel): Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten.

Lindert Sodbrennen oder Magen- verstimmungen (ohne 
nähere Angaben)

dōTERRA ZenGest™: Geben Sie nach schweren oder üppigen Mahlzeiten 1 – 2 Tropfen 
in Wasser oder Tee.

Bei Übelkeit (ohne nähere Angaben) dōTERRA ZenGest™: Reiben Sie es vor dem Flug oder auf Reisen zur Beruhigung auf 
den Bauch. Geben Sie nach schweren oder üppigen Mahlzeiten 1 – 2 Tropfen in Wasser 
oder Tee.

Löst Verstopfung (ohne nähere Angaben) dōTERRA ZenGest™: Diese einzigartige Mischung enthält ätherische Öle aus Ingwer, 
Fenchel und Koriander, die bei Reisekrankheit und allgemeinen Magenbeschwerden 
nützlich sind.

Schmerzlindernd (ohne nähere Angaben) dōTERRA AromaTouch™: Wohltuende und entspannende Wirkung. 
dōTERRA Deep Blue™: Häufig von Sportlern und Trainingsbegeisterten verwendet, 
um die Muskeln zu beruhigen und den Körper nach anstrengenden Aktivitäten zu 
entspannen.

Bei chronischer Müdigkeit oder Müdigkeit während des 
Tages

dōTERRA Elevation™: Hebt die Stimmung und steigert die Vitalität. Energetisierendes 
und erfrischendes Aroma bei topischer Anwendung. 
Fördert eine aktivierende Atmosphäre.

Bekämpft Keime, Viren, Bakterien oder Allergene dōTERRA Melaleuca (Teebaum): Bekannt für seine reinigende und verjüngende 
Wirkung auf die Haut. dōTERRA TerraShield™ Spray Outdoor-Mischung: Wirkt als 
effektive Barriere.

Kurzanleitung

Aussagen über dōTERRA™
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