
Von Bis Dauer Thema Sprecher*innen

Montag, 04.07.2022

10:00 11:00 1:00
Mit ätherischen Ölen und Entgiftung 
(Cleanse & Restore Kit) die Erfüllung des 
Kinderwunsches unterstützen

Sabine Buchner

11:00 12:00 1:00 Frauengesundheit
Caro Schiel & Kati 

Schickinger

PAUSE

15:00 16:00 1:00 DIY Haushalt
Jenny Mika-Pohn & 
Daniela Hudribusch

16:00 17:00 1:00
Ätherische Öle in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin

Susanna Lympius & 
Christine Lympius

PAUSE

19:00 20:00 1:00
Rituale und ätherische Öle –  intuitive 
Arbeit mit den Ölen

Alessia Schönenberger

20:00 21:00 1:00
Copaiba (Kopaiva) – Chemische 
Zusammensetzung

Alexandra Nitsche

21:00 22:00 1:00
Persönlichkeitsentwicklung im dōTERRA-
Business: Authentisch sein!

Stefanie Liehr

Dienstag,  05.07.2022

10:00 11:00 1:00 Ätherische Öle im Garten Birgit Niedner

11:00 12:00 1:00 Volles Haar – für IHN und für SIE Jenny Klein-Betz 

PAUSE

15:00 16:00 1:00 Schwangerschaft und ätherische Öle Birgit Niedner

16:00 17.00 1:00 Klopftechnik mit Hilfe der Öle Susanne Berger

PAUSE

19:00 20:00 1:00
Convention Produkte – die spannenden 
Neuvorstellungen

Sariah Knabe & 
Dinah Hansen

20:00 21:00 1:00
»Stress lass nach!« Emotionen regulieren 
und mentale Balance herstellen mit Hilfe 
ätherischer Öle

Andrea Priesner

21:00 22:00 1:00
»Good to know« – Oil Hacks eines 
Schulmediziners

Frederic Hartung
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Von Bis Dauer Thema Sprecher*innen

Mittwoch, 06.07.2022

10:00 11:00 1:00
Ätherische Öle in den Wechseljahren für 
mehr Wohlbefinden und eine neue Vision

Martina Bartsch

11:00 12:00 1:00
DIY – Deo, Schaumseife, Hyalurongel, 
Lippenbalsam

Olga Michalski

PAUSE

15:00 16:00 1:00 Bibelöle – Altes Wissen neu entdeckt Sigrun Czech

16:00 17:00 1:00 DIY – Gesichts- und Körperpflege Julia Heintz

PAUSE

19:00 20:00 1:00
Achterbahn der Gefühle – 
Selbstfürsorgeratgeber Nase

Panel mit Dagmar 
Kalteis, Brigitte Skopek, 

Anna Geppner Scharnagl 
& Michaela Knittl

20:00 21:00 1:00
Präventive Gesundheit & die Bedeutung 
des LLV

Sabine Holler

21:00 22:00 1:00
dōterra-Business? Einblicke in den Alltag 
als Wellness-Botschafer*in

Dinah Hansen &  
Sarah Schumacher

Donnerstag, 07.07.2022

10:00 11:00 1:00
Unterstützung von Chakren durch 
ätherische Öle

Susanne Riedelsheimer

11:00 12:00 1:00 Spiritualität und Öle Madhavi Guemoes

PAUSE

15:00 16:00 1:00 Wechseljahre & Hormone Sally Bolinger

16:00 17:00 1:00
Energetische Aspekte und Anwendungen 
von Ölen der Hausapotheke für den inneren 
Prozess der Reinigung und Neuausrichtung

Katja Schönmann

PAUSE

19:00 20:00 1:00 Organsprache und Selbstheilungskräfte Margarete Hörlesberger

20:00 21:00 1:00
Die Chemie der Öle und was sie so 
spannend macht

Frederic Hartung

21:00 22:00 1:00 Stärken stärken
Aileen Schulz &  

Julia Winterbauer

Freitag, 08.07.2022

10:00 11:00 1:00 Finde deine Bestimmung – zurück zu dir Mag. Elisabeth Zotlöterer

11:00 12:00 1:00 Warum die Reinheit der Öle so wichtig ist
Sabine Holler &  

Dr. Martina Oberhuber

PAUSE

15:00 16:00 1:00
“Öle in der Familie – mit Tipps von Kindern 
für Kinder. Extra: Ratet mit! Ein Quiz für alle 
Kinder mit tollem Preis”

Sigrun Czech

16:00 17:00 1:00 DIY mit Spaß für den Alltag Fabienne Furrer-Forster

17:00 18:00 1:00 Umgang mit toxischen Belastungen Dr. Ruth Dempsey



UNSERE SPRECHER*INNEN

Martina Bartsch
Martina, 52, lebt mit ihrer Familie in Bühlertal in Baden-Württemberg. Seit 
22 Jahren arbeitet sie als Heilpraktikerin in eigener Praxis, unterrichtet 
Yogakurse und veranstaltet Hormon-Yoga-Seminare. Die ätherischen 
Öle von dōTERRA haben sich vor 2 Jahren einen Platz in ihrem Leben 
erobert. Aus eigener Erfahrung, wie auch durch die Begleitung anderer 
Frauen, erlebt Martina sie als sehr wertvoll, den tiefen Reife- und 
Wandlungsprozess einer Frau in den Wechseljahren zu unterstützen und 
das Wohlbefinden zu steigern.

Sally Bolinger
Sally arbeitet als Ernährungscoachin und Wechseljahr-Mentorin 
und unterstützt mit großer Passion Frauen auf dem Weg durch den 
Hormondschungel während der Perimenopause bis zu den Wechseljahren 
und darüber hinaus. Auf Basis ihres fundierten Wissens als qualifizierte 
Ernährungs- und Gesundheitsberaterin sowie diverser weiterer 
Qualifikationen als Naturopathic Nutrition Advisor, Integrative Nutrition Health 
Coach und der Certification in Functional Medicine berät sie Frauen, um 
ihr Leben wieder in Balance zu bringen – hauptsächlich auf natürlichem 
Wege. Stressmanagement und Lifestyle-Veränderungen spielen dabei eine 
entscheidende Rolle. 

Susanne Berger
Susanne ist Diplom Lebensberaterin, Autorin, systemische Coachin und 
Kinesiologin. Als die Mutter von drei jungen Erwachsenen (19, 18, 17) zum 
ersten Mal den Satz »Die Öle arbeiten für Dich!« hörte, spürte sie, wie 
ihr gefühlt eine Last von den Schultern genommen wurde. Völlig neue 
Perspektiven eröffneten sich – nicht nur privat, sondern auch beruflich. 
Auch in der »Hilfe zur SELBSTHILFE-Ausbildung« sind die ätherischen 
Öle von dōTERRA – zusätzlich zur Klopftechnik – ein wichtiges Hilfsmittel. 
Ob bei Vorträgen, Seminaren oder ihren Buchpräsentationen – mit den 
passenden Ölen entsteht eine wunderbare Atmosphäre. Unsere Welt wäre 
nicht dieselbe ohne unsere dōTERRA-Öle.
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Sabine Buchner
Sabine ist Integrative Nutrition Health Coach, passionierte Trainerin für 
gesundheitliche Eigenverantwortung – vor allem für weibliche Gesundheit 
– sowie für Potenzial- Entfaltung. Ausgelöst durch ihre gesundheitlichen 
Herausforderungen machte sie sich vor über 20 Jahren auf die Suche nach 
Antworten auf die Frage, warum wir Menschen und die Natur so aus dem 
Gleichgewicht geraten sind. Dabei haben ihr Pioniergeist, ihre Fähigkeit, 
Systeme zu hinterfragen und ihre Intuition sowie Naturverbundenheit geholfen. 
So hat sie auf Basis eigener Erfahrungen fundiertes Wissen über Hormone, 
natürlich Schwanger-werden und natürliche Geburt erworben. Ihre Mission 
ist es, Menschen dabei zu unterstützen, wieder mit Körper, Geist und Seele 
verbunden zu sein, um ein vitales, freudvolles Leben zu führen. 

Dr. Ruth Dempsey PHD
Ruth ist Wissenschaftlerin in der Forschung und Entwicklung und verfügt 
über mehr als 30 Jahre Erfahrung in der Entwicklung wissenschaftlicher 
Strategien und Kompetenzen in einer hochkomplexen und kontroversen 
Branche. Seit 2019 bietet sie unabhängige wissenschaftliche 
Beratungsdienste an, um Unternehmen im Bereich Gesundheit und 
Lifestyle dabei zu unterstützen, wissenschaftliche Forschungsstrategien 
mit ihren geschäftlichen Anforderungen in Einklang zu bringen. Ruth ist 
geschätztes Mitglied des Scientific Medical Education Committee (SMEC)  
von dōTERRA.

Sigrun Czech
Sigrun ist Unternehmerin, Musikerin, Life Coach und Aromafachberaterin. 
Als sie die ätherischen Öle von dōTERRA das erste Mal sinnlich 
wahrgenommen und ausprobiert hat, war es Liebe auf den ersten Duft. 
Seitdem teilte sie als Blue Diamond und German Founder begeistert 
ihr ständig wachsendes Wissen über die unterstützende Kraft der 
»Geschenke der Natur«. Gemeinsam mit ihrem Mann und ihren 
erwachsenen Kindern sind sie eine fröhliche Öle-Familie mit viel Energie 
und Inspiration. Sigruns Herz schlägt dafür, »Hoffnung auf Veränderung« 
und den Glauben an das Positive zu vermitteln. Dass das mit dōTERRA 
möglich ist, durfte sie selbst erleben.
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Anna Geppner-Scharnagl
Anna, 34, wohnt mit ihrem Mann Stefan und ihren beiden Kindern Lea, 8 
und Jakob, 5 in Paudorf bei Krems. Seit 2017 erfüllen die Öle von dōTERRA 
das Zuhause und das Leben der Familie. Vor einer Operation ihres Sohnes 
schenkte ihr Balance das nötige Vertrauen in die Ärzte. Mit jeder weiteren 
positiven Erfahrung mit den ätherischen Ölen, wurde Anna klarer, dass sie 
immer mehr darüber wissen wollte. So teilte sie diese »Geschenke der 
Erde« und wurde mit dem Rang Gold belohnt. Mitte 2021 macht sie sich 
selbstständig und begleitet nun Menschen als Human Design Guide und 
Aromafachberaterin.

 

Madhavi Guemoes
Madhavi ist Mutter, Autorin, Kundalini Yogalehrerin und arbeitet seit 
30 Jahren intensiv mit Menschen im Bereich Selbstermächtigung und 
Spiritualität. Ihr Anliegen ist es, das Potenzial der Menschen, mit denen sie 
zusammenkommt zu aktivieren, sodass sie in ihre eigene Kraft kommen. 
Auf ihrem Blog schreibt sie seit über zehn Jahren über Spiritualität im 
Alltag und inspiriert damit andere.

Fabienne Furrer-Forster
Fabienne ist glücklicher Familienmensch, engagierte Mutter, 
leidenschaftliche Klassenassistenz, Zahnpflegeinstruktorin und seit zwei 
Jahren begeisterte dōTERRA-Beraterin. Seit mehreren Jahren beschäftigt 
sie sich intensiv mit Möglichkeiten, die Menschen im Bewältigen ihres 
Alltags zu unterstützen und damit zur Balance der verschiedenen 
Wirkungsfelder zu führen. Dabei hilft ihr die Arbeit mit den ätherischen 
Ölen von dōTERRA.
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Frederic Hartung
Frederic – Anästhesist, Intensiv- und Notfallmediziner – nutzt die 
ätherischen Öle von dōTERRA seit mehr als vier Jahren im klinischen 
sowie persönlichen Umfeld. Schulmedizin und ätherische Öle stehen 
oft in einem gewissen Spannungsfeld und werden als gegensätzlich 
empfunden. Frederic versucht, diese beiden Wege zu versöhnen. 
Den einen oder anderen Kollegen konnte er bereits von der Kraft 
der ätherischen Öle überzeugen und im Umkehrschluss zahlreiche 
Nutzerinnen und Nutzer der Öle durch den Dschungel der Schulmedizin 
geleiten. Frederic ist überzeugt: »Bei beiden gilt: Die Dosis macht das 
Gift.«.

Dinah Hansen
Dinah lebt mit Ihrem Partner und dem gemeinsamen Sohn Ole auf der 
Sonneninsel Fehmarn. Als dōTERRA und die Öle vor über 6 Jahren zu ihr 
fanden, dauerte es keine 6 Wochen, bis sie ihr Leben auf links gekrempelt 
hat und hauptberuflich ins Öle-Business eingestiegen ist. An der Richtigkeit 
dieser Entscheidung hat sie bis heute keinen Tag gezweifelt. Als Blue Diamond 
und German Founder liebt sie es, Menschen für die Öle zu begeistern und 
ihnen diese wertvollen Werkzeuge für ein »better life« an die Hand zu geben. 
Darüber hinaus lebt sie ihre ausgeprägte Kommunikationsfreude, indem sie 
ihre Team-Mitglieder ausführlich und ausgiebig mit Trainings und Schulungen 
versorgt. Ihre positive Art ist ansteckend und es macht den Zuschauenden 
oder Zuhörenden Freude, ihr zu folgen. 

 
Julia Heintz
Julia ist selbstständige Yogalehrerin, Personaltrainerin und Embodiment- 
& Ernährungscoach. In der Freizeit liebt sie Trailrunning und ihr Element ist 
das Wasser, am liebsten in Portugal auf dem Surfbrett. Den Bezug und die 
Liebe zur Natur hat Julia schon seit sie ein Kind ist. Über Yoga kam sie vor 
4 Jahren zu dōTERRA. Mit den Ölen, veganer Ernährung, Yoga, Meditation 
und Laufen möchte Julia den Menschen den Weg zurück zur Natur wieder 
näher bringen, vor allen den Weg zurück zur Selbstermächtigung, zur 
eigenen Natur: spüren, wahrnehmen, heilen, sein.
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Daniela Hudribusch
Daniela lebt mit ihrem Mann Thomas und den drei Hunden im südlichen 
Niederösterreich. Schon seit 2014 ist dōTERRA Bestandteil ihres Lebens. 
Sie teilen mit Begeisterung ihre Liebe zu den ätherischen Ölen und 
Nahrungsergänzungen. Mittlerweile arbeiten sie zu zweit an ihrer 
Berufung, um möglichst viele Menschen zu einem natürlichen Lebensstil 
und einem unabhängigen Einkommen zu inspirieren.

 

Margarete Hörlesberger 
Margarete wohnt in Oberösterreich in der Nähe des Attersees. Sie 
ist verheiratet und hat 3 Jungs. Bei ihrer Arbeit als Physiotherapeutin 
hat sie ihren Schwerpunkt auf CranioSacrale Therapie und Viszerale 
Therapie gelegt. Ihr natürliches Interesse liegt schon solange sie denken 
kann auf dem »Wunderwerk Mensch«. Dabei beschäftigt Margarete 
sich mit ganzheitlichen Zusammenhängen und vor allem mit den 
Selbstheilungskräften. 

 
Sabine Holler
Sabine, 47, ist seit 21 Jahren verheiratet und lebt mit ihrem Mann, den 
2 Kindern (14 und 11 Jahre) und einem Hund im Münchner Südosten. 
Sie ist nicht nur studierte Diplom-Betriebswirtin, sondern auch 
Gesundheitsberaterin, Yogalehrerin, Aromafachberaterin, Integral Life 
Consultant (Veit Lindau) und frisch gebackene Reiki Meisterin. Außerdem 
hat sie die Thai Yoga Massage sowie die AromaTouch Technique und SOC 
gelernt. Sabine lebt seit über 30 Jahren vegetarisch und liebt Bewegung 
und noch mehr, Menschen zu einem gesunden Lebensstil zu inspirieren.
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Sariah Knabe
Sariah ist Holistic Health Coach, Referentin und Pädagogin. Mit ihrem Mann 
und ihren vier Söhnen wohnt sie in den grünen Hügeln der Schweiz. Da 
Sariah schon seit den frühen Tagen bei dōTERRA in Europa dabei war 
und viele der Pionierphasen mit begleitet hat, besitzt sie ein vielseitiges 
Wissen über die dōTERRA Marktentwicklung und die breite, stetig 
wachsende Produktepalette. Sie ist eine Botschafterin der dōTERRA Kultur 
und trägt diese weit über die Grenzen ihres Teams hinaus.

Dagmar Kalteis
Dagmar hat 2 erwachsene Kinder und wohnt in Furth bei Krems. Als 
Bankangestellte, Kinesiologin & Coachin lernte sie dōTERRA 2013 kennen 
und lieben. Neben den ätherischen Ölen zählen Abenteuer und Reisen 
zu ihren größten Hobbies. Dagmar sieht ihren Auftrag auf Erden darin, ein 
Maximum an Frieden und Liebe in sich zu erzeugen, um damit mein Herz zu 
erfreuen – und die Herzen der Menschen zu berühren. 

Jenny Klein-Betz
Jenny, 37, ist verheiratet und hat 6 Kinder. Die Familie wohnt im Süden 
Hamburgs. Die Oberstufenlehrerin hat vor 4,5 Jahren die ätherischen 
Öle von dōTERRA entdeckt. Ihre großes Interesse gilt den Themen 
Darmgesundheit, Entgiftung und Detox sowie Hautgesundheit. Jenny freut 
sich jeden Tag über die spannende Reise in die Welt der Gesundheit, die 
für sie und ihre Familie mit dōTERRA begonnen hat. Besonders liebt sie es, 
diese wunderbaren Erfahrungen mit anderen zu teilen.
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Susanna & Christin Lympius 
Susanna und Christin Lympius sind ein dynamisches Mutter-Tochter-
Duo, dass es sich zur Aufgabe gemacht hat, Menschen zur Selbsthilfe 
zu ermächtigen. Susanna ist seit 20 Jahren hauptberuflich Therapeutin 
im eigenen Gesundheitszentrum und arbeitet nach Ansätzen der 
TCM, ist Anwenderin der AtlasPROfilax Methode und AromaTouch 
Trainerin. Christin hat die Leitung des Gesundheitszentrums inne und 
übernimmt als studierte Kommunikations- und Medienmanagerin die 
Kundenkommunikation. dōTERRA-Produkte sind schon seit 6 Jahren 
ein fester Bestandteil ihrer gemeinsamen Arbeit und beide könnten sich 
ein Leben ohne Öle und ohne dōTERRA Team-Betreuung nicht mehr 
vorstellen.

Michaela Knittl    
Michaela ist  verheiratet und glückliche Mama eines 11-jährigen Sohnes. 
Die ätherischen Öle von dōTERRA lernte sie vor über 6 Jahren kennen und 
lieben. Für sie persönlich sind die Öle eine wahres Geschenk, welches sie 
in den letzten beiden Jahren noch mehr zu schätzen gelernt hat. Michaelas 
Ziel ist es, ihre Familie und sich selbst jederzeit mit natürlichen Lösungen zu 
unterstützen und ebendiese Erfahrungen begeistert mit anderen Menschen 
zu teilen.

Stefanie Liehr
Stefanie ist 42 Jahre alt, verheiratet und hat gemeinsam mit ihrem Mann 3 
Mädchen im Alter von 9, 11 und 13 Jahren. Die Familie lebt auf einem alten 
Bauernhof am Fuße des bayerischen Waldes in der Nähe von Straubing. 
Stefanie hat ursprünglich Hotelfachfrau gelernt und liebt es, zu reisen. 
Als Backpackerin war sie in der ganzen Welt unterwegs und hat für 
die christliche Organisation »Jugend mit einer Mission« als Missionarin 
gearbeitet. Seit 2012 erweitert sie ihr Wissen konsequent durch 
Schulungen und Weiterbildung inkl. Abschluss im Bereich individual-
psychologischer Persönlichkeitsentwicklung. Stefanie ist seit 2021 als 
Wellness-Botschafterin tätig, um ihr Herzensanliegen noch stärker zu 
leben: ganzheitlich gesunde Menschen.



UNSERE SPRECHER*INNEN

Biggy Niedner
Biggy, 62, entdeckte dōTERRA, als ihr Mann Peter krank war und beide 
waren begeistert. Ein Freund hatte die ätherischen Öle zu ihnen gebracht. 
Das war’s – Biggy war ab dem Moment von der Wirkung der Öle 
überzeugt. Als sie den Rang Silver erreicht hatte, stieg Peter mit ein. Die 
zertifizierte Aromatherapeutin & psychotherapeutische Aromapraktikerin 
sowie AromaTouch Technique-Trainerin, Reflexologin, Metamorphik-
Trainerin, ist heute Diamond und German Founder. Biggy und Peter leben 
mit Begeisterung und Leidenschaft dōTERRA .

Jenny Mika-Pohn    
Jenny lebt mit ihrem Mann Thomas und ihrem Hund Mylo nördlich von 
Wien. Sie liebt es, ihren Haushalt mit dōTERRA Ölen natürlich zu gestalten, 
um so sich selbst und ihren Lieben einen gesunden Lifestyle zu bieten. 
Die richtige Entspannung fand sie immer schon in der Natur. Anfang 2014 
lernte sie bei einem Vortrag die ätherischen Öle von dōTERRA kennen, bei 
welchen sie von Anfang an ein gutes Gefühl hatte. Schnell stellte sie fest, 
etwas gefunden zu haben, womit es jedem einfach möglich ist, sich mit 
natürlichen Produkten körperlich und emotional zu unterstützen.

Olga Michalski 
Olga, 34, ist ukrainische Polin, Mutter von  4 Jungs und Frau von Superman 
Piotr. Mit großem Enthusiasmus und noch mehr Engagement setzt 
sie sich dafür ein, Familien holistisch fit zu halten – ihre eigene und 
andere. Als leidenschaftliche Do-it-yourself-Frau gehen ihr die Ideen für 
Gesundheitsförderndes und Nützliches nicht aus. Für Olga sind die Liebe 
und die Hoffnung die zwei Kräfte, die sie in ihrem Leben immer begleiten 
– durch Dick und Dünn. 
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Andrea Priesner  
Andrea arbeitet seit 10 Jahren als selbstständige Mentaltrainerin, 
Yogalehrerin und psychologische Beraterin in ihrer eigenen Praxis. Sie 
liebt es, Menschen ganzheitlich zu betrachten sowie Körper und Geist 
als Einheit zu unterstützen. Dieses langjährige Wissen gibt sie auch mit 
vollem Herzblut in ihrem eigenen Ausbildungsinstitut weiter. Bei allem, 
was sie tut, spielen die ätherischen Öle von dōTERRA eine entscheidende 
Rolle – Andrea hat sie vollständig in ihre Praxis integriert. 

Dr. Martina Oberhuber   
Martina begann mit einer Ausbildung als pharmazeutisch-technische 
Assistentin, holte ihr Abitur nach und studierte im Anschluss in Brighton 
und München Biochemie. Nach der Promotion in Biochemie (Dr. rer. nat.) 
hat sie sich auf den Fachbereich der Virologie spezialisiert. In den letzten 2 
Jahren hat sie sich zur Heilkräuterexpertin ausbilden lassen und in diversen 
Kursen ihr Wissen rund um das Thema ätherische Öle erweitert. Ende 
letzten Jahres gab sie ihren Job im Labor (Max von Pettenkofer-Institut) auf 
und ist seit 2022 selbständig, um als Dozentin und Rechercheurin über die 
Biochemie der ätherischen Öle zu referieren und als dōTERRA Wellness-
Botschafterin Wissen über die Heilkraft ätherischer Öle zu teilen. Martina 
wohnt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern (5 und 8) in München.

Alexandra Nitsche  
Alexandra ist überzeugte Ärztin und aktuell als Fachbereichsleiterin und 
Lehrgruppenfachlehrerin »Planung und Führung Sanitätsdienst« an der 
Sanitätsakademie der Bundeswehr in München tätig. Vorher arbeitete sie 
sowohl in der Allgemeinmedizin als auch in der HNO, in der Anästhesie 
sowie in der Intensivmedizin. Zudem engagierte sie sich als Notärztin 
und beschäftigt sich mit Flug-, Tauch- und Überdruckmedizin. Als Ärztin 
bei der Bundeswehr war sie viel in der Welt unterwegs. Dabei sammelte 
sie Erfahrungen mit Menschen aus unterschiedlichen Regionen sowie 
Erkenntnisse zu deren Umgang mit der Natur und der Medizin. Das Wohl 
der Patientinnen und Patienten steht für Alexandra an erster Stelle – 
und dafür, so ihre Überzeugung, muss man als Medizinerin bereit sein, 
jeden Weg zu gehen. Sie betrachtet die ätherischen Öle als großartige 
Ergänzung zur Schulmedizin und als wichtiges Bindeglied zu alternativen 
Heilmethoden. Alexandra ist seit Kurzem Mitglied des Scientific Medical 
Education Committee (SMEC) von dōTERRA und lebt mit ihrem Mann und 
der kleinen Tochter in Dresden. 



UNSERE SPRECHER*INNEN

Carolin Schiel   
Carolin Schiel, 35 Jahre aus Baden-Baden, ist verheiratet und Mama von 
zwei Kindern im Alter von 1 und 7 Jahren. Sie arbeitet in selbstständiger 
Tätigkeit als Kursleiterin für Schwangere sowie für Mamas mit Babys/ 
Kleinkindern. Teil ihres Kursangebotes sind  beispielsweise Themen wie 
»Babyreflexlaute beim Säugling«. Carolin ist dōTERRA Platinum.

Kati Schickinger   
Kati Schickinger, 35, lebt mit ihrem Mann und den beiden Söhnen, 3 und 
6 Jahre in Baden-Baden. Sie kam 2018 während der Schwangerschaft 
mit ihrem jüngsten Sohn durch ihre Freundin zu den ätherischen Ölen 
von dōTERRA. 2019 startete sie in der Elternzeit gemeinsam mit 2 
Freundinnen als BeraterInnen-Trio »Heilkunstwerk«. Kati ist ausgebildete 
Europasekretärin und hat European Business in England studiert. Heute 
engagiert sie sich von Herzen als dōTERRA Diamond Leaderin.

Alessia Schöneberger    
Alessia ist eine Unternehmerin die alles macht, wofür ihr Herz höher 
schlägt. Aktuell sind das Begleitungen zum Eigenen, in die Selbständigkeit 
sowie Rituale und ganz viele ästhetische Sachen. Studiert hat Alessia 
Web- und Mediendesign, sie ist Yogalehrerin und liebt Menschen, das 
Reisen, Magiemomente, die Leichtigkeit und das einfache, pure Leben. 
Als Naturkind auf dem Dorf mit einer »Alternativmedizinmama« groß 
geworden, war das Thema der Naturheilkunde für sie schon immer präsent. 
Vor gut drei Jahren hat Alessia ihre Liebe zu dōTERRA entdeckt. Seitdem 
unterstützen diese wundervollen »Schätze« sie, ihre Kundinnen und 
Kunden sowie ihre Liebsten täglich.

Susanne Riedelsheimer 
Susanne, 37, ist seit 2019 Wellness-Botschafterin für dōTERRA. Ihre Vision 
ist es, die Welt bunter und fröhlicher zu machen. Wie? Ganz einfach mit 
einem Lachen im Gesicht, ätherischen Ölen und Energiearbeit. Privat 
wie beruflich sind Spiritualität und Energiearbeit Teil ihres täglichen 
Lebens. Sowohl in ihren Seminaren als auch bei ihrer Arbeit als 
dōTERRA Wellness-Botschafterin ist Susanne im Bereich der spirituellen 
Persönlichkeitsentwicklung tätig.



UNSERE SPRECHER*INNEN

Aileen Schulz    
Aileen, 35, ist verheiratet und seit 10 Jahren als gesetzliche Betreuerin 
selbstständig. Gemeinsam mit ihrem Mann Manuel hat sie zwei Kinder: 
Bodo, 5 und Fibi, 3. dōTERRA kam vor 4 Jahren in ihr Leben. Sie ist glücklich 
und dankbar als Gold Leaderin im »Fit im Alltag«-Team zu sein. Ihre 
Aufgabe als Leaderin sieht Aileen darin, anderen zu helfen, ihre Stärken zu 
erkennen und zu entwickeln – und so mit Selbstbewusstsein im Wortsinn 
das volle Potenzial zu entfalten.

Sarah Schumacher
Sarah lebt mit ihrem Mann, ihren zwei Töchtern und vielen Tieren 
in Leverkusen. Als Diamond und German Founder ist sie seit Jahren 
begeistert davon, die Öle mit anderen Menschen zu teilen. Ebenso 
aber auch, die unglaublichen Möglichkeiten aufzuzeigen, die dōTERRA 
als Business Opportunity bereit hält. Sarah betreibt das Business seit 4 
Jahren hauptberuflich und liebt es, Menschen auf dem Weg in eine neue 
Selbständigkeit (sowohl gesundheitlich als auch  geistig und finanziell) 
zu begleiten. Als Psychologin nutzt sie die Öle gern unterstützend in 
Coaching-Prozessen und hat es sich auf die Fahne geschrieben, den 
Menschen Hilfestellungen an die Hand zu geben, das Leben leichter und 
entspannter zu gestalten und den eigenen Purpose zu finden. Sie selbst 
engagiert sich in zahlreichen sozialen Projekten im In- und Ausland und ist 
Mitgründerin des gemeinnützigen Vereins Helping Touch e.V..

Katja Schönmann   
Katja, 55, ist verheiratet und hat zwei wunderbare Kinder im Alter von 
15 und 21. Seit mehr als 15 Jahren ist sie als Lernende, Lehrende und 
spirituelle Coachin tätig und ist Inhaberin der Firma »Lichtjuwelen« 
und Gründerin der Academy of Light. Ihr Leitmotiv ist es, Menschen die 
Möglichkeit zu geben, sich selbst zu ermächtigen – Self-Empowerment 
– und auf diesem Weg zu heilen. Schon seit 20 Jahren arbeitet Katja mit 
ätherischen Ölen, doch vor 2,5 Jahren ist dōTERRA  in ihr Leben getreten 
und hat ihre Arbeit noch einmal grundlegend verändert: »Sie begleiten die 
Menschen in einer unfassbaren Tiefe auf dem Weg zu sich selbst und sie 
sind das größte Geschenk, das Mutter Erde uns macht.«



Elisabeth Zotlöterer    
Elisabet ist alleinerziehende Mutter von zwei wunderbaren Jungs im 
Alter von 11 und 13 Jahren. Sie hat Biologie studiert und Ausbildungen zur 
AromaTouch-Trainerin, im Bereich Craniosacrale Impulsregulation sowie 
als Medium absolviert. Ihre Passion ist es, andere dabei zu unterstützen, 
ihr Potential bzw. ihr Licht zu finden – und zu leben. Aus ihrer eigenen 
Erfahrung weiß sie um die positive Wirkung der ätherischen Öle von 
dōTERRA, die zum Wohlbefinden beitragen können. Elisabeth ist Diamond 
und Austrian Founder und lebt frei nach dem Motto: » Jeden Tag ist alles 
möglich, wenn Du es willst.«

Julia Winterbauer
Julia ist verheiratet mit Boris, die beiden haben 3 Kinder und wohnen in 
der Nähe von Heidelberg. Julia hat ihr dōTERRA Business gemeinsam 
mit ihrem Mann gestartet. Seit über 4 Jahren begeistern die beiden 
viele Menschen für die Öle und haben ein starkes Team gebaut. Das 
Miteinander im Team ist ihnen besonders wichtig. Julia liebt es, Menschen 
zu begleiten und zu coachen, Stärken zu entdecken und diese zu fördern.

UNSERE SPRECHER*INNEN

Brigitte Skopek       
Brigitte, 43, lebt in Steinaweg bei Krems in Niederösterreich, ist glücklich 
verheiratet und Mama von zwei wundervollen Kindern, Fabienne, 13 
und Benjamin, 7. 2015 lernte sie die Öle kennen – durch sie konnte die 
Narbe des Pferdes der Familie nach einer Bauchoperation verheilen. 
Das war ihr »Wow«-Erlebnis, seither sind die Öle nicht mehr aus ihrem 
Leben wegzudenken. Sie unterstützen die Familie täglich, körperlich 
wie emotional. Die Öle ergänzen Brigittes energetische Arbeit perfekt. 
Im Herbst 2021 hat sie nach 23 Jahren ihren Bürojob hinter sich gelassen 
– für ihre Berufung, Menschen mit der genialen Kombination aus Ölen 
und Energiearbeit zu begleiten, um sie zurück zu Wohlbefinden und 
Ausgeglichenheit zu führen.



Christian Albrecht
Christian begann seine Karriere bei dōTERRA vor fast 10 Jahren, nachdem 
er sein Studium der Bewegungswissenschaften abgeschlossen 
hatte. Er arbeitete in verschiedenen Abteilungen für Europa und den 
deutschsprachigen Raum. In diesen Positionen konnte er seinen Einsatz 
für exzellenten Kundenservice mit seiner Leidenschaft für die Arbeit mit 
Menschen verbinden. Heute fördert er als Market Development Specialist 
leidenschaftlich den Erfolg österreichischer und deutscher Leader. Seine 
Freizeit verbringt er am liebsten mit seiner Familie.

Kristijan Sipus
Begeistert war Kristijan, Market Development Specialist, von den dōTERRA-
Produkten schon, bevor er vor einem Jahr das Unternehmen mit seiner 
16-jährigen Expertise in der Network-Marketing-Branche bereicherte:
Gemeinsam mit seiner Frau und ihren 3 Kindern nutzt er die »Geschenke
der Erde« zuhause – und bei allen Outdoor-Aktivitäten. Heute unterstützt
Kristijan mit Enthusiasmus unsere Wellness-Botschafter*innen in der
Schweiz dabei, unsere Vision »We Help The World Heal« zu leben. Und er
freut sich jeden Tag aufs Neue darüber, ein Teil dieser Community zu sein.

Christine Schmitz
Als Christine im Oktober 2019 das neu eröffnete Münchner Büro von 
dōTERRA betrat, war es Liebe auf den ersten Blick. Mit mehr als 15 Jahren 
Text- & Konzept-Erfahrung in klassischen Agenturen, engagiert sie sich bei 
dōTERRA rund um Sprache und Kommunikation und unterstützt als Creative 
Services Manager – DACH das Marketing-Team. Ihr Herz schlägt für Theater 
und Literatur – abgesehen davon, verbringt sie jede freie Minute in der 
Natur und tankt beim Joggen auf.

Rōbert Jan Merkel
Rōbert ist Vater von drei Töchtern und hat in seiner über 25-jährigen 
Laufbahn in der Direktvertriebsbranche Teams in den Bereichen Training, 
Marketing und Vertrieb aufgebaut und geführt. Heute verantwortet er 
bei dōTERRA als Director Market Development Europe Central und Head 
of Munich Office die Geschicke prosperierender Märkte und befördert die 
weitere Expansion des Münchner Büros. Sein Hauptaugenmerk jedoch 
liegt schon immer darauf, Einzelne dabei zu unterstützen, zur vollen 
Entfaltung ihres Potenzials zu gelangen. Er glaubt fest daran, die Welt zu 
einem besseren Ort machen zu können.
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