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Die Antwort liefert Ihre personliche Erfahrung: Sie kénnen auf etwas vertrauen, das lhnen
einfache, sichere Losungen bietet, die Sie selbstbestimmt und selbstandig umsetzen kénnen.

Haben Sie die gesundheitsfordernde Wirkung &therischer Ole bereits verspirt, dann kénnen
Sie verstehen, wie dSTERRA" das Wohlbefinden einer Familie revolutionieren kann.




CPTG Certified Pure 3
Tested Grade™ atherische Ole

Wenn Sie den erfrischenden, erhebenden Duft einer Kiefer, das beruhigende Aroma von Lavendel oder
den belebenden Geruch von Zitronen einatmen, dann erleben Sie den Zauber atherischer Ole - kraftvolle,
natirliche aromatische Verbindungen.

In der Natur finden sich &therische Gle in Wurzeln, Stangeln, Blattern, Harzen, Bliten und der Rinde von Pflanzen.
Atherische Ole helfen der Pflanze, sich an stetig dndernde Umweltbedingungen anzupassen, schitzen sie vor
Gefahren und verfugen Uber wohltuende, heilsame Eigenschaften.

Destilliert man die aromatischen Bestandteile der Pflanzen auf ihre Reinheit, Potenz und Wirksamkeit hin, erhalt
man kraftvolle Ole, welche die Gesundheit und das Wohlbefinden der ganzen Familie aufrecht erhalten kénnen.
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Die Vision von doTERRA

Der Name , doTERRA" leitet sich aus dem Lateinischen ab und bedeutet ,Geschenk der Erde".

Im Frihjahr 2008 traf sich eine Gruppe von Gesundheitsexperten und Geschaftsleuten, die
die positiven Eigenschaften &therischer Ole aus eigener Erfahrung kannte. Sie hatte die
gemeinsame Vision, weltweit einen neuen Qualitatsstandard fir atherische Ole zu setzen.

Zum Nutzen aller wollten sie etwas Neues schaffen, sowohl fir Menschen, die noch
keine Erfahrung mit &therischen Olen haben, als auch fir diejenigen, die als
Experten auf dem Gebiet gelten.

Obwoh| doTERRA seitdem immens gewachsen ist, arbeiten dieselben
Menschen auch heute daran, die Kultur eines kleinen Unternehmens
beizubehalten, in dem jeder eine Stimme und einen Platz hat.




Meilensteine

- 2008 - CPTG Certified Pure Tested Grade” wird zum Markenzeichen fir den konkurrenzlosen Qualitatssicherungsprozess von d6TERRA".
» 2010 - Griindung der dGTERRA Healing Hands-Initiative, die das Ziel verfolgt, der Welt Heilung zu bringen und Hoffnung zu schenken

» 2014 - Dank der C&-Impact Sourcing™Initiative kann doTERRA &therische Ole hachster Qualitat anbieten und zudem die
Gemeinschaften, Emtearbeiter und Destillateure in den Regionen, in denen die &therischen Ole gewonnen werden, stérken und
Hilfe zur Selbsthilfe anbieten.

» 2018 - Uber 5.000.000 unabhingige Wellness-Botschafter revolutionieren die Art und Weise, wie Familien mit einfachen, sicheren
Losungen selbstbestimmt und selbstverantwartlich fur ihre Gesundheit Sorge tragen.

Um unsere Vision zu verwirklichen, weltweit einen neven Qualitatsstandard fur geprifte atherische Ole zu setzen, investiert
dGTERRA in die wissenschaftliche Erforschung atherischer Ole. Dieses Ziel wird auf vielerlei Weise umgesetzt. Geleitet werden diese
Anstrengungen von einem hervorragenden Forschungs- und Entwicklungsteam.

In der dGTERRA-internen Abteilung sammeln promovierte Wissenschaftler und erfahrene Experten wissenschaftliche und klinische
Farschungsergebnisse. Zudem stellen Sie fest, wo noch Forschungsbedarf besteht, konzipieren Studien, fihren diese durch und stellen
die Ergebnisse anderen vor. Um diese laufenden Studien durchzufihren, unterhdlt doaTERRA Beziehungen zu Forschungskliniken,
Universitaten und anderen Forschungseinrichtungen und baut diese weiter aus.

Ziel ist es, ein tieferes Verstandnis fir die Wirkung atherischer Ole zu erlangen —zu erfahren, wie die Komponenten eines atherischen
Ols zusammenwirken, wie sie mit Zellen kommunizieren, welchen Einfluss sie auf den Mensch nehmen und wie sie unser zu Hause
und andere Umgebungen verbessern und bereichern kdnnen.

Die Studien werden Ublicherweise bei unserer jahrlichen Tagung vorgestellt und anschliefsend iber weitere Kanale zugéanglich
gemacht. Sie sind informativ, bereichernd und firr unsere doTERRA-Wellness-Botschafter und ihre Kunden von grofsem Wert. So
konnen die Ole zum grofstméglichen Nutzen aller eingesetzt werden.




Unterschiedliche Anwendungen
fiir unterschiedliche Bediirfnisse

Ob man &therische Ole innerlich einnimmt, ihre aromatischen Anwendung geniefst oder sie aufserlich auftragt: Atherische

Ole ermdglichen lhnen mit absolutem Vertrauen, selbstbestimmt und eigenverantwortlich fir Ihr Wohlbefinden und das
lhrer Familie zu sorgen.

dGTERRA™ bietet eine Auswahl an Einzelélen und besonderen Mischungen an. Jedes Ol verfigt Gber einzigartige Eigenschaften.
Kombiniert man &therische Ole in einer Mischung, entsteht eine synergistischer Effekt, der die potentielle Wirkung noch verstarkt.

Neben atherischen Einzeltlen und geschitzten atherischen Olmischungen kénnen Sie unsere dtherischen Ole auch in vielen
gangigen Produkten erleben. Bestimmt haben Sie bereits die Bekanntschaft mit einigen &therischen Ole gemacht — so zum
Beispiel mit Griner Minze in Kaugummi, Melaleuca in Haarprodukten und Pfefferminze in Zahnpasta.
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dOTERﬁfndet laufend neue und innovative Wege, wertvolle atherische Ole in Produkte zu
inte*ren, die Sie und Ihre Familie nutzen.

- Hautpflege - Nahrungserganzung

» Haarpflege » Heim und Reinigung
- Korperpflege - Gewichtsmanagement




Verbindung von
Tradition ud Fortschritt

Geht es um |hr Wohlbefinden und das Ihrer Familie, dann mochten
Sie sicher sein, dass die Produkte, die Sie verwenden, sowohl sicher
als auch wirksam sind. In Bezug auf 4therische Ole bedeutet das die
Verbindung von traditionellem und modernem Wissen.

dGTERRA” nutzt beim Bezug seiner atherischen Ole ein weltweites
Netzwerk von Bauern und Kultivateuren. Diese verfiigen Gber ein
Wissen, das seit Generationen weitergegeben wird; die Bauern wissen
genau, wann die Pflanzen erntereif sind und welche spezifischen
Pflanzenteile geerntet werden missen, um die Reinheit und Wi

der atherischen Ole zu maximieren.

Doch nicht nur die Ernte ist entscheit Auch der Destillationsprozess muss
genau verstanden werden: Das kleinste Detail kann die Zusammensetzu
eines atherischen Ols beeinflussen. Deshalb vertraven wir bei doTERR
Bezugsquellen, die den Extraktionsprozess standig weiter perfektioniert
haben und ihr Wissen von Generation zu Generation weitergege')en.




dGTERRASs Verpflichtung zur Qualitat geht weit Gber die sorgféltige Beschaffung der atherischen Ole hinaus. Moderne
Testverfahren stellen die Reinheit, den Wirkstoffgehalt und die richtige Zusammensetzung sicher. daTERRA nutzt bahnbrechende
Technologien und setzt weltweit angesehene Chemiker ein, die Analysespezialisten fir aromatische Verbindungen sind. Jede
Charge wird genau geprift, um sicherzustellen, dass Sie stets reinste atherische Ole hochster Qualitat erhalten.

Die Testreihen, die doTERRA durchfuhrt, sind ein Bestandteil des CPTG Certified Pure Tested Grade-Prifprotokolls. Entspricht ein
Ol dem CPTG-Qualitatsstatus, kénnen Sie sicher sein, dass es rein, kraftvoll und wirksam ist.

doTERRA arbeitet mit Wissenschaftlern aus den Fachbereichen Chemie, Biologie und Mikrobiologie, Botanik und Medizin

zusammen, um ein umfassendes Verstandnis davon zu erlangen, was fir eine fachgerechte Beschaffung, Analyse und Anwendung
gtherischer Ole von Noten ist.

*“Gas-Chromatographie und Massenspektrometer-Analyse (GC/MS)

Folgende Testverfahren sind Teil des
CPTG-Prufprotokolls: Probe

» Organaleptische/sensarische Tests

« Massenspektrometrie*

« Gaschromatographie*

« Untersuchung auf Mikroben

« Fourier-Transform-Infraratspektrometrie (£7/r)
« Chiralitatstest

« Isotopenanalyse

« Untersuchung auf Schwermetalle (bei Bedarf)

Chromatographische
Saule

Gaszylinder




Einfache und
sichere Losungen
zur Selbsthilfe

Jeder Mensch sammelt eigene, individuelle
Erfahrungen bei der Anwendung atherischer
Ole. Atherische Ole beeinflussen das Leben
tausender Menschen auf unterschiedlichste
Art und Weise.

Wahrscheinlich hat lThnen bereits ein Wellness-
Botschafter, ein Vorteilskunde oder jemand
anderer, den Sie kennen, von der wunderbaren
Erfahrung erzahlt, die sie mit &therischen Olen
gemacht haben.
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Nachdem Sie Ihre ersten eigenen Erfahrungen mit atherischen Olen gemacht haben,
werden Sie mehr Uber ihre positive Wirkung erfahren wollen und maglicherweise auch
wissen machten, wie Sie d6TERRA-Produkte vertreiben kénnen und sich eine Existenz
damit aufbauen kénnen. doTERRA vermittelt Ihnen das Wissen, das Sie suchen, auf unserer

Webseite: doterra.com.




mm dOTERRA

co-impact

SOURCINGH

Wir schatzen das Geschenk der Natur, das wir in Form atherischer Ole geniefsen dirfen. Wir tragen jedoch auch die
Verantwortung, das an andere weiterzugeben, was wir bekommen haben.

Durcheine Initiative namens ,,Cé-Impact Sourcing"tragt d6TERRA dazu bei, die Lebensumstande von Menschen und Gemeinschaften
auf der ganzen Welt zu verbessern. Viele der &therischen Ole von daTERRA werden in Entwicklungslandern gewannen, in denen die
Kulivateure und Destillateure der Pflanzen haufig auf die Gnade Dritter angewiesen sind. Cé-Impact Sourcing fordert die Kooperation
von Kultivateuren und Destillateuren, so dass Zwischenhandler nicht langer benétigt werden. Dadurch erhalten die Gemeinschaften
vor Ort eine faire, zeitnahe Entlohnung. Dies fordert Anbau und Ernte und nimmt aufserdem einen unmittelbaren, positiven Einfluss
auf die ortliche Gemeinschaft. doTERRA unterstitzt die Kooperation und stellt den Partnern Ressourcen, Werkzeug und die nétige
Ausbildung zur Verfigung, um eine langfristige Zusammenarbeit sicherzustellen.

Neben dem unternehmerischen Aspekt des Ca-Impact Sourcings verbessert doTERRA die Lebensumstande der Familien in den
Dorfgemeinschaften mit Hilfe der doTERRA Healing Hands Foundation. Als internationale eingetragene Non-Profit-Organisation
hat sich Healing Hands dazu verpflichtet, die Lebensumstande von Millionen Menschen auf der ganzen Welt zu verbessern und
ihnen Hoffnung zu schenken.

Die Healing Hands engagiert sich in vielen Projekten, u.a. folgendenen:

» Mikrokredite, die nachhaltige Finanzierungen fir Kleinunternehmer in Entwicklungslandern zur Verfigung stellen
» Brunnen und Trinkwasserprogramme

« Errichtung und Erneuerung von Schulen und Kliniken

» Medizinische Ausstattung und andere Materialien fur Krankenhauser und Kliniken

» Schulungen zu Hygiene und Gesundheitsvorsorge g



Unsere Healing Hands-Initiative hat das Ziel, der Welt Hoffnung und Heilung zu
schenken. Wir engagieren uns fir ein Leben frei von Krankheit und Armut, und
vor allem dafir, Menschen auf der ganzen Welt das notige Wissen zu vermitteln,
um selbstbestimmt und selbstverantwortlich zu handeln.

Die Healing Hands-Initiative unterstitzt viele unter-
schiedliche Hilfsprojekte weltweit. Spenden in der Héhe
von USD 100.000 gingen sowahl nach Piura in Peru als
auch nach Chiquimula in Guatemala, um dort Fonds fur
Mikrokredite zu schaffen, die Kleinunternehmern vor Ort
nachhaltige Finanzierungsmoglichkeiten hieten. Weitere
humanitare Projekte der Healing Hands-Initiative umfassen
Baumaterialspenden fir Familien auf den Philippinen
nach dem Taifun Haiyan sowie den Bau eines neuen
Wasserleitungssystems in Haiti, welches Dorfbewchner mit

sauberem Wasser versorgt, das nicht mehr abgekocht werden
muss. Healing Hands engagiert sich aufserdem in den
Bereichen Bildung und medizinischer Hilfe. So unterstitzte
die Stiftung die Renovierung und Errichtung von Schulen
in Guatemala und Haiti. Fir eine medizinische Einrichtung
in Ghana, welche dringend Arzneimittel zur medizinischen
Versorgung hendtigte, wurde medizinische Ausristung
und Material gespendet. In Bolivien half Healing Hands
bei der Erweiterung des Jalsuri Medizinzentrums, um den
wachsenden Bedarf der Klinik zu decken.
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Nehmen Sie Ihr Wohlbefinden selbst
in die Hand

Wir wissen, dass Sie nur das Beste wollen, wenn es um Ihr Wohlbefinden und das Ihrer Lieben geht. Mit doTERRA wissen
Sie immer genau, was sie bekommen.

Wir laden Sie ein, selbst zu erfahren, wie dtherische Ole und Wellness-Produkte mit atherischen Olen von daTERRA
Ihr Leben bereichern kdnnen.




doTERRA

Hauptnutzen fiir die Gesundheit

» Erfrischt und revitalisiert die Haut

* Wirkt anregend und energetisierend

* Hoher Gehalt an Antioxidantien, die essentiell zum

allgemeinen Wohlbefinden beitragen
e Erbaut Kérper und Geist
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