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fur eine gesunde Lebensweise

Suchen Sie sichere, wirksame und bezahlbare Losungen fir lhre Gesundheit?

Konventioneller Weg

- Auf Behandlung von Symptomen
ausgelegt

- Aus isolierten synthetischen
Wirkstoffen hergestellt

- Nebenwirkungen (bekannte
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- Kosten: weltweit 5,7 Billionen EUR s, Xso\’
pro Jahr Y¥naze €

- Geht es uns damit besser?

Atherische Ole
dringen durch die
Zellmembran

1kg
Pfefferminzblatter

15ml Flasche

ATHERISCHE OLE SIND WIRKSAM

Effiziente L6sungen der Natur

- Komponenten werden aufgrund
ihrer Vorteile per Destillation
aus Pflanzen extrahiert.

- Enthalten hunderte
verschiedene Komponenten,
die komplexe und vielseitige
Fahigkeiten haben und eine
Vielzahl an Vorzigen bieten.

- Arbeiten mit dem Kérper

zusammen, um Unwohlsein
zu lindern.

- Hervorragendes Preis-

Leistungs-Verhaltnis.

doTERRAs Weg ‘\\MURUCHEPIPOO

- Geht auf Bedrfnisse des Korpers & %
und Ursachen ein .-5§ \V

- Aus Pflanzen gewonnen 5

- Steigert das allgemeine Wohlbefinden g

- Sicher und wirksam % m §
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doTERRA: SICHER UND REIN

Warum ein neuer Qualitatsstandard?

SYNTHETISCHE
LEBENSMITTEL

(CPYE

Arten von Gtherischen Olen

doTERRASs Qualitats- und
Reinheitsstandard

Getestet, vertrauenswiirdig.

- Ernte der Pflanzen in ihrer nattrlichen Umgebung.

- Geprufte Reinheit; frei von Fullstoffen und
schadlichen Verunreinigungen.

- Stringente Tests garantieren Authentizitat und
Potenz der Ole.

ANWENDUNG DER ATHERISCHEN OLE VON doTERRA

Es gibt viele Anwendungsmaoglichkeiten fiir dtherische Ole
von doTERRA. Ob als geschmacksstarke Zutat in lhrem
liebsten stf3en oder deftigen Gericht, als eine Unterstitzung
im Haushalt oder als Zugabe fur |hre tagliche Gesichts- und
Hautpflegeroutine - Sie werden fiir jedes Ol die perfekte

Verwendung finden!
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Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.



1. WELCHE SIND IHRE TOP-PRIORITATEN FUR MEHR WOHLBEFINDEN?

So mochte ich mich weniger fuhlen: So mochte ich mich mehr fihlen:

2. SIND SIE BEREIT, EINFACHE LOSUNGEN ZU ENTDECKEN?

0 J5TERRA AIR™

- Hilft, die Sinne zu beruhigen
- Fordert ein Geflhl von freien Atemwegen

O ZENGEST™

- Zitrusgetranken, Tees oder
Wasser hinzufligen

- Taglich einen Tropfen fUr ein
neues Lebensgefihl

O PASTTENSE™
- Lindert Spannungsgefiihle und Unwohlsein
- Auf Schlafen, Ricken und den Nacken
auftragen
- Belebender Muntermacher

O TEA TREE (TEEBAUM)

- Verjingt und reinigt die Haut
- Lindert Hautirritationen
- Fordert ein gesundes Hautbild

O LAVENDER (LAVENDEL)

- Beruhigt gereizte Haut

- Fordern Sie Entspannung

- Zur Anwendung nach einem langen Tag in
der Sonne

- Vermittelt das Gefihl einer Ruhepause

3. PROBIEREN SIE DIES UND MACHEN SIE ES ZU IHRER TAGLICHEN GEWOHNHEIT

Versuchen Sie, diese Veranderungen in lhre tagliche Routine
einflielBen zu lassen.

doTERRA LIFELONG
VITALITY PACK™ (LLV)

Unterstutzung fur Ihre Ernahrung fur

Vitalitat und Wohlbefinden - ein Leben lang.

O dGTERRA SERENITY™

- Verwenden Sie es, um Geflhle von Ruhe
und Entspanntheit zu fordern

- Ideal fir die Anwendung vor
dem Zubettgehen

& AROMATOUCH™

- Ideal fir eine entspannende Massage
- Fordert ein Gefiihl des Ausruhens

O FRAKTIONIERTES KOKOSOL

- Duftstofffreies Tragerdl

- Ideal zur Anwendung atherischer Ole
auf empfindlicher Haut

- Langanhaltende Pflege fir
bestimmte Hautbereiche

- Zum Verdinnen

6 DEEP BLUE RUB™

- Tragen Sie es vor oder nach einem
Workout auf

- Nutzen Sie es fir eine sanfte und
wohltuende Muskelmassage

- Massieren Sie es am Ende eines
Arbeitstages oder nach schwerem Heben
in lhre Muskeln ein

Nr. 1

PRODUKT

30-Tage-
Zufriedenheits-
garantie

Lemon (Zitrone):

« MICROPLEX VMz": Der Nahrstoffkomplex bietet

Vollwertkost-Multivitamine und Mineralien

» ALPHA CRS™+: Der Zellvitalitatskomplex enthalt eine

exklusive geschitzte Mischung von doTERRA mit

potenten Polyphenolen

doTERRA Balance™:

« XEO MEGA™: Der Atherische Ole Omegakomplex liefert ein

Spektrum an Karotinoiden und enthélt neun atherische Ole

doTERRA Lifelong
Vitality Pack™

Frankincense (Weihrauch):

On Guard™:

PB Assist+":
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® FRANKINCENSE
(WEIHRAUCH)
- Verjingt und pflegt die Haut
- Bringt die Seele ins Gleichgewicht
und hebt die Stimmung
- Behandeln Sie Ihre Hande und Fil3e damit
fir eine warmende, angenehme Erfahrung

o oN GuARD™

- Gibt Heil3getrénken und Desserts einen
wdrmenden Zitrus- und Zimt-Geschmack
- Vitalisierend und erhebend

& LEMON (ZITRONE)

- Zur natUrlichen Aromatisierung von
Speisen und Getranken

- Ideal in Wasser, als Alternative zu
Limonaden und zuckerhaltigen Getranken

- Aus der Schale von Zitronen kaltgepresst,
um die delikate Struktur sowie seine
potenten Eigenschaften zu erhalten

Je 2 Kapseln zu Frihstick
und Mittagessen

Taglich 1 Tropfen in Wasser

Massieren Sie es in lhre Haut, um eine
ausgeglichene Stimmung zu fordern

Vitalisierend; 1 Tropfen taglich in Wasser
Erdend; 2-3 Tropfen topisch

Lebende Bakterienkulturen;
1 Kapsel taglich

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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das passende Kit fur sich aus

Eine dOTERRA Vorteils-Mitgliedschaft kostet 20€ (bzw. ist mit jedem
Schreiben Sie sich e Einschreibungs-Kit reduziert) und verlangert sich jahrlich fur 15€.
T —— chreiben Sie sich ein M

Bestellen Sie iber lhre'n ) ODER und profitieren Sie Sie erhalten ein 15ml Peppermint (Pfefferminze) Ol GRATIS bei der

Wellness-Botschafter*in

EINKAUFSPREIS

VERKAUFSPREIS

von 25% Rabatt auf
Verkaufspreise!

Verlangerung! (17,50€ Einkaufspreis)

Obengenannte Preise sind ohne MwSt.

BUSINESS LEADER KIT FAST TRACK BONUS

+400 Treuepunkte*
Einstiegs-LRP-Prozentsatz von 25%

Umfasst: Nahezu jedes Ol, viele Wellness-Produkte* Spa-Produkte, Alltagsprodukte, dSTERRA Essential Aromatics” Ole,
Probeflaschchen (12), dGTERRA Lumo” Diffuser, Essentials-Handbuch.
Weitere Einzelheiten zu den Kits finden Sie unter doterra.com/ME/en_ME/country-specific-information.

Umfasst: Sml-Flaschchen Frankincense (Weihrauch), Lavender
(Lavendel), Lemon (Zitrone), Tea Tree (Teebaum), Oregano,
Peppermint (Pfefferminze), doTERRA Air”, Deep Blue”, ZenGest”,
On Guard™ und Essentials-Handbuch.

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

Umfasst: 15ml-Fldschchen Frankincense (Weihrauch), Lavender (Lavendel),
Lemon (Zitrone), Tea Tree (Teebaum), Oregano, Pfefferminze, doTERRA
Air", Deep Blue” (5ml), ZenGest”,On Guard”, doTERRA Petal” Diffuser und
Essentials-Handbuch.



NATURAL SOLUTIONS KIT

FAST TRACK BONUS
+100 Treuepunkte*
Einstiegs-LRP-Prozentsatz von 15%

deTERRA

JOTERRA

Umfasst: Je 15ml dOTERRA Serenity”, ZenGest”, Tea Tree (Teebaum), AromaTouch”, Frankincense (Weihrauch), d6TERRA Air”, dGTERRA
Balance”, Lavender (Lavendel), Lemon (Zitrone), Peppermint (Pfefferminze), On Guard”, Wild Orange (Wildorange), 10ml: PastTense”
sowie in verschiedenen anderen ProduktgroRen: On Guard™ Kigelchen, On Guard™ Aufhellende Zahnpasta, On Guard™ Handseife mit 2
Spendern, On Guard”+ Softgels, dSTERRA LifeLong Vitality Pack”, Correct-X", PB Assist+", d6TERRA Air” Stick, Deep Blue Rub”, ZenGest”
TerraZyme, dGTERRA Salon Essentials” Schiitzendes Shampoo, doTERRA Salon Essentials™ Glattender Conditioner,
Fraktioniertes Kokosol (115ml), d6TERRA Lumo™ Diffuser, Holzbox, Essentials-Handbuch.

20 TAGs

« Geben Sie eine monatliche Treuebestellung von 50 PVt oder
mehr auf, um Treuepunkte zu verdienen.* Dies konnen Sie !
jederzeit abandern oder annulieren.

« Der Treuepunkte-Prozentsatz steigt alle 3 Monate um 5%,
bis Sie den Hochstsatz von 30% erreichen!*

. PRODUKT
GARANTIE
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"""" Sie erhalten das Produkt des
Monats GRATIS, wenn Sie am

Einstiegs- oder vor dem 15. eines jeden
LRP- 20% 25% 30% Monats eine Treuebestellung mit
Prozentsatz: mindestens 125 PV* aufgeben.

Produktgarantie: Einzelheiten siehe. doTERRAs Richtlinie zur Produktriickgabe.

*Mehr Details zur Qualifizierung entnehmen Sie bitte dem Loyalty Rewards Program Flyer (Treueprogramm-Flyer)  {Personliches Volumen

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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WESSEN LEBEN MOCHTEN SIE VERANDERN?

| VERANDERE MEIN LEBEN!

[dq&h/ gt',&DEN

WELLNESS-LIFESTYLE

Holen Sie sich Ihren Live-Guide und planen Sie Ihre Lifestyle-Ubersicht
- Erzielen Sie fur sich und Thre Familie die bestmoglichen Ergebnisse mit Ihren Produkten.
- Nutzen Sie alle Vorteile Ihrer Mitgliedschaft als Vorteilskundin bzw. -kunde.

| | VERANDERN SIE DAS LEBEN ANDERER!

MIT ANDEREN

Jedes Mal, wenn Sie ein Fldschchen mit

dtherischen Olen von dGTERRA kaufen,

verdndern Sie das Leben eines anderen

Holen Sie sich lhren Share-Guide und erstellen Sie eine Agenda fir Ilhre Veranstaltungen Menschen. — Emily Wright

- Planen Sie eine Veranstaltung und zeigen Sie Freunden und Verwandten, wie sie
natdrliche Losungen finden kdnnen.

- Verdienen Sie kostenlose Produkte und mehr!

VERANDERN SIE DIE WELT:

Jeder Kauf verbessert das Leben der
Landwirtinnen und Landwirte sowie ihrer
Gemeinschaften dank der doTERRA
Co-Impact Sourcing”-und dGTERRA
Healing Hands™-Initiative

doterra.eu > Unsere Geschichte > Der
doTERRA-Unterschied.

6%«”41/ 5‘0 8% EIN EINKOMMEN AUF

& TUN SIE GUTES

| VERANDERE MEINE ZUKUNFT!

Holen Sie sich lhren Build-Guide und erstellen Sie einen Business-Plan
- Werden Sie doTERRA Wellness-Botschafter*in und erhalten Sie bewahrtes Training und umfangreiche Unterstitzung.
- Schaffen Sie sich ein zuséatzliches Einkommen und mehr Freiheit in lhrem Leben!t

tErgebnisse variieren.

doTERRA verbessert tdaglich das Leben von Menschen auf der ganzen Welt.

Machen Sie diese Welt mit uns zu einem gestinderen und gliicklicheren Ort.
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EINZELOLE

— Marjoram (Majoran) eignet sich zum Wiirzen von
Speisen; wirkt oral eingenommen beruhigend und
hat eine positive Wirkung

— Melissa (Zitronenmelisse) auf die Haut auftragen,
um Entspannung zu férdern

— Myrrh (Myrrhe) beruhigt die Haut; hilft,
emotionales Gleichgewicht zu fordern

— Oregano ist wiirzig und krautig; zum Abschmecken
von Speisen

— Patchouli (Patschuli) fiir eine reinigende und
lindernde Wirkung auf die Haut auftragen; kann ein
Gefiihl von Ruhe fordern

— Peppermint (Pfefferminze) ® erfrischendes,
kréftiges Aroma fiir Speisen und Getranke

— Roman Chamomile (R6mische Kamille) bietet
einen beruhigenden Effekt fir Haut, Haar und den
gesamten Korper

— Rosemary (Rosmarin) hat ein krautiges Aroma
flir Speisen

— Rose Touch unterstitzt die Haut; florales,
erhebendes Aroma

— Sandalwood (Sandelholz) hilft Haut und Haar; kann
lhre Stimmung verbessern

— Siberian Fir (Sibirische Tanne) bietet einen
lindernden Effekt fiir die Haut

— Tea Tree (Teebaum) reinigt und unterstiitzt die
Haut; fordert gesundes Aussehen

— Thyme (Thymian) hat ein frisches krautiges
Aroma fiir Speisen

— Vetiver wirkt erdend und beruhigend

— Wild Orange (Wildorange) wirkt belebend
und revitalisierend

— Ylang Ylang ist ideal als Parfum und fiir die
Haarpflege; erhebender Duft

— Arborvitae (Lebensbaum) kann die Haut
reinigend unterstitzen

— Basil (Basilikum) hat einen krautigen Geschmack;
ideal fir viele deftige Gerichte

— Bergamot (Bergamotte) wirkt bei duf3erlicher
Anwendung beruhigend

— Black Pepper (Schwarzer Pfeffer) verstarkt den
Geschmack von Speisen

— Cardamon (Kardamom) ist ein geschmackvolles
Gewiirz flirs Kochen und Backen

— Cedarwood (Zeder) sorgt bei verdiinnter, duf3erlicher
Anwendung fiir eine reine, gesund aussehende Haut

— Cilantro (Korianderkraut) verleiht Speisen einen
frischen, kostlichen Geschmack

— Cinnamon (Zimt) ist ein sehr kraftiges, stiBliches
Gewilirz fir Ihre Speisen und Getranke

— Clary Sage (Muskatellersalbei) wirkt beruhigend
und lindernd auf der Haut

— Clove (Gewiirznelke) ist ein Kiichengewiirz; halt
den Atem frisch

— Copaiba (Kopaiva) fordert eine glatte, reine Haut

— Coriander (Koriandersamen) hat ein leichtes,
florales Aroma

— Cypress (Zypresse) hilft, das Erscheinungsbild
fettiger Haut zu verbessern

— Douglas Fir (Douglasie) fordert eine positive
Stimmung

— Eucalyptus (Eukalyptus) entfaltet auf Haar und
Haut angewendet eine revitalisierende Wirkung

— Fennel (Fenchel) besitzt ein charakteristisches
Lakritzaroma und -geschmack; Wasser oder
Tee beigeben

— Frankincense (Weihrauch) sorgt bei einer
verdiinnten, duf3erlichen Anwendung fiir ein
warmendes Gefiihl und eine beruhigende Wirkung

— Geranium (Geranie) beglinstigt das
Erscheinungsbild einer gesunden, reinen Haut

— Ginger (Ingwer) ist ein beliebtes Kiichengewiirz, das
fiir seine warmende und lindernde Wirkung
bekannt ist

— Grapefruit verleiht Speisen ein fruchtig-sauerliches
Aroma; hebt die Stimmung

— Helichrysum (Strohblume) verbessert das
Erscheinungsbild der Haut

— Jasmine Touch kann stimmungshebend wirken
und der Haut ein gesundes Aussehen verleihen;
personlicher Duft

— Juniper Berry (Wacholderbeere) hat ein
beruhigendes, erdendes Aroma; kann eine
wohltuende Wirkung fiir die Haut haben

— Lavender (Lavendel) kann der Haut ein gesundes
Aussehen verleihen; wird genutzt, um Entspannung
zu fordern

— Lemon (Zitrone) ist ein sehr beliebtes Aroma fir
Speisen und Getranke; verleiht Ihren Rezepten
einen slBlich-pikanten Aroma-Kick

— Lemongrass (Zitronengras) hat einen feinen
Zitrusgeschmack; zur Verwendung in siiBen oder
deftigen Rezepten geeignet

— Lime (Limette) unterstreicht den Geschmack
verschiedener Speisen

CHARAKTERISTISCHE MISCHUNGEN

— doTERRA Adaptiv™ wirkt entspannungsférdernd
und revitalisierend

— doTERRA Air™ beruhigt die Sinne

— AromaTouch™ topisch anwenden, um
Entspannung zu férdern

— doTERRA Balance™ fordert das innere
Gleichgewicht und positive Gedanken

— Citrus Bliss™ belebend; kann dabei helfen,
Fokussierung und Klarheit zu finden

— ClaryCalm™ sorgt fiir einen beruhigenden und
besanftigenden Effekt

— DDR Prime™ © steigert das generelle Wohlbefinden

— Deep Blue™ sorgt bei duf3erlicher Anwendung fiir
Ruhe und Kiihlung

— InTune™ férdert ein Geflihl von Klarheit;
bietet Linderung

— On Guard™ ® © gibt Heilgetrinken oder Desserts
eine warmende Zitrus-Gewlirznote

— PastTense™ fordert Entspannung

— doTERRA Salubelle™ fordert ein verjlingtes
Aussehen der Haut

— doTERRA Serenity™ © fordert Entspannung
und Beruhigung

— Smart & Sassy™ © sorgt fiir eine positive
Stimmung; verleiht ein vitalisierendes Gefihl

Auch in folgender Form erhltlich:

— TerraShield™ enthilt verschiedene &therische Ole, die
helfen, sich im Freien rundum geschiitzt zu fiihlen

— Yoga Collection vertieft die Vorteile der Yogapraxis

— Zendocrine™ © zu Zitrusgetrinken, Tees oder
Wasser hinzufiigen

— ZenGest™ © zur Einnahme nach {ippigen
Mahlzeiten

WOHLBEFINDEN

— Deep Blue Polyphenol Complex™ speziell
formuliert, um eine lindernde, kiihlende,
wohltuende Wirkung auf den Kérper zu entfalten

— Fraktioniertes Kokosél ist ein Tragerdl zur
Verdiinnung und spendet Feuchtigkeit fiir die Haut

— doTERRA Lifelong Vitality Pack™ dietary
supplementation

— Phytodstrogen-Aromakomplex ist eine mischung
aus standardisierten pflanzlichen Phytodstrogenen
und ganzen Lebensmittelextrakten

— TriEase™ Softgels enthalten zu gleichen Teilen
Lemon (Zitrone), Lavender (Lavendel) und
Peppermint (Pfefferminze); praktisch auf Reisen
und im Freien

— Zendocrine™ Komplex firmeneigene Mischung aus
Mandarinen, Rosmarin, Geranien, Wacholderbeeren
und &therischen Korianderdlen

KORPERPFLEGE

— Correct-X™ Aromasalbe beruhigt die Haut und
fordert die Heilung von Irritationen

— doTERRA™ SPA Hand- und Bodylotion kénnen
Sie die Ole Ihrer Wahl hinzufiigen

— HD Clear™ Hautpflege umfasst eine
Gesichtslotion, einen schdumenden
Gesichtsreiniger sowie eine Mischung fir die Haut

— doTERRA Salon Essentials™ mit Schiitzendem
Shampoo und Glattendem Conditioner

LEBENSSTIL

— doTERRA Air™ Pastillen die praktischste Art, die
Vorteile der dGTERRA Air™ Mischung zu genief3en

— Deep Blue Rub™ ist eine wohltuende Lotion

— Lumo™/ Petal™/ Pilot™/Volo™/Laluz™ Diffuser
sind zum Vernebeln geeignete Diffuser

— On Guard™ Pastillen sind die praktischste Art,
die Vorteile von On Guard™ zu genief3en

— On Guard™ Schiumende Handseife hinterlasst
einen frischen Duft und ein Gefiihl von
zitrusbasierter Sauberkeit auf den Handen

— On Guard™ Aufhellende Zahnpasta

— Veggie Caps sind (leere) pflanzliche Kapseln

@ Kiigelchen 9 Kapseln

Haftungsauschluss: Diese Informationen dienen ausschlieBlich zu weiterbildenden Zwecken und sie ersetzen nicht die Inanspruchnahme medizinischer Hilfeleistungen und/oder die Verschreibung spezifischer Medikamente
und/oder Behandlungsmethoden, um eine bestimmte Erkrankung zu behandeln. Wenn Sie medizinischer Hilfe bediirfen, nehmen Sie bitte die Dienste eines qualifizierten Gesundheitsdienstleisters in Anspruch.

Alle Informationen sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.
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Alle Inf&ﬁatit’en sind zum Zeitpunkt der Erstellung korrekt.

- doTERRA.eu




