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Fragen Sie

Dr. Hill

Warum ist die
Qualitat von

_ atherischen
Olen so wichtig?

Was macht
Narde so
einzigartig?

Welchen Vorteil
hat atherisches
Zitronendl

in Wasser
gegeniiber
frischem
Zitronensaft?
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JI,' DR. DAVID K. HILL, DC
Stellvertretender Vorsitzender,
medizinischer Leiter/
\orsitzender, wissenschaftlicher
Beratungsausschuss

Da atherische Ole immer beliebter werden, wird diese Frage immer wichtiger. Es gibt auf

diesem Planeten eine begrenzte Menge &therischer Ole, weit weniger als Nachfrage besteht.

Das bedeutet, dass viele Produkte auf dem Markt nicht rein oder sogar synthetisch sind. Die
chemischen Eigenschaften eines atherischen Ols hangt vor allem von seiner Reinheit ab,

dem Anbaugebiet und wie es gewonnen wird. Eine groBe Anzahl an Verunreinigungen und
unzuldssiger chemischer Bestandteile kdnnen in atherischen Ole gelangen, wenn sie nie auf

ihre Reinheit getestet werden. Das Ergebnis davon ist dann, dass ein Ol nicht die gewiinschten
Nutzen bietet oder vielleicht sogar unbekannte Risiken birgt. Die besten atherischen Ole sind rein,
vollkommen naturlich und haben eine bestimmte chemische Zusammensetzung.

Das atherische Ol wird aus den Wurzeln der Planze Nardostachys jatamansi Dampf

destilliert. Es ist eines der auBergewdhnlichsten und vielfaltigsten, das wir jemals

entdeckt haben. Im Gegensatz zu den meisten atherischen Olen, die eine sehr dominante
chemische Eigenschaft besitzen, mit nur wenigen Hauptbestandteilen, besteht die Narde aus
beinahe 170 Basisbestandteilen, wovon wir einige in anderen Olen noch gar nicht gefunden
haben. Auf der einen Seite macht es diese Besonderheit schwierig, die Narde in eine Kategorie
einzuordnen, auf der anderen Seite eréffnet das eine unglaubliche Bandbreite von Vorteilen, von
denen wir viele erst nach und nach erfassen. Wenn man Narde aromatisch und

auBerlich einsetzt wirkt sie sehr erdend; man kann sie wahrend der Meditation diffundieren

oder in den Nacken massieren, um nach einem langen Tag zu entspannen und runter zu
kommen. Narde besitzt auch viele niitzliche Eigenschaften fiir die Haut. Geben Sie das Ol in eine
Feuchtigkeitscreme oder in eine Reinigungslotion flr eine weiche, gesunde Haut.

Das atherische Ol der Zitrone wird aus der Schale kalt gepresst, wahrend Zitronensaft

aus dem Fruchtfleisch kommt. Es handelt sich also um zwei vollkommen unterschiedliche
Substanzen mit verschiedenen Eigenschaften. Chemisch gesehen hat das atherische

Ol der Zitrone einen hohen Anteil an Limonenen, viel mehr als in Zitronensaft enthalten ist. Diese
hohe Konzentration von Limonenen ist der Grund, warum das atherische Ol der Zitrone

so reinigend wirkt und, wenn es eingenommen wird, die Verdauung und Atmung unterstutzt.
Atherische Ole sind hoch konzentriert; selbst wenn die Substanzen in ihrer Zusammensetzung
identisch waren, brauchte man eine groBe Menge von frischem Zitronensaft, um die gleiche
Wirkung wie zwei Tropfen Zitronendl in Wasser zu erreichen Letztlich kann fir Menschen mit
einem empfindlichen Magen das atherische Ol der Zitrone einfacher einzunehmen sein, weil es
keine Zitronensaure enthalt, jener Bestandteil, der den Zitronensaft sauer macht.

Fir belebenden
Zitrusgeschmack geben Sie
einige Tropfen Ihren Tee.

Geben Sie am Morgen 1-2
Tropfen in ein Glas Wasser, um
lhren Korper zu regenerieren
und zu reinigen.

Geben Sie 1-2 Tropfen auf
einen Loffel Honig; essen Sie
ihn gleich so oder mischen Sie
ihnin warmes Wasser.

Atherisches Ol im Rampenlicht

Narde ist in den groBen Héhenlagen des Himalaya beheimatet. Das &therische Ol wird aus den
Wurzeln der Pflanze dampfdestilliert und wird seit Jahrhunderten geschatzt. Traditionell wird es
als Salbdl fur hoch verehrte Menschen verwendet. In der Antike wurde Narde mit Gesundheit,
Heiligkeit und spiritueller Heilung in Zusammenhang gebracht. Narde wurde in alter Zeit dazu
verwendet, den Geist zu besanftigen und die Stimmung zu heben. Sie ist eines der &therischen Ole
mit der komplexesten chemischen Zusammensetzung und wird bis heute wegen seines Nutzens in
der Aromatherapie geschatzt.

Herkunft: Nepal
Gewinnungsmethode: Dampfdestillation
Pflanzenteil: Wurzeln
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' '} é Diffundieren Sie Narde, wenn Sie Unterstltzung
brauchen, um lhren Geist zu beruhigen.

é Geben Sie ein paar Tropfen Narde auf lhre
Handflachen, halten Sie Ihre Hande vor Ihr Gesicht
und atmen Sie tief ein und genieen Sie ein Gefuhl
der Ruhe.

é FUr ein Extra an Entspannung einige Tropfen ins
warme Badewasser geben.

AuBerlich

é Wenn Sie Entspannung fur einen erholsamen Schlaf
brauchen, geben Sie einige Tropfen Narde auf |hre
FUBe oder die Schlafen.

& Wenn Sie sich gestresst flhlen, verdinnen Sie
Narde mit fraktioniertem Kokosél und massieren Sie
Ihre Schlafen und lhre Stirn.

é FUr eine entspannende Massage der Kopfhaut

geben Sie 5 Tropfen in Ihren Conditioner.

ahitcvessante afablen: Narde wird in

vielen Landern seit Jahrhunderten
als Parfum oder im sakralen Rahmen
verwendet.

- rrny -y Wy T T
Lk T | TR T TR Y Y
1ty “twif WY b gl f |
e y iy Ty e T

- -
. - -



Sind Atherische

Ole fiir Sie etwas

Atherische Olefiir (=
ANFANG

STARTEN SIE MIT DEN GRUNDLAGEN.

Sie Ihre Reise mit
lhren dtherischen
Olen beginnen
kénnen.

( Zitrone

Reinigend, revitalisierend,
aufmunternd

Zum Reinigen von Tischen,
Theken und anderen Oberflachen.

Entfernen Sie damit Kaugummi,
Kleber oder andere klebrige
Rickstande.

Verleihen Sie damit Ihren Lieb-
lingsdesserts oder Getrénken
eine spritzige Geschmacksnote.

Fur eine gesunde Verdauung
innerlich einnehmen.”

Zum Reinigen der Luft und fir ein
belebendes und erfrischendes
Aroma in der Luft zerstduben.

Weihrauch

EIGENSCHAFTEN: Ernecuernd,
verschénernd, verjiingend, erdend

& Zur Unterstiitzung einer gesun-
den Funktion von Zellen und
Immunsystem innerlich einneh-
men.*

& Um Hautmakel zu verbessern,
aufderlich auftragen.

6 Diffussion wihrend der Medit-
ation ermdglicht ein Empfinden
von Entspannung und d6TERRA
Balance.

Deep Blue® Lindernde
Mischung

& Vor und nach dem Training auf
Fufbe und Knie auftragen.

& Machen Sie lhre Muskeln

Lavendel
EIGENSCHAFTEN: Lindernd, beruhigend

6 Als Vorbereitung auf eine gute
Nacht und erholsamen Schlaf,
einige Tropfen auf das Kopfkissen
geben.

& Zum Reduzieren von Hautunrein-
heiten direkt auftragen.

4 Einige Tropfen ins Badewasser
spult Stress buchstablich weg.

6 Die Einnahme von 1-2 Tropfen
einnehmen kann helfen, das Ner-
vensystem zu beruhigen.*

Teebaum
EIGENSCHAFTEN: Beruhigend, reinigend

6 1-2 Tropfen gemeinsam mit
Ihrem Gesichtsreiniger oder |hrer
Feuchtigkeitscreme bringt zusatz-
liche Tiefenreinigung; alternativ
nach dem Rasieren auf die Haut
auftragen.

6 Damit die N&gel sauber und
gesund aussehen auf Finger- und
Zehennagel auftragen.

6 Als effektiven Oberflachenreiniger
verwenden.

é Einige Tropfen ins Shampoo geben
oder in die Kopfhaut einmassieren.

6 In die Zahnpaste geben oder als
einfache Mundspiilung ins Wasser
mischen.

ZenGest® Mischung fiir die
Verdauung

& Zur Unterstiitzung einer gesunden

Pfefferminz

EIGENSCHAFTEN: Kiihlend,
energetisierend, natiirlicher Insektenschutz

6 Um gelegentliche Magenbe-
schwerden zu erleichtern, inner-
lich einnehmen.*

6 Zum Abkiihlen einige Tropfen auf
den Nacken auftragen.

& Fir einen sauberen, erfrischen-
den Duft in der Nacht neben-dem
Bett diffundieren.

& Zur Linderung von Verspan-
nungen auf Kopf und Nacken
massieren.

6 Fur eine stimulierende Kopf-
massage ins Shampoo oder den
Conditioner geben.

doTERRA Breathe®
Atemwegmischung
Zum tief Durchatmen duferlich
auf die Brust auftragen.

Fur eine klare Atemluft in der
Nacht neben dem Bett diffun-
dieren.

Verdlinnt auf die obere Lippe auf-
tragen und tief einatmen: Belebt
und klart Ihre Sinne.

An einem kalten, regnerischen
Tag zu Hause duferlich auftra-
gen: Sie fuhlen sich erfrischt und
Ihre Stimmung steigt.

doTERRA On Guard®
Schiitzende Mischung

6 Um das Immunsystem vor einer

BASIS-WORTSCHATZ

ATHERISCHE OLE

Naturliche aromatische Verbindungen welche aus Samen,
Rinden, Stangeln, Wurzeln, Bliiten und anderen Pflanzenteilen
extrahiert werden. Atherische Ole haben natiirliche und
einzigartige Eigenschaften die grofsen Nutzen fir Ihre
Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden haben kénnen.

CPTG® (CPTG CERTIFIED PURE THERAPEUTIC GRADE®)
Das Qualitatsprotokoll von dGTERRA® bei dem jede einzelne
Charge einer mehrstufigen Prifung der chemischen Bestandteile

unterzogen wird.

TRAGEROL

Eine Substanz auf Fettbasis welche zur Verdlinnung der
atherischen Ole eingesetzt wird. Das doTERRA® Fraktionierte
Kokosnussol ist wegen seiner langen Haltbarkeit und seiner
leichten, nicht fettenden Konsistenz ein ausgezeichnetes Tragerol.

DESTILLATION

Der Gewinnungsprozess des atherischen Ols aus dem

Pflanzenmaterial.

KALTPRESSUNG

ANWENDUNGSMETHODEN

@ AROMATISCH— Atherische Ole kénnen aromatisch
verwendet werden. Eine der géngigsten Methoden, die
aromatischen Vorziige dtherischer Ole zu geniefden ist das
Diffusen.

(@ AUSSERLICH— Atherische Ole kénnen duferlich
angewendet werden, d.h. man kann sie direkt auf die
Haut auftragen oder mit einem Tragerdl oder anderen
Hautpflegeprodukten mischen.

(@ INNERLICH— Atherische Ole kénnen innerlich
eingenommen werden. Sie kdnnen Sie in Getranke mischen,
sie in einer vegetarischen Kapsel einnehmen, doTERRA
Nahrungserganzungen mit dtherischen Olen nehmen oder sie
in Ihren Lieblings-Kochrezepten verwenden.

HAUTEMPFINDLICHKEIT

© DILUTE (VERDUNNEN)— Atherische Ole, welche mit einem
Tragerol verd_l:Jnnt werden sollen. Das Tragerdl hilft dabei, die
atherischen Ole in die Haut zu “tragen”.

Die géngigste Methode Zitruséle zu gewinnen. Bei diesem
Vorgang wird eine mechanische Presse eingesetzt, bei dem die
atherischen Ole aus den Pflanzenteilen herausgedriickt werden.

) NEAT (REIN)— Atherische Ole, welche durch ihre
aufbergewohnlich milde chemische Zusammensetzung ohne
Verdlinnung aufgetragen werden kénnen.

Verdauung einige Tropfen
einnehmen.*

nach dem Training glticklich
und tragen Sie es auf die
entsprechenden Kérperpartien
auf.

Reise oder zum Jahreszeitenwech-
sel anzukurbeln, geben Sie zwei
bisdrei Tropfen in eine Veggie Kap-
sel oder nehmen diese direkt ein.*

& Im Herbst und in den Winter- Die gangigste Destillationsmethode. Bei diesem Prozess wird
mhenatenzu Hauseloderim Biiro Dampf mit niedriger Temperatur durch die Pflanzenteile geleitet
diffundieren. und die dtherischen Ole extrahiert.

6 Um das Verdauungssystem gesund
zu erhalten, einige Tropfen in
Wasser oder Tee einnehmen.*

DAMPFDESTILLATION (& SENSITIVE (EMPFINDLICH)— Atherische Ole, welche bei

6 Nach einem Tag sitzend junger oder sensibler Haut verdiinnt werden sollen.

am Schreibtisch oder nach
korperlicher Arbeit in den
unteren Ricken massieren.

& Einige Tropfen auf den
Bauch einreiben vermindert
Blahungen, Gasbildung und

s & Mit Wasser als natiirlichen Ober-
Verdauungsstérungen.*

flachenreiniger verwenden.

6 / EUROPA LIVING MAGAZINE [* Dieses Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. j
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dO6TERRA Europa hat gemeinsam

mit vielen Beratern aus der -
Region die nétigen Mittel zur " o .
Finanzierung eines y e

Kommunikationszentrums
1-'-'.- aufgebracht, in dem Familien fir | & .

_— T _ g s ' 1\ j ' { et %, 4 ERT o ' ;e o gemeinsame Aktivitéten,
R SRS ,

Verteilung von Kleidung und

Die gegenwirtige Fliichtlingssituation ist -~ o A andere Erfordernisse =
~ die groBte Krise seit den Weltkriegen. Es o 4 { 4 zusammenkommen konnen.
:! st eine Krise, die Millionen von | T -:a‘ ,i;i!‘
= Einzelpersonen und Familien betrifft, die e
' .. hach einer verbesserten Lebenssituation % - '-‘-“i.. §
" streben. Die meisten davon kommen aus . R h
{I. &-4" dem Mittleren Osten; die grlech|scpgynsel ' L q 3 i ' _\ A
h, W Lesbos ist der Sammelpunkt fiir unzahllg d ""| T B i @I Wit ™ Geschenke angenommen und gescha wktgem Les'bos PrOJekt spenden
] “dieser Fliichtlinge, die uber die 'I}lrkel nac . ?ntlang und suchen nach Booten, die .n ara e&u en die u% ingsfamilie Ut o U ol smd O
-, uchen Uber die Meeresenge bei Mytilini ~in pﬂ‘@aI-Iausem untergebracht. Es glb - 9

o Europa kommen Lesbos lst geograilsgh '
: esehen der Turke| am Nachsten wo V|eI Ly L i

Becatise We Carry hat Gelder fir Baldnce, OTERRAON Guard, Lavendel,
eines festen Kommunikationszent|  Teebaum und Puri o '
gesammiglt, einen Platz fur die FarilieAicies Suses
OTERRA Europa gememsam mit der zweiten ran dem sie.sich Langfristigaird 5|ch herauskristallisieren, wo
}‘doTE’RRA Healing Hands Foundation eine gemeinschaftlich fiir verschiedene es weiteren Bedarf und Moglichkeiten zum r

e n der Turkei und Lesbos zu gelangen.  eine'kleifie'Schule, emgp Gartgﬁ und einen
|eho|atz was ein Geflnlvon Gemeinscha
'Eﬁ*”g erden aus kleinen Booten, ﬁgaen soll. Hier versuchen diese Mensc
] Oge undimanchmal direkt aus ein Zuhause fiir Ihre Familien zu gestalt
'Q?ZOQG'E‘ Diejenigen, die nicht und Unterstitzen einander so gut wie

-f'::-,---

1 :_,..;' y m .‘; are Hilfe brauchen, werden in das e z Hilfereise nach Lesbos, wo sie Unterstitzun Aktivitaten treffen auch far ander@'ﬂec Helfer glbt : : =
,ﬁ mehr als die ansasmge Bevolkerung vo gl S E’g*’ {;_ istdie ”_“09"Ch- Sie feRply O3S BISSENENEsSehirdas ! Hj - WA SO e Ao g nutzen kénnen. dGTERRA Europa h ! <
'86.000 h Fi Chakae- NRIEOS racht, Dasist die sie haben, und halten zusammen, um unter fllr die Flichtlinge in den beiden rtlichen , e’ : - :
R~ b Mo T %ﬁﬁmﬁu@hﬂ@g%'e Asylin diesen widrigen Umstanden zu tberleben. ®Camps anboten. In Zusammenarbeit it 9emeinsam mivielen regionalen Berate [ Gegenwartig gibt es in
s AN o 0 S necben and oder Europa suchenVonden  karaTepe hat derzeit eine Kapazitat zur ' " Steffi de Pous, ener Freiwiligen und 3|esr;c;t|§ren Etelidrr:w"ttleltta;fgf?:riirtr unm . .?’Griechenland geschatzte 60.000
| Celuseaufabn Dala i Sae s e s ey PRSI entinge undman e covon
- Plane, diese Anzahl sobald wie moglich auf ' p(NGU) Because Ve Larry, haben o Dariiber hinaus arbeitet dGTERRA Europa - !
i 5'0{6&6 MM& ; %  Kapazitat, Derzeit kann Moria 2,500 1500 zu erhohen. ! Europalind mehrere Berater im Camp Kara - e oy ropsische Berater eine. R AR AU, das ca. 10.000 von ihnenin
V% et %) 1 Menschen aufnehmen aine Erweiterung auf % Tepe Mahlizeiten gekocht, Spiele gespielt, permén ente Moglichkeit 2u schaffen, auf Zelten oder notdiirftigen
0{ _7 ~ - 5000ist inPlanung. In Moria werden alle “We[m du aus einer Umgebung kommst, in Kleidung sortiert und in den 200 Zelten LeshodM e rra el ne e nL'm ainen. Unterkiinften leben.
Wenn die Flichtlinge ankommen, sind sie oft Flu.cht'!mgeferfasst reg|stﬁ{ert.und uberpruft. dgr Uberfluss‘ herrscht, gnd dich dann auf (1,10Q Me_nschen) Ole mit den Fliichtlingen vertrauenswirdigen Parter BROTorhian
durchfroren und nass und man muss sich Esist uberfult Lind kann fur diese emotional ~ einmal Auge in Auge mit Menschen geteilt (die von den Menschen von Lesbos nachhaltiges Projekt haben, ist es méglich
sofort um sie kimmern. Die Freiwilligen ausgelaugten und verangstigten Menschen wiederfindest, kanvi ich das sehr als "Gaste” bezeichnet werden). Unsere dass mehr Berater nach Leébos kommen :
welche die ersten Kontaktpersonen fir én 44 beklemmend sgin. Die Menschen mussen bescheiden machen, wenn du die Demut in Berater haben einige der Ubersetzer KSnnen. U EeRess e ot 7
T T o A e wahrend ihrer Uberprifung mjndestens 25 dir zulasst,” sagt Murray Smith, Managing angeleitet, die dann von Zelt zu Zelt unterstfltzen thd e sighzeitio 2u
damit diejenigén die Hilfe am notigsten , Tage dort bleiben. Wenn ihre Uberprifung Director dOTERRA Eurof: gegangen sind und den Familien gezeigt zeigen, wie die Ole diesen wundervollen
haben, versorgt werden. Diese Freiwilligen p05|t|y War:’ l;ﬁm r;n enf..s Le tm da;mehr haber_m W'e_W”O,l Orange neben anderen Familien mit dem dringenden Bedurfnis nach
arbeiten auch als Beobachter. Sie sitzen auf A L STEGHOTTE W eRIIER Vqrteﬂgn die St|mm_ung heben kann. Alle Hoffnung helfen kénnen. Es gab auch eine
restriktive Camp Kara Tepe. Flichtlinge haben diese wundervollen

den Berghangen oder gehen den Strand Aktion in Europa, bei der Berater Ole kaufen
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RANK, g
SCHLANK &

KRAFTIG -

TUN SIE ES, WO
IMMER SIE AUCH SIND
TRAININGS-ROUTINE

Fiir ein groBartiges Training brauchen Sie kein
Fitnesscenter mit allen méglichen Maschinen; die
wirksamsten Ubungen sind diejenigen, bei welchen
man verschiedene Muskelgruppen gemeinsam
einsetzt und Bewegung aus dem taglichen Leben
nachempfindet und die man ohne Hilfsmittel
machen kann, nur mit einer festen Oberflédche ... so

wie der Boden.

Jede Bewegung beginnt in der Mitte “Core”
lhres Kérpers: den Hiiften, dem GesdB und den
Bauchmuskeln. Ob Sie sich nun biicken, um Ihr Kind
aufzuheben, oder eine schwere Kiste (iber Ihren Kopf
heben, genau diese Muskeln sind sehr wichtig. Sie
werden lhre schlanke, knackige und starke Mitte und
einen kréftigen Riicken nicht aufbauen, wenn Sie auf
einer Maschine sitzen. Fiir alle die, die es schon in
die Sonne und an die frische Luft treibt, ist die Erde

ihr Fitnesscenter und der Erdboden ihre Ausriistung.

10 / EUROPA LIVING MAGAZINE

1.

SLIM &
SASSY

TRAININGSPLAN FUR EINEN
KRAFTIGEN UNTERKORPER

Machen Sie jede Ubung 30 Sekunden lang. ganz intensiv.
Beenden Sie jede Bewegung bevor Sie die ndchste beginnen in
einem kreisférmigen Bewegungsablauf. Rasten Sie nach jedem
Durchgang fiir 30 Sekunden (oder solange Sie brauchen) und
wiederholen Sie das noch zwei Mal. Wenn sie kraftiger werden
und dieser Ablauf weniger herausfordernd wird, steigern Sie die
Intensitat indem Sie den Widerstand verstarken, z.B. mit einer
Gewichtsweste oder Hanteln.

SQUAT JUMPS {KNIEBEUGEN/SPRUNGE}

TRAINIERT OBERSCHENKELMUSKEL,
GESASSMUSKELN UND RUCKSEITIGE
OBERSCHENKELMUSKULATUR

Stellen Sie lhre FliBe schulterbreit auseinander und platzieren
Sie lhre Hdnde am Hinterkopf, so als waren Sie in einer Crunch-
Position auf dem Boden. Halten Sie den Brustkorb gerade und
die Arme in dieser Position und gehen Sie in die Hocke, soweit
es lhnen mdglich ist (nicht vergessen: gehen Sie hinunter und
halten die Knie in einer Linie mit lhren Zehen). Schnellen Sie
hoch in den Sprung und bringen Sie lhre FiBe soweit vom Bo-
den weg, wie es lhnen moglich ist. Landen Sie in der Hocke und
wiederholen Sie den Bewegungsablauf.

2.

Co

STEP UP

TRAINIERT GESASSMUSKELN UND

DAS GLEICHGEWICHT AUF MEHRFACHE WEISE
Sie brauchen irgendeine Plattform; eine Parkbank ist perfekt.
Stellen Sie einen FuB auf diese Plattform. Steigen Sie darauf,
indem Sie die Hufte und das Knie des einen Fuf3es strecken
und den anderen FuB3 auf die Bank stellen. Steigen Sie mit

dem zweiten FuB3 wieder herunter. Kommen Sie wieder in die
Ausgangsposition, indem Sie den ersten FuB auf den Boden
stellen. Wiederholen Sie das mit dem anderen FuB und machen
Sie beide Seiten im Wechsel.

LATERAL LUNGE {SEITLICHER AUSFALLSCHRITT}

TRAINIERT GESASSMUSKELN UND DAS
GLEICHGEWICHT AUF MEHRFACHE WEISE

Stellen Sie Ihre FUBe schulterbreit auseinander, stemmen Sie lhre Hande
in die HUften. Machen Sie einen Ausfallschritt nach rechts und verlagern
Sie |hr Kérpergewicht auf das ausgestellte (rechte) Bein; achten Sie
darauf, dass Sie eine 90 Grad Beuge machen. Kommen Sie zuriick,
beginnen Sie die Bewegung mit den GesaBmuskeln und halten Sie |hren
Ricken so gerade wie moglich. Driicken Sie sich weg und bringen Sie lhr
rechtes Bein zurlick zur Mitte; das ist ein kompletter Bewegungsablauf.
Sie kénnen die Beine wechseln oder alle Wiederholungen mit einer Seite
machen und dann zur anderen wechseln.
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GLUTE BRIDGE {BeckeN HEBEN}

TRAINIERT DIE GESKSSMUSKELN, OBERSCHEN-
KELMUSKULATUR UND FESTIGT DEN BAUCH
Legen Sie sich flach auf den Boden mit den Handen an der
Seite und die Knie gebeugt. Stellen Sie Ihre FliBe schulterbreit
auseinander. Driicken Sie |Ihre Fersen auf den Boden; heben
Sie lhre Hiften an, wahrend Sie Ihren Rlcken gerade halten.
Oben bleiben.

Konsultieren Sie einen Gesundheitsberater, bevor Sie ein
Fitnessprogramm beginnen.

IHR RANKER,
SCHLANKER &
KRAFTIGER KORPER -
ERNAHRUNGSPLAN

Man sagt: Schlechte Ernahrung, kann man
nicht wegtrainieren. Ein magerer und starker
Korper fangt in der Kiiche an. Um Korperfett
zu verlieren und magere Muskelmasse
aufzubauen, braucht es eine vollwertige,
nahrstoffreiche Diat, welche Ihren Bedarf

an Mikro- und Makronahrstoffen deckt, Sie
gleichzeitig sattigt und Ihnen ermdglicht,
einen guten Energielevel aufrecht zu erhalten.

FRUHsTUck &

250 ml (gekochte) Haferflocken mit

einer Prise Zimt
1 groBes hartgekochtes Ei
1 mittegroBe Banane
—]

SNACK 0
Slim & Sassy® TrimShake in Wasser mit
2 Tropfen Smart & Sassy Metabolische
Mischung

MITTAGESSEN

Ein groBer griiner Salat -
1509 gemischte griine Blatter,
1509 gemischtes rohes Gemuse

125 g gegrillte Hihnerbrust
=]
SNACK D

Slim & Sassy® TrimShake in Wasser mit
2 Tropfen Smart & Sassy Metabolische
Mischung

ABENDESSEN

250 ml (gekochter) Naturreis
125 g in der Pfanne gebratenes Gemuse
125 g gegrillter Lachs

DR

DESSERT

200-250 g reines Griechisches Joghurt
125 g gemischte Beeren
eine Hand voll Mandeln




Atherisches Ol im Rampenlicht

fﬂﬁ%? ’

Zitruspflanzen haben auf der ganzen Welt wegen ihres bekannten Dufts,
Geschmacks und ihres gesundheitlichen Nutzens einen wichtigen Platz
erobert. Das Petitgrain &therische Ol wird vom Bitterorangenbaum
gewonnen, der urspringlich aus dem sddlichen China stammt. Im 18.
Jahrhundert brachten ihn die spanischen Jesuiten nach Paraguay, wo er
gedieh und nun wild wachst. Der Name kommt aus dem Franzésischen
und bedeutet “kleines Korn” und bezieht sich auf die kleinen, unreifen
Bitterorangen, die groBenmaéanig Kirschen &hneln.

- Genauso wie Lavendel und Bergamotte hat Petitgrain ein beruhigendes und

I re tspannendes Aroma. Wenn es innerlich eingenommen wird, kann Petitgrain

- dlas Nervensystem* beruhigen und einen erholsamen Nachtschlaf férdern.*

b 4% i f] !
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' Herkunft: Paraguay

L

Gewinnungsmethode: Dampfdestillation
Pflanzenteil: Blatter und Zweige

E Vouwvendung

Aromatisch

é Zusammen mit Lavendel und Bergamotte vor
~ dem Schlafengehen diffundieren, um eine
entspannende Atomsphare zu schaffen.

4 oy nerlich
' N ige Tropfen in einen Krautertee oder
! y ‘ n anderes warmes Getrank verstarkt den

eschmack und bringt zusatzlich Entspannung.*
Als Nahrungsergédnzung 1-2 Tropfen in einer

Neue und verbesserte Formel enthalt jetzt: Veggie Cap.

* Ylang Ylang e Zitrone ' AuBerlich

e Tamanu * Eukalyptus & FUr eine entspannende FuBmassage einige

e Nootka e Arborvitae Tropfen mit dOTERRA Franktioniertes Kokosol

e Zeder e Vanilleschote m.ls'chen und auf glle FuB.sohIen reiben. )

. é Einige Tropfen mit Fraktioniertem Kokosol

* Katzenminze . .
mischen und auf die Haut auftragen, um
HautunregelmaBigkeiten zu vermindern.

TerraShield® Outdoor Mischung TerraShield® Outdoor Mischung (19]',17(0,7“9{,,,,110 ﬂ};ﬁ(",, Wegen Petitgrains Eigenschaft,

31600001 ‘30 ml spray 31700001 ‘15 ml [ andere Dufte zu verstarken, wurde es bereits seit dem
18. Jahrhundert in der Parfum, Eau-de-Cologne und

Kosmetikindustrie verwendet.
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DerpazrﬁscheNordwestenlstd|eHe1matdesgrof§tenRegenwaIdesmltgemaBlgtemKIlmaa,uf;ﬁserem -
andelmmbemwanlsdweBaumnemudﬂeﬁmmmowdemen{eﬂensbaumpm
derNootkabaum(AIaska—Zeder).BeldeBaumeSIndean|cht|ger'I'e|IderGesch|chtedennd|an|schen
Ureinwoh neﬁnBritischKqumbiehKanadaJ thahr201 5hatd6TERRAA|bor\_/itae(ThujapIicata)aIsEinzeI6I
eingefiihrtDiedoTERRATenaShield OutdooiMischunghatseitkurzemeineneueRezepturunddiestherischen
OleArborvitaeundauchNootkawurdenalswesentlicherBestandteilmitaufgenommen.

NACHHALTIGKEIT DER
WALDBEWIRTSCHAFTUNG

Britisch Kolumbien ist bekannt fiir seine nachhaltige Bewirt-
schaftung der Walder. Seit mehr als 20 Jahren ist der Grad
der Entwaldung praktisch null. Die gesamte jahrliche Ernte
kommt von weniger als 1 Prozent des bewirtschafteten Wal-
des. Per Gesetz missen alle abgeernteten Flachen aufgefors-
tet werden. Die Setzlinge missen einheimische Arten sein

er Name arborvitae kommt von der frankophonen
DVersion der Bezeichnung der Ureinwohner, welche “Baum
des Lebens” bedeutet. Seit 10.000 Jahren wird der Baum in
ihrem taglichen Leben verwendet: zum Bauen von Kanus, Lang-
hausern und Totempfahlen.

Der Nootka-Baum hat seinen Namen vom Stamm der Nootka,
der in einer Region namens Nootka Sound lebte. Es wird als
“Zwilling” des Arborvitae-Baums gesehen und wurde fir viele
Skulpturen verwendet, die einen wesentlichen Teil der Kultur der
indianischen Ureinwohner in dieser Gegend darstellen.

und dirfen keinesfalls gentechnisch verandert sein.

Beide Baumen spielen auch in der Forstwirtschaft des pazifi-
schen Nordwestens eine wichtige Rolle, die eine der grofsten
und, was die Umwelt betrifft, dennoch nachhaltigsten der
Welt ist. Diese Industrie produziert jahrlich Tonnen von Sa-
gemehl, das normalerweise zur Energiegewinnung verbrannt
wird; es gibt jedoch auch noch andere Verwendungsmagli-
cheiten. d6TERRA hat eine Partnerschaft mit einem kanadi-
schen Destillateur, der eine Methode perfektioniert hat, aus
dem Sagemehl dieser beiden einzigartigen Baume reines,
hochqualitatives &therisches Ol mit hachwirksamen Eigen-
schaften zu gewinnen. Es ist die einzige Destillerie der Welt,
die Arborvitae- und Nootka-0l produziert.

14 / EUROPA LIVING MAGAZINE
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Die &therischen Ole von Arborvitae und Nootka entstanden aus dem
Bestreben eine nachhaltige Verwendung fir alle Teile dieser Baume
zu finden, auch die wichtigen chemischen Komponenten, die sich

im abfallenden Sagemehl befinden. Aufgrund dieses nachhaltigen
Programms zur Forstbewirtschaftung wird fir die Gewinnung der athe-
rischen Ole nicht ein Baum zusatzlich gefallt. Nachdem das Ol aus
dem Sagemehl durch einen speziellen Prozefs Dampf destilliert wird,
geht das Sagemehl wieder zuriick und wird von Papierfabriken fir
die Zellstoffproduktion genutzt. “Alle Refsourcen dieser majestatischen
B4ume inklusive dieser wunderbaren und einzigartigen &therischen Ole
werden nachhaltig und verantwortungsvoll genutzt - was natirlich erste
Prioritat fir unseren Partner-Destillateur und fir dGTERRA ist’, sagt Tim
Valentiner, dSTERRA Director of Strategic Sourcing.

WAS MACHT DIESE OLE SO EINZIGARTIG?

Arborvitae dtherisches Ol besitzt Molekile namens
Tropolone, welche eine einzigartige chemische Struktur
haben. Die meisten Molekile in der Natur sind sechseckig;
Tropolone sind siebeneckig. Das bedeutet, dass andere
oftmals schadigende Molekile nicht wissen, wie sie diese
angreifen sollen. Aus diesem Grund sind sie natirliche Kon-
servierungsmittel. Dieses Ol ist auch ein wirksamer
Insektenschutz. Arborvitae Baume konnen bis zu 1.000
Jahre alt werden weil sie auf natirliche Weise gegen :
Insekten resistent sind. ) 2 . '

S rolln

Ein chemischer Bestandteil der im Nootka-Ol vorkommt,

ist Nootkaton, welches seltsamerweise auch in Grapefruits

vorkommt. Das gibt dem Nootka-0l seine scharfe, zitru-

sahnliche Note und verleiht ihm ahnliche Eigenschaften

wie Grapefruitdl. Nootka ist ebenfalls dafir bekannt, ein und wurden beide

wirksames Insektenschutzmittel zu sein. kiirzlich zur dGTERRA TerraShield®
Outdoor Mischung hinzugefigt.

1
ey g
.

Arborvitaebaumewerdenbiszu1.000Jahre
alt.zumTeildeswegen,weilsieaufnatirliche
Weise gegen Insekten resistent -y d.

Terrasnieid |



hestalten Sie ¢
Ihre Putz-Routine

FAKTEN

* Viele Haushaltsreiniger enthalten giftige

.+ Chemikalien. Diese Chemikalien kénnen bei

‘T\\‘ui ] der Verwendung kurzfristig und langfristig
4 gesundheitliche Probleme verursachen!

\ » Kinder sind wahrend ihrer Entwicklung der
Einwirkung dieser Chemikalien schutzlos aus-
geliefert und bestimmte Chemikalien kénnen
die Entwicklung ihrer neurologischen und
hormonellen Systeme als auch ihres
Immunsystems storen.?

Hauptwege der Belastung:

| —Essen —Atmung

—Trinken —Beruhrung

' » Kleinere Kinder haben eine hdhere Atemfre-
i guenz als Erwachsene, daher nehmen sie in

Relation zu ihrem Gewicht mehr Giftstoffe

b auf, was heif3t, sie inhalieren eine héhere

- Dosis.?

¢ GemaR der United States Environmental
Protection Agency (US Umweltbehorde) ist
die Luft in einem typischen Heim 200-500

r I Prozent mehr verschmutzt als drau3en, vor-

4 Wiy wiegend wegen giftiger Haushaltsreiniger.

N _Esgibt keinen Grund, sich zwischen
. Ihrer Gesundheit und einem sauberen >(

Heim zu enﬁchewenl e
- .' 3 '
. '_'-'" T—
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Sichere, natiirliche und
umweltfreundliche
Rezepte und Tipps fur
die Reinigung.

&

%/ NOTWENDIGE GRUNDLAGEN

A
\  NATRON
Absorbiert und eliminiert schlechte Gertiche. Verwenden
Sie es um Oberflachen, Waschbecken und Badewannen
zu reinigen. Streuen Sie etwas Natron auf lhren Teppich
und saugen Sie es nach 15 Minuten weg; das ergibt einen
frischen Look und ein sauberes Geflhl.

WEISSER ESSIG
Enthalt natirliche pilztétende und antibakterielle
Eigenschaften.

KASTILIENSEIFE (VERSEIFTES OLIVENOL)

Lo&st Schmutz, baut Fett ab und eliminiert hartnackige
Flecken. GieBen Sie eine kleine Menge auf Backpapier
und in die Pfannen und reiben Sie einige Minuten; Sie
werden ein sauberes und glanzendes Ergebnis erleben.

SALZ

Salz ist ein sehr effektives Reinigungsmittel. GieBen Sie
regelmafig Salz mit heiBem Wasser in |hre Spule; das
deodoriert und verhindert, dass sich Fett ablagern kann.
Mischen Sie Salz mit dtherischem Zitronendl und ver-
wenden Sie es, um hartnackige Rander von Kaffee- oder
Teetassen zu entfernen.

d6TERRA FRAKTIONIERTES KOKOSOL -oder-
OLIVENOL

GroBartiger natlrlicher Reiniger und Politur. In Leder
einreiben oder hélzerne Oberflachen polieren.

DIE BESTEN ATHERISCHEN OLE ZUM REINIGEN
e Zitrone

e Limette

* Wilde Orange

e Douglastanne

e Eukalyptus

¢ Melaleuca (Teebaum)

e Purify Reinigende Mischung

e Thymian

» Pfefferminz

¢ dOTERRA On Guard® Schitzende Mischung e
* d6TERRA On Guard Reiniger Konzentrat

_ v G Sy =

A, o e

.
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PP £ setzen Sie toxische Luterfris

‘?‘ ;« EINFACHE ZUTATEN + ATHERISCHE OLE

A

. Machen Sie lhre eigenen giftfreien Reinigungsprodukte mit diesen

einfachen Zutaten und den dOTERRA atherische Olen.

Zutaten:

3,8 | warmes Waser

2 Essloffel Kastilienseife

5 Tropfen Douglastanne atherisches Ol
5 Tropfen WeiBRtanne atherisches Ol

5 Tropen Zypresse atherisches Ol

10 Tropfen Zitrone atherisches Ol

Anleitung:

1. Geben Sie die Seife und die atherischen
Ole in einen Eimer mit warmen Wasser.

2. Verwenden Sie einen Wischer oder
einen Lappen, um die Bdéden zu reinigen.

3. Leeren Sie die Mischung in eine Spriuhfla-
sche zum Reinigen von Oberflachen.

Anmerkung: Diese L6sung muss nicht
abgewaschen werden.

Zutaten:

5 Essloffel Natron

3 Essloffel Wasser

10 Tropfen Zitrone atherisches Ol
10 Tropfen Limette atherisches Ol

Anleitung:

1. Geben Sie das Wasser und die
atherischen Ole ins Natron.

2. Ruhren Sie es zu einer Paste.

3. Reiben Sie eine kleine Menge auf
die Flache.

4. 20 Minuten einwirken lassen.

5. Mit einem feuchten Tuch abwischen.

ey
r‘*_,.

What Ever
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Cllyweckraniger Spray

Zutaten:

250 ml warmes Wasser

250 ml weiBBer Essig

25 Tropfen Wilde Orange atherisches Ol
oder (ein) andere(s) Ol(e) lhrer Wahl

Anleitung:

1. Mischen Sie Wasser und Essig in ein- _J
er Spruhflasche.

2. Geben Sie das/die gewahlte(n)
atherischen Ol(e) dazu.

3. Verwenden Sie die Mischung fur 4
Oberflachen, Holz, Glas, rostfreien
Stahl und Porzellan.

4. Mit einem Mikrofasertuch oder einem
Papierhandtuch reinigen.

.,-—| -1;

man Shoul .lF;‘Iow womensvce Xolge/ ECIE >
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BEKOMMEN SIE ALLES, WAS SIE BRAUCHEN?

Jeder hat bereits von Vitaminen
gehort und wie sie die Gesundheit
auf vielfaltige Weise unterstitzen.
Vitamin A fordert gesunde Augen,
Vitamin C die Gesundheit des
Herz-/Kreislaufsystems, Vitamin
D ist fur die Aufnahme von Kal-
zium und Phosphor von enormer
Wichtigkeit*; aber welche Rolle
spielen diese nach Metall klingen-
den Substanzen in Ihrer Multivita-
min Dosis? Mineralstoffe sind die
unbekannten Superhelden in unse-
rer Ernahrung, welche den Was-
serhaushalt des Koérpers in Balance
halten, die Nervenimpulse regulie-
ren, eine entscheidende Rolle fir
die Bildung der roten Blutkorper-
chen und - wie neueste For-
schungsergebnisse zeigen - spezi-
ell fir jene wichtig sind, die
regelmafbig Sport betreiben.”
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Beinahe keiner erreicht die empfohlene
Menge an Mineralstoffen nur durch die
Nahrungsaufnahme.! Dieses Thema ist
speziell fr Frauen ein Problem, weil diese
diese wertvollen Mineralstoffe wahrend der
Menstruation verlieren und oftmals
reichhaltige Quellen wie tierische Proteine,
Nusse und Hulsenfriichte in ihrer normalen
Ernahrung meiden. Zusétzlich zu einer
gesunden, ausgewogenen Ernahrung wird
es immer klarer, dass es wichtig ist, mit
einer Quelle von bioverfligbaren Mineral-
stoffen zu ergénzen, wie sie im d6oTERRA®
Microplex VIMz® Food Nutrient Complex
vorhanden ist.

Fur all jene, die mit ihrem Training wirklich
auf Touren kommen und einen ranken,
schlanken Kérper entwickeln wollen, sind
vor allem drei Mineralstoffe von entschei-
dender Bedeutung.

EISEN

Eisen spielt eine direkte Rolle beim
Sauerstofftransport und der Bildung der
roten Blutkdrperchen und reguliert die

Freisetzung von Energie aus den Zellen.
Wenn Sie daran Mangel haben, fiihlen Sie
sich lethargisch und haben Probleme mit
dem Trainieren.* Bis zu 20 Prozent der
erwachsenen Frauen erreichen nicht die
empfohlene Tagesmenge von 18mg taglich
(8mg ftir Ménner), Eisenmangel ist der
haufigste Mineralstoffmangel tiberhaupt.
Wer regelmafig trainiert, tragt das grofte
Risiko. Eine der ersten Veranderungen im
Training ist die Vergroferung der Menge der
roten Blutkérperchen, was einen erhohten
Eisenbedarf bedeutet. Eisen verliert man
auch durch Schwitzen und kleinste
Blutungen im Verdauungstrakt, wie sie oft
bei anstrengendem Training vorkommen -
je harter Sie trainieren, desto mehr Eisen
benttigt Ihr Kérper, um seine Speicher
wieder aufzuftllen. Es gibt zwei Arten von
Eisen in der Nahrung und einige Quellen
sind besser bioverflighar als andere.
Ham-Eisen findet sich fast ausschliefilich in
tierischem Eiweifs und am hochsten
konzentriert in rotem Fleisch und hat eine
Aufnahmegquote von 15-18 Prozent.

Der menschliche Kérper kann nur zirka 5
Prozent von Nicht-Ham-Eisen aufnehmen,

ﬂ""l
| ' f‘r

"' 45
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wie es primér in auf Pflanzen ! ba5|eren éi{k i
Nahrung vorkommt, wie Hulserrfruchte' AL

Getreide und einigen Frichten und
Gemusearten. Die Aufnahme vytrd auch
davon beeinflusst, was Sie gemeinsam: mlt
hoch eisenhaltiger Nahrung aufnehmen.
Vitamin C, wie es im Microplex VMz
enthalten ist, verbessert die Aufnahme und
neueste Studien haben herausgefunden,
dass die Einnahme eines Probiotikums, wie
PB Assist+, die Aufnahme von Nicht-Ham-
Eisen um bis zu 50 Prozent verbessern
kann.?* PB Assist®+ ist die perfekte
Erganzung zu Microplex VMz, welches 6mg
hoch bioverflighares Eisen liefert.

KALZIUM

Dank des modernen Marketing fir
Nahrungsmittel ist uns die knochenstar-
kende Wirkung von Kalzium allen bewusst
und dass Milch gut fur den Korper ist.*
Ausreichend Kalzium als Teil einer der
Gesundheit forderlichen Ernghrung kann
gemeinsam mit kdrperlicher Bewegung das
Risiko von Osteoporose im fortgeschritte-
nen Alter verringern. Die anderen Vorteile
von Kalzium, und da gibt es viele weitere,
sind nicht so allgemein bekannt, ebenso
dass es viele andere, moglicherweise auch
bessere Quellen fir Kalzium gibt, welche
nicht aus Milch gewonnen werden. Kalzium
spielt eine Schltsselrolle bei der Muskelkon-
traktion und dem Zellstoffwechsel, das
bedeutet, es beeinflusst Ihre Fahigkeit, ein
langes und intensives Training auszuhalten.
Die derzeitig empfohlene Tagesmenge fiir
Kalzium liegt bei 1000-1300 mg taglich. Sie

r* .befn'otigen kein GIa N

5
miise und emlge' Niisse (spezueJI ]
sind hervorra.gende Quellen fur knoéhqr’x

bauendes und muskelstarkendes Kalzium. ’l'*

Fur all jene, die ihren Bedarf nicht mit ihrer
normalen Erndhrung decken kénnen, bietet
das Microplex VMz Food Nutrient Complex
500mg Kalzium.

MAGNESIUM

Magnesium ist ein entscheidender Faktor
fur hunderte Enzymreaktionen und spielt
auch fur einen gesunden Knochenbau eine
Rolle.* Dieser Mineralstoff, welcher sich
hochkonzentriert in Nussen, Hulsenfriichten
und dunkelgriinen Blattern findet, unter-
stltzt ebenfalls die Verwertung von
Sauerstoff und Glukose fur die Muskelener-
gie, was sowohl Kraft als auch Ausdauer
fordert. Genauso wie Eisen ist Magnesium
einer der Mineralstoffe, welche sich in hoher
Konzentration im Schweif finden; je langer
und je intensiver Sie trainieren, desto hoher
ist Ihr Bedarf. Derzeit bewegen sich die
RDAs fir Magnesium zwischen 310-420mg
taglich, allerdings haben neueste Studien
herausgefunden, dass die durchschnittliche
Aufnahme bei Frauen nur bei 234-267mg
liegt.® Dieselben Studien zeigen, dass
diejenigen welche Nahrungserganzungen
nehmen auch aus der Nahrung gréfere

sto en, urm
’anhalten&e = erg1€p

Muskelkraft zu fdlrderﬁ'nurﬁfl= unsere

Fitnessziele zu erreichen. Obwoﬁl eine

gesunde Erndhrung mit vollwertlger 2. i 1%
nicht raffinierter Nahrung die Basis und s
ein guter Anfang fir jedes Wellnesspro-

gramm ist, Microplex VMz und PB

Assist+ stellen sicher, dass unser Kérper

Uber all die Baustoffe verfligt, um sich

weiter gut zu entwickeln.”
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* Dieses Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu
diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen
vorzubeugen
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UNSERE

Die dOTERRA Healing Hands
Foundation™ ist stolz darauf, mit,
Operation Underground Railroad (auch
OUR Rescue) zusammenzuarbeiten, um
Heilung und Hoffnung in die Welt zu
bringen. Diese Organisation arbeitet
daran, Kinder aus dem Sexhandel zu
befreien, indem.sie die weltweit besten
Experten fiir Befreiungsaktionen und
Aktionen gegen den Menschenhandel
einsetzen.

DIE AUFGABE UND
VISION VON OUR
RESCUE

OUR Rescue hat es sich zur Aufgabe
gemacht, die globale Seuche des Sexhan-
dels mit Kindern weltweit 6ffentlieh zum
Thema zu machen. Sie tun dies, indem sie
Kinder aus der Sklaverei retten und die
Strafverfolgung der Menschenhandler
unterstitzen. Die befreiten Kinder kommen
danach an einen sicheren Ort, wo sie dann
eine entsprechende Behandlung erhalten
und gesund werden kénnen. OUR Rescue
wurde im Dezember 2013gegrindet und ist
eine Nicht-Regierungs-Organisation. Sie
hangt zu 100 Prozent von Spenden ab, um
ihre Arbeit fortsetzen zu konnen.

Seitihrer Griindung hat OUR Rescue eng mit
Experten flr Befreiungsoperationen und
Aktionen gegen den Menschenhandel
zusammengearbeitet. Unter diesen Experten
befinden sich ehemalige Mitglieder des CIA,
Navy SEALs und Krafte fiir Spezialoperatio-
nen, welche die Identifikation und Befreiung
koordinieren - manchmalauch als “jumps -
Zugriffe” bezeichnet. Wenn diese hochqualifi-

e e At e o soille =

zierten Teams ein Areal ausgemacht haben,
von dem bekannt ist, dass es Sexhandel mit
Kindern gibt, arbeiten sie mit den lokalen
Polizeikraften zusammen, um sicher
zustellen, dass die Kinder gerettet werden.

Ein groBer Anteil des OUR Rescue Projekts ist
die Betreuung nach der Befreiung, “aftercare”

genannt. Hier kdnnen sich die befreiten
Menschen auf ein neues Leben vorbereiten.
Jessica Mass, Leiterin von Aftercare, erklart:
“Wir glauben, dass etablierte und Uberprifte
Nachbetreuungszentren die Experten in
ihrem jeweiligen Land sind, und wir sind
Diener - Diener, die an machtige Traume,
Visionen und Hoffnung flr die Zukunfﬂedes
einzelnen Uberlebenden glauben. Wir stehen
zusammen im Kampf gegen Menschenhan-
del und im Heilungsprozess der Opfer welche
Uberleben und sich wieder entfalten.”

DIE PARTNERSCHAFT
MIT doTERRA

Bei einer doTERRA® Day of Service
Veranstaltung haben die Firmenmitarbeiter
Hilfspakete und Schulpakete flr Kinder
zusammengestellt, die aus dem Sexhandel
befreit worden sind. Es war den Fihrungs-

1 kraften von dOTERRA klar, dass zusatzlich

zu den Paketen weitere Unterstitzung
notwendig war. Im Jahr 2016 spendete die
dOTERRA Healing Hands Foundation $

. 250.000 an OUR Rescue und verlautbarte

ofﬂ?ell die Partnerschaft zwischen den
beiden Organisationen. Bei der Global
Convention 2016 Ubergaben die Grin-
dungsmitglieder von d6TERRA dem CEO
und Grinder von OUR Rescue, Tim Ballard,
einen weiteren Scheck Uber $ 250,000, um
ihr Nachbetreuungsprogramm zu unter-

—
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stiitzen, was insgesamt eine Spende von $
500.000 der dOoTERRA Healing Hands
Foundation bedeutet.

dOTERRA stellte weiters eine neue Mischung
Hope vor, welche fir OUR Rescue entwickelt
und Ubergeben wurde, um in Gegenden mit
einem grof3en Anteil von Menschenhandel
verteilt zu werden. |hr beruhigendes Aroma-~
ist nicht das Einzige, was diese Mischung
auBergewodhnlich macht - auf dem Etikett
war auch eine Hotline Nummer fur Kinder, die
Hilfe bendtigen. Ein 10ml Roll-On ist jetzt mit
einem neu gestalteten Etikett fir unabhan-
gige Produktberater zu kaufen. Alle Erlose
aus der doTERRA Hope Mischung gehen an
die doTERRA Healing Hands Foundation.

Im Juli dieses Jahres konnte dOTERRA
Grindungsmitglied und CEO, David Stirling,
an einer solchen Operation in Kalifornien
teilnehmen, wo ein Undercover Einsatz
stattgefunden hat. Er konnte aus erster Hand
erleben, was OUR Rescue tut und wie sie
arbeiten, um ihre Sache voranzutreiben.
David sagt: “Wir arbeiten nur mit einigen
wenigen Institutionen zusammen, welche in
der Welt Gutes tun. Eine davon ist OUR
Rescue. Wir haben das Gefuhl, dass sie zu
unserer Aufgabe und zu dem was wir tun,
passen, namlich eine positive Veranderung in
der Welt zu bewirken. Wir méchten
Menschen helfen; wir tun dies auf vielen
verschiedenen Wegen, mit unseren
atherischen Olen ohnehin bereits; dies jedoch
ist eine Maglichkeit einzugreifen und bei
diesem riesigen Thema hoffentlich weiterzu-
kommen und viele dieser unschuldigen
Kinder zu retten.”

2014: 12 ZUGRIFFE | 2015: 20 ZUGRIFFE | 2016: 38 ZUGRIFFE
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OUR RESCUE ARBEITET
NACH EINEM 6-STUFEN-
PLAN:

1 Die Durchfihrbarkeit der Rettung
einzuschatzen.

2 Die Umgebunag, die Kinder und den
Hintergrund der Betreiber des
Sexrings zu erforschen.

3 Eine Strategie zur Befreiung der
Kinder auszuarbeiten.

4 Die Aktion.

5 Die Kinder zu retten.

6 Die Tater zu inhaftieren, vor Gericht
zu stellen und zu verurteilen.

; TOUGCH

dol ERRA

“Wir beten jeden Tag fiir diese Kinder und sagen: Deine
lange Nacht geht dem Ende zu. Halte durch. Wir sind auf
dem Weg zu dir. Und zu den Kidnappern und Verbrechern:
ihr Monster, die es wagt, Gottes kostbare Kinder zu

verletzen, wir sagen euch: fiirchtet euch. Wir holen euch!” OPERATION UNDERGROUND RAILROAD
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KAKI-TARTE

Zutaten
Tarte Teig: Fur die Fillung:
- 150 g Universalmehl - 115 g ungesalzene Butter - 10 Kakis
- 30 g fein gemahlene Mandeln « 75 g Puderzucker - 85 g Honig
+ 60 g Puderzucker <1 Ei - optional Granatapfelkerne
- % Teeloffel Salz - 80 g fein gemahlene Mandeln
VAT . - 130 g kalte, ungesalzene Butter - 1 Efsloffel Mehl
Das kostliche Geschmackfzpektrum von orangefarbigen - 1 Eidotter - claa e “
Frichten und Gemise enthalt eine FUlle von Antioxidantien, Anleitung A ipare i R
Vitaminen, Ballaststoffen und Pflanzenstoffen, die fur Ihre Haut, Zubereitung der Tarte: Die Tarte zusammenstellen:
i 1. Geben Sie die fein gemahlenen Mandeln, Mehl, Zucker 1. Butter und-Puderzucker in die Schifsel der Kuchenma-
AUgEﬂ Uﬂd Ihr Herz gUt S| nd' und Salz in eine Kuchenmaschine und rihren Sie, bis schine geben und glatt rihren. Ei, Mandeln, Mehl, Salz
alles gut vermischt ist. und Zitrane atherisches Ol dazu geben und in langeren

Beta-Carotin: Der bekannteste Nahrstoff in orangefarbigen Lebensmitteln ist Beta-Carotin, ein kraftvolles An-
tioxidant welches den sonnigen Frichten und Gemisesorten ihre leuchtende Farbe verleiht. Experten meinen,
dafs Beta-Carotin nicht nur fur die Augengesundheit wichtig ist, sondern die geistige Alterung verzogern und

| [sen rihren, bis alles gut vermischt ist.
2. Geben Sie die kalten Butterstickchen dazu und rihren iy e

bis Sie kleine erbsengrofse Stickchen haben.

n

. Geben Sie zwei grofze Loffel Mandeln auf den Boden der

vorgebackenen Tarte-Formen und verstreichen diese glatt.
3. Eidotter dazu geben und in 5-Sekunden Intervallen g g

die Haut vor Sannenschaden schitzen kann. pulsierend mischen, bis der Teig anfangt zu klumpen. 3. Die Tartes bei 190°C 12-15 Minuten lang backen, bis die
- . ~— Fullung beginnt, fest zu werden.

; iA. B I : ; ; ; ; e 4. Nehmen Sie den Teig heraus und kneten Sie ihn unter
V|tam|n A: B?ta Carot.ln ist glng Vorstufe von Y|tam|n A das aIIggmem a!s Retlr?al, Retinol und R(.at.lnsaure GBI S cuich, 4. Die Kaki mit. dem Kichenhobel in dinne Scheiben
bezeichnet wird. Als ein Antioxidant, welches die Schaden von freien Radikalen im Karper neutralisieren kann, s ! e , schneiden. Rosettenartig auf der Tarte anardnen und
S R ) o ) 5. Kleiden Sie den Boden und die Seiten von eingefetteten sanft in die Follung dricken.
ist Vitamin A ist wichtig fir das Sehen in der Nacht und efzentiell fir die Gesundheit unseres Immunsystems. 15 cm Tarte-Formen mit dem Teig aus. Fur 15 Minuten

einfrieren. 5. Die Temperatur auf 175°C zurickdrehen und 10-15

Vitamin C: Orangefarbige Nahrungsmittel sind voll mit Vitamin C, einem Antioxidant das unser Immunsystem
ankurbelt, gegen Herz-/Kreislaufkrankheiten schitzt und die Kollagenbildung der Haut unterstitzt.

Minuten fertigbacken bis die Fillung fest ist und di
6. Sprihen Sie die Oberflache des Teigs mit Fett ein, dann K;Eiusc%ligérlgwjﬁhegmés_ R e LR

prefsen Sie ein Stuck Alufalie in die Form, die glanzende
Seite unten. Mit trockenen Bohnen, Reis oder Erbsen

(=2}

. Jede Tarte mit Honig betraufeln und mit den Granatapfel-

beschweren. kernen bestreuen.

7. Die Tarte-Formen bei 190°C 15 Minuten lang backen. Vor
dem Fillen abkihlen lafsen.

Holen Sie sich mit diesen késtlichen Rezepten die geballte Kraft aus orangefarbigem Obst und Gemiise.

= KAKUH[NBA\_M mit Joghurt und Koriander

Zutaten Anleitung

BUTTERNUS-SUPFE
T CURRY

- 125 g halbe Walnifse 1. Den Backafen auf 190°C varheizen. Mischen

- 1 Efsloffel Traubenkerngl Sie die Walnofse mit dem Ol und verteilen Zutaten

- 2 Teeloffel Zucker Sie sie auf einem Backpapier. Die Walnifse

« grobes Meersalz und frisch gemahlener Pfeffer 6-8 Minuten rosten, bis sie leicht gebraunt - 2 Efsloffel Kokosfett

» 120 ml Naturjoghurt sind und duften. Sofort mit Zucker bestreu- - 900 g Butternufs Kirbis, geschalt, entkernt und
- 2 Efslaffel Sherryefsig en und darin walzen. in kleine 1 cm Stiickchen geschnitten

- 1 Teelsffel Honig - . :
- 1 Tropfen Koriander atherisches 0 2. Schlagen Sie Joghurt, Efsig, Honig und

- 0,5 kg kleine Karotten, ev. in verschiedenen Koriandefaerisches Ol in einer Keinen
Farben, geschabt und mit einem Gemisehobel Schufsel auf. Mit Salz und Pfeffer wirzen.
in feine, langliche Streifen geschnitten Zudecken und ziehen [afsen.

- 6 mittelgrofse Radieschen in feine Scheiben 3. Geben Siedie Karotten inein Sieb und

- 1 mittelgrofse gelbe Zwiebel, gehackt

- 4 Knoblauchzehen, geprefst ader gehackt
- 2-3 Efsloffel rote Thai Curry Paste

- 2-3 Tropfen Kariander &therisches Ol

- 1 Teeloffel gemahlener Kreuzkummel

e —

geschnitten . dann in eine Schifsel mit Eiswafser. Drin- J + Ja Teeloffel Meersalz
» 2 Schalotten klein geschnitten nen lafsen bis die Karotten anfangen, sich { 74 Teelsffel Chiliflocken
zu krauseln, ca. 2 Minuten. Nehmen Sie das L i
Sieb aus dem Wafser und schitteln sie die - 1 Efsloffel frischer Limettensaft
Karatten ab; trocken tupfen. . 950 m| Gemisebrihe
4. Geben Sie Karatten, Radieschen, Schalot- » 225 ml nicht entrahmte Kokosmilch
ten in eine grafsen Schfzel und rihren Sie
rrmjK“ (Arﬁ[j[ das Drefsing ein, bis alles gut vermischt ist; Anleitung
mit Walnifsen bestreuen.
mit Wilde Orange, Honig und Balsamico-Reduktion 1. Fett in einem grofsen Topf bei mittlerer Temperatur erhitzen.
Wenn das Fett heifs ist, Kirbis, Zwiebel, Knoblauch, Curry
7 Anlei Paste, Kariander atherisches Ol, Kreuzkimmel, Salz und
utaten nleitung Chiliflocken hineingeben. Gut umriihren.
» 2-3 reife Pfirsiche in Spalten 1. Balsamico-Efsig, Honig und Wilde PNER Bsent|ichmIih s bisudic Zwicbel olasigiict
- 125 gfrischer Mozzarella in Qrange atherisches Ol in einem kleinen ot R e i Zvictel glasig st
Scheiben Topf bei mittlerer Temperatur verrghren, ’ 3. Gemisebrihe dazugeben. Alles zum Kachen bringen, die
- 60 ml Balsamico-Efzig bis es sich gut vermengt hat. A Temperatur reduzieren und kacheln lafsen bis der Kurbis

- 1 Efsloffel Honig
« 3 Tropfen Wilde Orange

2. Bringen Sie die Flufsigkeit zum Kochen. weich ist.

atherisches Ol Zuriickdrehen und auf moderater Tem- 4. \Jom Herd nehmen und auskihlen lafsen. Die Mafze in Portio-
& w ¥ - peratur kicheln lafsen, bis sie auf ca. nen vom Topf in den Mixer fullen. Den Deckel gut verschlie-
frisches Basilikum fur die <IEl - : : f ) g
Garnierung die Halfte eingekocht ist, gelegentlich fsen und zu einer glatten Mafse purieren.
umrihren.

5. Pureesuppe in die Schufsel geben und wiederholen, bis der
3. Pfirsiche und Mozzarella sorgfaltig Inhalt glatt ist.
aufschichten. Etwas Balsamico-Reduk-

tion darauf traufeln und mit Basilikum
22 / EUROPA LIVING MAGAZINE EELllIEren

6. Limettensaft und Kokosmilch in die Suppe rihren

und servieren.
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Der doTERRA
Qualitatssicherungs
Prozess

Was ist
Qualitatssicherung?

Qualitatssicherung (quality assurance -
QA) wird in der Welt der Produktion oft
die “Polizei” genannt, weil einige
unserer Aufgaben in der Qualitatssi-
cherung uns wie Polizisten erscheinen
lassen. Wir vollziehen die dOTERRA
Standards, wie CPTG Certified Pure
Therapeutic Grade®Es gibt jedoch
auch gesetzliche Vorschriften welche
wir in jeder Stufe des Produktions- und

Abflllprozesses sicherstellen. Fir
jedes unserer Produkte, ob es sich

um Nahrungsmittel, Kosmetik oder
Nahrungserganzung handelt, gibt es in
jedem Land, in dem es verkauft wird,
spezielle Vorschriften. Diese Vorschrif-
ten beeinflussen das Endprodukt
bezlglich Etikettierung, Gewinnung und
Produktionsprozesse, und manchmal
handelt es sich um strenge Vorgaben.
Kurz gesagt, QA hat die Verantwortung,
Dinge wie Zutaten, Komponenten und
die Deklaration des fertigen Produkts
zu Uberwachen und zu genehmigen,
ebenso wie Prozesse, Produktionsproto-
kolle und Anlagen. dOTERRA hat diese
Auflagen, weil unsere Ole zur innerli-
chen Einnahme als Nahrungserganzung
eingestuft sind.

24 / EUROPA LIVING MAGAZINE

Bei doTERRA haben wir drei Abteilungen im QA:

QA Kontrolle, QA Technik und Spezialisten fiir die’'Kontrolle der Dokumentation.

QA Kontrolle

Nichts kommt oder verlasst das Gebaude
ohne die Genehmigung von QA; daher
findet man einen QA Kontrolleur bei jedem
Prozess. QA Kontrolleure Uberpriifen jeden
Teil jeder Tranche. Bevor eine ankommende
Lieferung in unser Lager aufgenommen
werden kann, kontrollieren die QA Inspek-
toren jede Charge O, Etiketten, Verschlis-
se, Flasche, Kartons etc. Anschliefiend
markiert der QA Inspektor das Rohma-
terial oder das Teil als abgenommen. QA
Inspektoren kontrollieren die Abflllanlage
vor Beginn jedes Durchgangs und fuhren in
regelmafigen Abstanden auch Kontrollen
wahrend des Vorgangs durch, entnehmen
Muster aus jeder Charge, beglaubigen die
Produktionsaufzeichnungen und stellen
sicher, dass wir flr spatere Vergleiche Uber
eine Dokumentation bezlglich Aussehen,
Geruch und Geschmack eines Ols verfiigen.

Was ist QA’s Rolle in CPTG®?

Am Anfang des Prozesses arbeiten
Forschung und Entwicklung, Quali-
tatskontrolle (QC) und Strategische
Beschaffung mit QA zusammen, um
die Testkriterien fiir jedes Ol und jede
Mischung sorgfaltig zu entwickeln und
zu definieren. Das Ergebnis dieser De-
finition wird von der Dokumentations-
kontrolle in einem Vorgabedokument
festgehalten und zur Uberpriifung
zurlckgeflhrt. Dieses Dokument ver-
wenden unsere QC Labors um festzu-
stellen, welche Tests vorgesehen sind
und um zu evaluieren, ob ein Ol die
Uberpriifung besteht oder zuriickge-
wiesen wird. Diese Spezifikation wird
auch von den QA Inspektoren benutzt,
um sowohl das Rohmaterial als auch
die fertigen, guten Ole zu evaluieren.
Schlussendlich verwenden die QA
Techniker diese Spezifikation wenn
sie den gesamten Vorgang inklusive
Produktion, QC Tests und QA Kontrolle
Uberprifen, um zu beurteilen, ob das
Produkt unseren Standards entspricht
und fur den Verkauf freigegeben
werden kann.

QA Technik

Diese Gruppe von Technikern hat eine wis-
senschaftliche Ausbildung und weit-reichen-
de QA Erfahrung. Sie unterzeichnen, dass

jedes Produkt unseren Standards entspricht
und dienen als zweites Paar Augen und
beglaubigen, dass unsere QA Inspektoren
jeden kleinen Schritt im Prozess Uberpruift
haben. Gemeinsam mit unseren Produkti-
onstechnikern Gberwachen und genehmi-
gen sie die Tests und Anderungen an den
Anlagen. Wenn ein Produktberater bei einem
unserer Produkte ein Qualitatsproblem mel-
det, geht ein QA Techniker der Beschwerde
nach, um laufend unsere Produktionspro-
zesse zu verbessern und falls nétig neue
Ablaufe zu entwickeln. Die QA Techniker
fUhren auch Revisionen durch, intern und
bei unseren Lieferanten, und stellen sicher,
dass wir unser NSF cGMP (Good Manufac-
turing Practices - gute Herstellungspraxis)
Zertifikat aufrecht erhalten. Fir dieses
Zertfikat bendtigt man alle sechs Monate ein
externes Qualitatsaudit der Produktionsein-
richtungen; als QA Team haben wir uns fur
ein solches Zertifikat entschieden, weil eine
Uberpriifung von AuRenstehenden eine Kul-
tur der Verantwortlichkeit schafft. Das Ziel
ist es, unser Augenmerk darauf gerichtet zu
halten, unsere eigenen Qualitatsstandards
zu erflllen und zu Ubertreffen.

Was bedeutet das fiir Sie?

Kontrolle der Dokumentation
Wir erstellen
wochentlich
mehrere hundert
Dokumentenord-
ner mit Tau-
senden Einzel-
dokumenten
welche abgelegt,
aktualisiert und
SO organisiert
werden muUs-
sen, dass sie jederzeit rasch und einfach
wiedergefunden werden. Um einige
Beispiele zu geben: Spezifikationen,
Formulare, Standards fur Vorgangsweisen
(Standard Operating Procedures - SOPs),
Aufzeichungen Uber einzelne Chargen,
Genehmigungen fur Etikettierung, Daten
der Produktion, Audits, Nachforschung,
Wartungs- und Reinigungsaufzeichnungen,
Protokolle tber die Nutzung von Raumen
und Equipment. Genauso wie Elektriker,
Zimmerleute und Installateure ohne Plan
kein Haus bauen kénnen, bendtigen alle
unsere Abteilungen von der Beschaffung
bis zu den Chemikern, welche gemeinsam
ein Ol kreieren, produzieren und approbie-
ren, solche “Plane”. Diese Spezifikationen
schaffen Ordnung und Berechenbarkeit,
um das gewunschte Resultat zu erzielen.
Die Dokumentationskontrolle sammelt all
die bendtigten Informationen an einem
Ort, holt Genehmigungen ein und gibt
dann die Spezifikationen an alle betroffe-
nen Abteilungen weiter. Jeder hat die-
selben Standards fur die Produktion, die
Uberpriifung und das Testen der Ole.

GroRartige Qualitat lebt von den Details. Unsere laufenden Checks, Dokumentation und
Uberpriifungen bedeuten, dass wir uns um diese Details kimmern; deswegen sind unsere Ole
Weltklasse. Diese Hinwendung und dieses Engagement bewirken, dass Sie die Ole und alle
unsere Produkte zum Nutzen Ihrer Familie vertrauensvoll verwenden kdnnen. Seien Sie versi-
chert, dass wir unermudlich daran arbeiten, jedes Detail zu prifen, um fur Sie die allerbesten
Produkte herzustellen. Sie kdnnen unsere Produkte voll Vertrauen an die Menschen weiterge-
ben, die Sie lieben. Sie kdnnen wissen, dass wir laufend bestrebt sind, unsere Produkte und
Prozesse zu verbessern. Die Verpflichtung zur fortlaufenden Verbesserung bedeutet Nachhal-
tigkeit. Unsere Qualitatssicherungsgruppe arbeitet daran, sicherzustellen, dass die Produkte,
die Sie lieben, auch in Zukunft die Besten sein werden.
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|deenbuch

Natiirliche Diifte .o

Erfullen Sie Ihr Zuhause mit den einladenden Aromen dieser Diffuser-Mischungen und

vermeiden Sie die giftigen Chemikalien der herkommlichen Lufterfrischer.

Was Sie benétigen Anleitung

Reiben Sie Ihren Schmuck sanft mit einer
kleinen ZahnbdUrste oder einem Einmal-Mas-
cara Applikator, dann mit reinem Wasser

« ] Tropfen Purify &therisches Of

e ] Tropfen d6TERRA On Guard
Cleaner Concentrate

L o i d abspdulen.
Aufgehts SiiBe Griine Minze Schlafenszeit
Limette Eucalyptus Thymiam
Motivate Grine Minze Marjoran i
Elevation : )l f. |
Lavendel-Spearmint Bettwasche Spray N
Was Sie bendtigen Anleitung '%.
o Y s [eemamalls eeler el 1. Mischen Sie das Hamameliswasser =" '\’.!
] . oder den Wodka mit den atheri- - Do S
« 12 Tropfen Lavendel &therisches Ol schen Olen in der Sprihflasche. o~ %-"j
« 8 Tropfen Spearmint &therisches Ol ‘

. 2. Schrauben Sie den Deckel fest zu
+ 11-12 Essloffel Wasser und 15 Sekunden fest schutteln. f 4
o

Bergamotie Beere Traum vom Paradies

* 250 ml Sprihflasche aus Glas

. 3. Das Wasser dem Gemisch
BergamOtte Gra pefrwt beimengen und wieder ! i
5 Sekunden lang schditteln.

"
Wacholderbeere Sandelholz 4. Auf Ihr Kopfkissen, die Laken [ ‘%" h
! . und Handticher sprihen. - e C
Citrus Bliss e
'
Erheben & : ’

neu konze"friere" Fur Ihren selbst gemachten Anlelting 'ﬁi &=
oo il sedhuicie 1. Nehmen Sie ein kleines Stickchen 3. Lassen Sie die Perlen h - ﬁ
. Ton und rollen Sie es zu einer Kugel 24-48 Stunden lang trocknen. = = e .
Gra pefrl,ut B — in der GréBe einer Murmel oder |hrer 5 ) -~
. . Was Sie bendtigen WunschgréBe. 4. )ﬁg ﬁ?e‘iigﬂ%?hszrg f;éetge‘;a”; i ﬂ" %k

Citrus Bliss * Lufttrocknendes Terrakotta oder weien Ton 2.Verwenden Sie den Zahnstocher oder Schmuck zu produzieren.
\/ t « Zahnstocher oder Holzspiel3 den Spiel3, um ein Loch durch die Mitte NE g S e A ’
etiver o lisine Budhsisbemn-& i Gt der Perle zu stechen. Wenn Sie wollen, >
BERE o cr piemee Qoiionah drticken Sie den Stempel sanft auf die diie Perlen.
Oberflache, um ein Muster zu erzeugen.

\ X

-
Py

Tanken Sie Energie

]
% ' Wenn Sie so wie ich friiher nach einem harten Arbeitstag trainieren wollen, versuchen Sie, ‘.' : g‘.’
i einige Tropfen dOTERRA Pfefferminz atherisches Ol auf lhre Schlafen und den Haaransatz ]
W f zu massieren. Das ist sehr belebend! Jetzt mache ich mein Workout am Morgen und habe

Iy o
E | entdeckt, dass es das gleiche Ergebnis bringt. Ich fihle mich erfrischter und voll Energie; E‘P
T Ly der frische Geruch von Pfefferminz unterstttzt mich dabei, dran zu bleiben und ich kann

mein Workout mehr genieBen. Wenn ich Pfefferminz rieche, denke ich “Werd aktiv!” 'w

-Karen Lee Bundy

i . . a Schicken Sie eine Email an living@doterra.com mit Ihrem Lieblingsrezept
e Geben Sle Ihren Tlpp weiter! mit atherischen Olen, Ideen oder wie Sie Zeit sparen.

g . i x
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aromatouch

Fine einfache Méglichkeit, die Kraft &therischer Ole zu erleben

Schritt 1: d6TERRA" Balance

Jeder wiinscht sich fiir atherische Ole eine
Anwendungsmethode, die einfach ist und fiir viele
Situation effektiv ist. Die AromaTouch Technique ist die
Antwort! Die AromaTouch Technique wurde von Dr. Hill
entwickelt, um neuen Anwendern der atherischen Ole
eine Moglichkeit in die Hand zu geben, ihren Lieben ein
wunderbares Erlebnis mit den atherischen Olen zu
bescheren.*

Hier ist eine Schritt fiir Schritt Anleitung fiir die AromaTouch
Technique, welche Sie fiir Zuhause verwenden kénnen. Nutzen Sie

auch die Schritt fiir Schritt Videos auf aromatouch.com unter dem
Uberschrift “Aromatouch Technique step-by-step"’.

LN

= 5

Offnen Sie lhre d6TERRA Balance
Mischung.

&

Y —aae
=
Tragen Sie 3-5 Tropfen Ol auf den
Riicken auf. Verteilen Sie das Ol
mit Ihren Fingerspitzen vom Ende
der Wirbelséule bis zum

Schéadeldach bis Sie eine schane,
ebenmaéfdige Schicht haben.

M
Bewegen Sie Ihre Handflichen
drei Mal im Uhrzeigersinn im
Kreis und dann streichen Sie beide
Hande aus, eine zum Schadeldach

und eine zum Ende der
Wirbelsaule.

=

H m—

L 1
i )

Offnen Sie lhr Lavendel
atherisches OL.

Schritt 3: Teebaum

Tragen Sie 3-5 Tropfen des Ols
auf den Riicken auf. Mit den
Fingerspitzen das Ol vom Ende der
Wirbelsaule gleichmafig bis zum
Schéadeldach verteilen, bis Sie eine
gleichméfige Schicht haben.

Fiihren Sie das abwechselnde
Handstreichen drei Mal zuerst an
einer Seite und dann drei Mal an
der anderen aus.

Fiihren Sie die aurikulére
Stressreduktion aus, drei Mal
vom Ohrlappchen zur Spitze.

Fiihren Sie die Fiinf Zonen
Aktivierung durch. Zone 2-5:
denken Sie daran, die Schulter zu
umkreisen und dann zuriick zu
Nacken und Kopf.

Offnen Sie Ihr Teebaum
atherisches Ol.

Tragen Sie 3-5 Tropfen auf den
Riicken auf. Mit den Fingerspitzen
das Ol vom Ende der Wirbelséule
gleichmafig bis zum Schadeldach
verteilen, bis Sie eine
gleichméafige Schicht haben.

Schritt 4: doTERRA® On Guard®

Fiihren Sie das abwechselnde
Handstreichen drei Mal zuerst an
einer Seite und dann drei Mal an
der anderen aus.

Fiihren Sie die Fiinf Zonen
Aktivierung durch. Zone 2-5:
denken Sie daran, die Schulter zu
umkreisen und dann zurtick zu
Nacken und Kopf.
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Offnen Sie lhre d6TERRA
OnGuard étherische
Olemischung.

Tragen Sie 3-5 Tropfen auf den
Riicken auf. Mit den Fingerspitzen
das Ol vom Ende der Wirbelsaule
gleichméfig bis zum Schéadeldach
verteilen, bis Sie eine
gleichmafige Schicht haben.

Fiihren Sie das abwechselnde
Handstreichen drei Mal zuerst an
einer Seite und dann drei Mal an
der anderen aus.

Fiihren Sie den Daumenlauf mit
Gewebezug vom unteren Ende der
Wirbels&ule bis zum oberen Ende
der Wirbelsaule aus, 3 Mal.

Fiihren Sie die Fiinf Zonen
Aktivierung durch. Zone 2-5:
denken Sie daran, die Schulter zu
umkreisen und dann zurtick zu
Nacken und Kopf.
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[E : Tragen Sie 3-5 Tropfen auf den

Riicken auf. Mit den Fingerspitzen
das Ol vom Ende der Wirbelsaule
gleichmafig bis zum Schideldach
verteilen, bis Sie eine
gleichmafige Schicht haben.

Fiihren Sie die Fiinf Zonen
Aktivierung durch. Zone 2-5:
denken Sie daran, die Schulter zu
umkreisen und dann zurtick zu
Nacken und Kopf.

Fiihren Sie das abwechselnde
Handstreichen drei Mal zuerst an
einer Seite und dann drei Mal an
der anderen aus.

Offnen Sie Ihre AromaTouch
atherische Olemischung.

Schritt 6: Deep Blue
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Fiihren Sie den Daumenlauf mit
Gewebezug vom unteren Ende der
Wirbelséule bis zum oberen Ende
der Wirbelsaule aus, 3 Mal.

Fiihren Sie die Fiinf Zonen
Aktivierung durch. Zone 2-5:
denken Sie daran, die Schulter zu
umkreisen und dann zurtick zu
Nacken und Kopf.

Fiihren Sie das abwechselnde
Handstreichen drei Mal zuerst an
einer Seite und dann drei Mal an
der anderen aus.

Tragen Sie 3-5 Tropfen auf den
Riicken auf. Mit den Fingerspitzen
das Ol vom Ende der Wirbelséule
gleichméafig bis zum Schideldach
verteilen, bis Sie eine
gleichméfige Schicht haben.

Offnen Sie lhre DeepBlue
atherische Olemischung.

Wild Orange
Pepparmint

Fiihren Sie den fiinf Zonen
Gewebezug aus, drei Mal durch
jede Zone bevor Sie zur néchsten
Ubergehen, beginnend mit Zone 1
(groféer Zeh) bis Zone 5 (kleiner
Zeh). Alle Schritte am anderen Fufy
wiederholen.

Fiihren Sie den lokalen
Gewebezug aus; beginnend mit
Zone 1 (Ferse) bis Zone 3 (Ballen).

-] 1 Geben Sie 1-2 Tropfen Wilde

. Orange &therisches Ol auf lhre
Hand und verteilen Sie das Ol auf pro Zone beginnend mit Zone 1
der Fufdsohle. Mit Pfefferminz am (grofder Zeh) bis Zone 5 (kleiner
selben Fuf’ wiederholen. Zeh).

Fiihren Sie die Zonenaktivierung
durch Daumendruck aus, einmal
Offnen Sie lhre Wilde Orange
und Pfefferminz 4therischen Ole.

(]
Wild Orange

W
Pepparmint AT

] W L]
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Fiihren Sie Kreise mit lhren
Handflachen aus, drei Mal im
Uhrzeigersinn und dann streichen
Sie beide Hande aus, eine zum
Schédeldach und eine zum Ende
der Wirbelsaule.

Fiihren Sie das abwechselnde
Handstreichen drei Mal zuerst an
einer Seite und dann drei Mal an
der anderen aus.

Tragen Sie 3-5 Tropfen auf den
Riicken auf. Mit den Fingerspitzen
das Ol vom Ende der Wirbelséule
gleichméafig bis zum Schédeldach
verteilen, bis Sie eine
gleichméfige Schicht haben.

Offnen Sie Ihre Wilde Orange
und Pfefferminz 4therischen Ole.

Beenden Sie, indem Sie
die lymphatische

Bewegung ausfihren;
zwei bis drei Mal in
15-30 Sekunden

Intervallen.

Stellen Sie fur den
Empfangenden eine
Flasche oder ein Glas
Wasser bereit, zum
Trinken nach der
Anwendung.

Stellen Sie sicher, dass

Sie einen gemtlichen

und geschutzen Pl U
die Anwendung
Technik haben

Sorgen Sie fiir eine Decke
oder ein Kapuzenshirt,
das andersrum getragen
werden kann, um es den
Empfangenden wéhrend
der Anwendung
komfortabel zu machen.

Stellen Sie eine Playlist
mit entspannender,
rhythmischer Musik

zusammen, die Sie vom

Beginn bis zum Ende der

AromaTouch Technique

spielen kénnen.

* Kann zur persénlichen Anwendung (zu Hause in der Familie
gratis) eingesetzt werden oder mit einer entsprechenden
Lizenzierung fiir die professionelle Anwendung.
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Lymphknoten

o

Leukozyten

3 Knochenmark

James Geiger, MD

Was ist unser Inmunsystem?

Ihr Immunsystem schitzt Ihren Kérper vor
Krankheit und ist damit eine der wichtigsten
Voraussetzungen fir lhre Gesundheit. Dieses
komplexe Netzwerk an Zellen, Gewebe und
Organen arbeitet Hand in Hand, um Pilze,
Bakterien, Parasiten und andere Mikroben
abzuwehren und gleichzeitig das Gewebe
gesund zu erhalten. Auch wenn wir erst
anfangen zu verstehen, wie seine komplexe
Interaktion funktioniert, so hat die moderne
Wissenschaft dazu beigetragen,
Verhaltensweisen zu identifizieren, die seine
gesunde Funktion unterstutzen.

Das Immunsystem ist keine Einheit, sondern
ein System von Strukturen und Prozessen,
das uns gegen Krankheit und andere
potentiell gefahrliche Fremdkdrper schitzt.
Die wichtigsten Bestandteile des
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Immunsystems sind die Lymphknoten, die
Milz, das Knochenmark, die Thymusdriise
und die Leukozyten. Lymphknoten sind
bohnenférmige Strukturen, welche Zellen, die
Infektionen bekampfen, einlagern und dazu
beitragen, diese zu transportieren. Die Milz
enthalt weiBe Blutkdrperchen, unterstitzt
den Blutkreislauf und tragt dazu bei, alte und
beschadigte Zellen auszusondern. Das
Knochenmark, gelbes Gewebe im Inneren der
Knochen, produziert weiBe Blutkdrperchen.
B- und T-Zellen, zwei Arten von
Lymphozyten, sind weil3e Blutkdrperchen, die
unseren Korper gegen Bakterien, Gifte und
Infektionen verteidigen. Die ThymusdrUse ist
ein blattférmiges Organ, in dem T-Zellen
heranreifen. AuBerdem gibt es die
Leukozyten, eine weitere Art weiB3er
Blutkdrperchen, die Erreger erkennen und
aussondern. Jeden Tag sind wir unzahligen

Lymphozyte

potentiell gefahrlichen Mikroben ausgesetzt.
Funktioniert unser Immunsystem richtig,
unterscheidet es Bedrohungen von
gesundem Gewebe und attackiert erstere.

Der erste Schritt zur Unterstitzung eines
optimal funktionierenden Immunsystems ist
die Einhaltung der gesunden
Verhaltensregeln der dOTERRA Lifestyle-
Wellnesspyramide.

Das Immunsystem unterstiitzen

Erndhrung: Auch wenn es keinen
bestimmten Nahrstoff oder kein bestimmtes
Nahrungserganzungsmittel gibt, das
erwiesenermalden das Immunsystem direkt
verbessert, so hangt das Immunsystem von
Vitaminen und Mineralien ab, die in einer
ausgewogenen Ernahrung mit Obst, Gemuse

(* Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. )

und mageren Protein enthalten sind. Schlechte
Ernahrung und Mikronahrstoffmangel kann zu
veranderten Immunreaktionen und einem
erhdhten Krankheitsrisiko fihren. In-Vitro-
Studien zeigen, dass ein Mangel an Zink, Selen
und Eisen sowie an den Vitaminen A, B6, C
und E mit veranderten Immunreaktionen
zusammenhangen. @

Bereichern Sie Ihre Ernahrung mit
bestimmten Vitaminen, Mineralien und
Probiotika, kann dies Ihr Immunsystem
starken.® Microplex VMz® Nahrstoff
Komplex enthalt viel Vitamin D3, welches
erwiesenermafen das Immunsystem
unterstitzt. @* PB Assist®+ probiotische
Abwehrformel enthalt sechs Stamme von
Mikroorganismen, welche die gesunde
Funktion des Immunsystems unterstitzen,
indem sie das Gleichgewicht und die
Vermehrung nutzlicher Darmbakterien
fordern.* Auch einige atherische Ole wie z. B.
Oregano kénnen bei oraler Einnahme das
Immunsystem unterstitzen.* Geben Sie 2-3
Tropfen in eine dOTERRA Veggie Cap oder
verwenden Sie dOTERRA On Guard®+
Softgels zur taglichen Unterstitzung des
Immunsystems.* Die tagliche Einnahme
dieser Nahrungserganzungsmitteln kann in
Kombination mit ausgewogener Ernahrung
Ihr Immunsystem schitzen.

Bewegung: Neueste
Forschungen zeigen, dass ein
Mangel an Bewegung die
gesunde Reaktion des
Immunsystems voribergehend
schwachen und fur

Krankheit anfallig machen
kann. Bewegung kann

die Gesundheit und das
Wohlbefinden

beeinflussen und in

der Folge ein

gesundes

Immunsystem aufrecht
erhalten. @ Es wird
angenommen, dass

Bewegung das

Immunsystem auch direkt
verbessert, weil sie die
Durchblutung verbessert und
einzelnen Bestandteilen des
Immunsystems erlaubt, sich frei
zu bewegen und ihre Aufgaben
besser wahrzunehmen.
Mito2Max® Energie & Ausdauer
Komplex unterstitzt die
Energieproduktion und den
Blutkreislauf auf natdrliche

Weise und kann dazu beitragen, dass
korperliche Bewegung Teil Ihres Alltags wird
und so lhr Immunsystem férdern.

Schlaf: Sowoh! die Menge als auch die Qualitat
des Schlafs sind flr ein gesundes
Immunsystem von groBer Bedeutung. Wie
effektiv Schlaf sein kann, hangt vom
Biorhythmus ab, der Wach- und
Schlafperioden reguliert. Es ist wichtig, genug
zu schlafen und Wach- und Ruhephasen
regelmaBig einzuhalten. Schlafen wir zu wenig,
vermindern die T-Zellen (Lymphozyten, die
eine wichtige Rolle in der zellvermittelten
Immunitat spielen) die Prasenz von
proinflammatorischen Zytokinen.® AuBerdem
beeinflusst Schlaf das immunologische
Gedachtnis, also die Interaktion zwischen
Anitgenen (Substanzen, die der Korper
produzieren muss, um Antikdrper
abzuwehren) und T-Helfer-Zellen wie
beispielsweise Interleukin-12.

In einer Studie wurde auBerdem festgestellt,
dass Lange und Qualitat des Schlafes der
vorhergehenden Nacht, die Produktion von
antigenspezifischen T-Zellen in Reaktion auf
eine Hepatitis A-Impfung beeinflussen.® Jede
Stérung des Schlafmusters schwacht die
Fahigkeit des Korpers, schadliche
Eindringlinge abzuwehren und gesund zu

NAHRUNGS-
ERGANZUNGS-
MITTEL

Immun-
system

gesundes

bleiben. Geben Sie deshalb bevor Sie zu Bett
gehen ein paar Tropfen Lavendeldl in Ihren
Diffuser und genieBen Sie den entspannenden
Duft. Die friedvolle Atmosphare, die so
entsteht, kann dazu beitragen, Ihr
Immunssystem am Laufen zu halten.

Eine gesunde Lebensweise beeinflusst nicht
nur Ihr Aussehen und Korpergefiihl, sondern
auch die Fahigkeit, schadliche Eindringlinge
abzuwehren. Unterstitzen Sie lhr
Immunsystem, indem Sie Ihre Erndhrung
entschlacken und Nahrungserganzungsmittel
und Ole zur taglichen Routine werden lassen;
auBerdem hinunter vom Sofa und auf zu
regelmaBigem und gesunden Schiaf!
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zurtickverfolgen, wie ein Produkt
herg_estellt, weiterverarbeitet und schlieBlick
zum Kunden gelangt. dOTERRAS
Lieferketten beginnen meist auf Feldern
oder in Waldern, wo Pflanzenmaterial
geerntet wird. Dieses wird dann Dampf
destilliert oder - wie beispielsweise im Fall
von Zitrusol - kaltgepresst, um entweder in
Mischungen oder anderen Produkten
eingesetzt zu werden oder als Einzelol in
Flaschchen gefullt zu werden. Wurde das
Produkt abgefullt, kommt es in Verteilungs-
oder Kommissionszentren und schlielich in
den Einzelhandel oder zum Verkaufer, um
so endlich in die Hande des
Endverbrauchers zu gelangen.

“Die Gefahr nur mit einem oder nur ein
paar Ol-Lieferanten zu arbeiten, liegt
darin, von diesen Anbietern komplett
abhangig zu werden®, erklart Tim
Valentiner, Strategic Sourcing-Leiter bei
dOTERRA. ,Wir wlrden nicht wirklich
wissen, wo die Ole herkommen und wer
sie tatsachlich herstellt.”

Wenn wir jedoch mit den einzelnen Bauern
und Destillateuren direkt
zusammenarbeiten, kennen wir Sie ganz
persénlich - und auch die Qualitat ihrer
Produkte. Wir haben einen Uberblick (ber
ihre Produktionskapazitaten und kénnen
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Wirde dOoTERRA nur mit einem '
Ol-Lieferanten arbeiten, wirde das vieles
flr uns vereinfachen. Aber auch wenn
Effektivitat und Profit steigen wiirden, so
wlrden wir unserer Vision, Menschen auf
der ganzen Welt zu helfen, nicht
nachkommen.

,Es ist eine unglaubliche Herausforderung®,

so Valentiner: ,Viele Firmen konzentrieren
sich darauf, Rohmaterial flr ein bis zwei
Produkte zu beziehen. Wir hingegen
beziehen 100 verschiedene Ole aus mehr
als 40 verschiedenen Landern. Es ist harte
Arbeit, die vielen Partnerschaften aufrecht
zu erhalten. Es lohnt sich aber, wenn man
sieht, wie viel Gutes wir tun.”

Wenn dOTERRA mit ansassigen
Kleinbauern und Destillateuren eine

1 RRA hin ege
inen festen Preis zu
nten Zeitpunkt zu zahlen, s
(S8 ﬂ "‘ 1S L, "i" S
ebensumstande. "'_
verbessern kon en. Das oTERRA
Co-Impact Sourcing®- Modell bietet
auBerdem Hilfsmaterialien und
notwendiges Training zur Verbesserung der
Produktion. So werden noch mehr
Verdnderungen angestof3en.

Co-Impact Sourcing arbeitet Hand in Hand
mit der dOTERRA Healing Hands
Foundation™ und unterstitzt Menschen in
Regionen, wo unsere atherischen Ole
produziert werden. Ob Arzneimittel,
Schulen, Mikrokredite oder
Wasserversorgung - die Projekte der
dOTERRA Healing Hands Foundation
haben das Ziel, den Lebensstandard flr
alle zu erhéhen.

Neue Beschaftigungsfelder wirken
nachhaltig auf lokale Gemeinschaften,
schaffen neue Moglichkeiten und befreien

g pr rt
nur einen kleinen Teil unseres
en Bearfsausi T -

" Diese V rpflichtung gegentber unserer

Olproduzenten schafft Loyalitat. Sie sehen,
dass dOTERRA in sie und ihre lokalen
Gemeinschaften investiert und entwickeln
so auch ein Interesse an unserem Erfolg. Sie
arbeiten hart, um doTERRA die besten Ole
zur Verflgung zu stellen.

LAIS Abnehmer*, so Dave Stirling, dOTERRA-

Grinder und CEQ, ,,haben wir immenses
Potential in einigen der drmsten Regionen
der drmsten Lander der Welt nachhaltig
Gutes zu tun. Und das ist sehr aufregend.
Es ist aber auch komplex, schwierig und
verlangt groBe Anstrengung und Fokus.
Aber unsere Verpflichtung ist zu 100%. Wir
haben diie Vision, dass eines Tages alle
unsere Ole - bei denen es sinnvoll st -
mit unserem Co-Impact Sourcing-Modell
gewonnen werden.

,Der Konsument heute méchte wissen,
woher seine Produkte kommen”, bestatigt
Emily Wright, Grinderin und Ausfihrende
Vizeprasidentin im Bereich Verkauf und
Marketing. ,Er mdéchte sozial
verantwortliche und nachhaltige Produkte.

Risiken. Sinkt der £ trag," o[f:

orsuct unggroB die Bestandsmenge
mit F toffen Zu vergr n Doc

rm dert ualitat der Ole. Die
direkte Zusammenarbeit mit Bauern
und Destillateuren stellt sicher, dass
unsere hohen CPTG®-Qualitatsstandards
erreicht werden.

Auch anderen Problemen wird so
vorgebeugt. ,Durch die Partnerschaften mit
den Farmern und Destillateuren erfahren
wir wichtige und grundlegende
Informationen aus der Praxis”, erlautert
Valentiner. ,Wir wissen, ob es eine schlechte
Ernte gab oder Schwierigkeiten mit den
Pflanzen. Dieses Wissen erlaubt uns,
Strategien zu entwickeln, die sowohl der
Nachfrage als auch den Qualitats-
ansprichen gerecht werden. Arbeitet man
mit Zwischenhandlern, erfahrt man von
Problemen oft erst, wenn es schon zu spat
ist. Statt einer lésbaren Herausforderung
steht man dann vor einer Krise. Ist man
jedoch direkt an der Lieferkette beteiligt,
kann man einem groBen Teil der
Beschaffungsschwierigkeiten vorbeugen.”

) als 40'Landern.
als Entwicklu

) ’vulu»wmnczﬂzu-n
dndliche Gebiete zu br/ngen
nfach eine karikative Einri

©nnen die Moglichkei i
diesen Reg/o nach /t/g verbessern. %e
unserer Produ tberater kaufen unsere Ole N
nicht nur wegen ihrer hervorragenden Nutzen
fur die Gesundheit, sondern auch, weil die
Menschen in den Regionen davon profitieren,
in denen unsere Ole hergestellt werden. "

Blickt man nur auf die Geschaftszahlen,
konnte man den Eindruck erlangen, dass
dOTERRA sich hier mehr Arbeit macht als
nétig. Dann vergisst man aber den Menschen,
fUr den diese Arbeit lebensverandernd ist.
Regionen auf der ganzen Welt - manche
davon in schwerster Not - kénnen von dieser
direkten Beschaffungsstrategie profitieren, die
das Co-Impact Sourcing einschlief3t.
,Co-Impact Sourcing nutzt vor allen den
Menschen an den Enden der Lieferkette:
denen, die unsere Rohmaterialien herstellen,
und denen, die unsere Produkte kaufen, so
Stirling. Wir verbessern das Leben der Bauern
und bieten ihnen eine bessere Zukunft.
Gleichzeitig erhalt der Konsument am
anderen Ende der Lieferkette die besten und
wirkungsvollsten Ole. Verursacht das mehr
Kosten an der Mitte der Kette? Natdrlich.
Aber die Ergebnisse sind es allemal wert.
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Leigt Ihr hartes Work-Out im Fitness-Center und Ihre bewusste Erndhrung keine Wirkung?
Die logische Konsequenz scheint, das Work-Out-Pensum zu erhhen und auf noch mehr
Kalorien zu verzichten. Doch Nichtstun mag die beste Losung sein: Schlaf ist einer der wich-
figsten Faktoren zur Aufrechterhaltung eines optimalen Stoffwechsels und der

Regulierung des Hormonhaushalts und Appeits. Optimale Gesundheit beginnt nicht

immer im Fitness-Center oder der Kiiche, sondern auch zwischen den Laken!

(Qv %qéo ’

Das Schlafbediirfnis eines Menschen andert sich im Laufe des
Lebens. Deshalb sind die Richtlinien vor allem altersbezogen.
Neugeborene benétigen bis zu 17 Stunden, Erwachsene im
fortgeschrittenen Alter nur noch 6-8 Stunden, so die Empfehlung
der Nationalen Stiftung fiir Schlaf in der USA. Menschen mit
besonders aktivem Lebensstil sollten mehr schlafen. Es gibt eine
Reihe von Schlafhygiene-Empfehlungen, die Ihnen helfen kénnen,
besser zu schlafen. Neueste Richtlinien empfehlen tagsiiber

nicht zu schlafen, um das normale Schlafmuster aufrecht zu
erhalten. Stimulanzien sollen im spateren Tagesverlauf vermieden
und feste Schlafenszeiten eingehalten werden. Auch sind sich
Schlafexperten einig, dass Schlaf nicht ,,nachzuholen” ist. Selbst
wenn man sich anfangs ausgeschlafener fiihlt, so verandert sich
langfristig der Biorhythmus. Das wirkt festen Schlafenszeiten
entgegen. Schlaf hdangt, wie auch gesunde Erndhrung und
Bewegung, stark von der RegelmaBigkeit ab.

Schlafmangel

Schlafmangel kann starken Einfluss auf den Stoffwechsel und den
Hormonhaushalt nehmen und unsere Anstrengungen, erfolgreich
abzunehmen, teilweise oder sogar ganzlich zu Nichte machen. Das
»,Stresshormon“ Cortisol, das bei ,,Flucht oder Kampf“-Reaktionen
ausgeschiittet wird, ist einer der wichtigsten Faktoren fiir den
Fettabbau sowie den Aufbau von magerem Muskelgewebe. Eine
neue Studie zeigte sogar, dass Teilnehmer eines professionell
geplanten Diat- und Sportprogramms kein Gewicht verlieren
konnten, wenn sie sich nicht an ihre Schlafempfehlungen hielten.!
Der Cortisolspiegel beeinflusst die Korperzusammensetzung, indem
er die Verarbeitung von Aminosauren verhindert. Dies behindert
die Ausschiittung von Wachstumshormonen und verandert die
Regulierung des Blutzuckerspiegels. So wird es noch schwieriger,
sich an Diatplane zu halten.? Eine Studie aus dem Jahr 2010

zeigt, das Menschen, die zu wenig schlafen, tagsiiber h6here
Cortisolspiegel aufweisen und beim Abnehmen weniger Erfolg
erzielen.? Falls Sie sich also nicht erklaren kénnen, warum lhre
Waage in letzter Zeit mehr anzeigt als vorher, kdnnte es an der Zeit
sein, lhre Schlafgewohnheiten zu (iberdenken.

Neue Forschungen legen nahe, dass Schlafmangel auch lhre
Anstrengungen sabotiert, sich an einen Diatplan zu halten. Wer
weniger als sechs Stunden schlaft, verspiirt mehr Hunger, hat mehr
Appetit auf StiBes und kann in der Folge an Gewicht zunehmen.*5
Menschen, die zu wenig schlafen, leiden meist auch unter
endokrinen Stérungen, die mit Appetit- und Gewichtsregulierung in
Zusammenhang stehen. Schlafmangel kann die Ausschiittung von
Ghrelin hervorrufen: ,,das Hungerhormon* welches die Sattigung
und Belohnungswahrnehmung reguliert, welche mit bestimmten

Nahrungsmitteln einhergeht. Schlafmangel scheint die
Kalorienzufuhr Giber zwei Mechanismen zu erhéhen: erstens, das
Belohnungssystem des Gehirns wird sensibler fiir die Aufnahme
von energiedichten Lebensmitteln und zweitens, durch die
Anregung mehr zu essen, um ohne Schlaf mehr Energie zu haben.
Wenn Sie also lhre Gesundheitsziele nicht erreichen, dann liegt es
moglicherweise an Ihren Schlafgewohnheiten.

Die Menge und Qualitat des Schlafs kann sich auch auf lhre
Leistungsfahigkeit bei Sport und Bewegung auswirken.

Eine kiirzlich durchgefiihrte Studie zeigt, dass kurzzeitiger
Schlafmangel Stéarke, Kraft und auch die Herz-Kreislauf-Leistung
signifikant verringert.® Nach nur einer Nacht mit zu wenig
Schlaf, zeigten die Studienteilnehmer dhnliche Symptome

wie Menschen, die zu viel trainiert haben. Die Auswirkungen
schienen sich mit der Zeit noch zu verstarken. Eine weitere Studie
zeigt, dass Stérungen im Schlafmuster kognitive Funktionen
und Reaktionszeiten verschlechtern und somit das Unfallrisiko
erhéhen.” Schlafmangel kann sich auBerdem nachteilig auf

die Regeneration nach kérperlichem Training auswirken. Dies
bedeutet, dass Sie mehr Sport machen und mehr proaktive
Erholungstechniken anwenden miissen, um verletzungsfrei zu
bleiben und Resultate zu sehen. Wenn Sie heute also keine Lust
haben, sich zu bewegen, oder mit Ihrer Leistungsbereitschaft
nicht zufrieden sind, sollten Sie nicht zu Stimulanzien greifen,
sondern sich lieber ins Bett legen.

Fitness-Fortschritte zu machen, erfordert viel Anstrengung, vor
allem aber viel Erholung und Schiaf. Atherische Ole verfiigen
nachweislich iiber eine beruhigende und entspannende Wirkung.
Vielleicht ist das Aroma der &therische Ole, genau das, was Ihrem
Koérper vor dem Schlafen gehen hilft. Einige wenige Tropfen
Lavendel auf Ihrem Laken oder die Diffusion lhrer liebsten
beruhigenden und erdenden Mischung kann die Atmosphare
schaffen, die lhr Kérper braucht, um sich zu regenerieren.

Empfohlene dtherische
Ole und Mischungen

Fi. 2
* Lavendel ¢ Vetiver « dOTERRA Peace® Ilﬂ
¢ d0TERRA Serenity® Erholungsmischung

Quellen

1. Journal of Endocrinology. 2015; 27(1): 44-56

2. Essential Pharmacology. 2005; 6(6):341-347

3. Endocrine Development. 2010; 17: 11-21

4. Annals of Internal Medicine. 2010; 153(7): 435-441

5. Psychoneuroendocrinology. 2013; 38(9): 1668-1674

6. Journal of Strength and Conditioning Research. 2013; 27(9): 2473-2480
7. Asian Journal of Sports Medicine. 2012; 3(1): 15-20

8. Aviation, Space, and Environmental Medicine.
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® doTERRA Co-Impact Sourcing®
fsl) dGTERRA Healing Hands Foundation™ Projekt

IPC Unabhangige Produktberater
Partnerprojekt

~ .d(_)TERRA i
FelHealing Hands
Globaler Fulsabdruck

doTERRA gibt gerne zurtick — sowohl der eigenen Region, als auch den
Regionen, wo einige der besten &therischen Ole der Welt hergestellt
werden. Die dOTERRA Healing Hands Foundation arbeitet deshalb mit Part-
nern in Co-Impact Sourcing®-Regionen zusammen, um die Menschen vor
Ort bestmoglich zu unterstutzen. Healing Hands fordert auch humanitare
Projekte der unabhangigen Produktberatern mit Spenden-Verdoppelungs-

kampagnen.

n

Py Social Tea House
—Bulgaria
In Zusammenarbeit mit Esseterre Bulgaria
wird das Social Teahouse unterstutzt, eine
soziale Einrichtung, die Kinder in Bulgarien '-
Ly

fordert, die aufgrund ihres Alters den Ein- 1 !
richtungen fur Waisenkinder entwachsen. ‘
Dies geschieht mittels Personlichkeits- und

Berufstrainings sowie dem Zugang zu
Praktika, Networking und Arbeitsangeboten.

e

‘ Erdbebenhilfe
—Nepal o .‘

L

Nach dem Erdbeben wurde in Nepal sowohl f‘h
Soforthilfe geleistet (Nahrungsmittel, Essen, I

Planen, Hygiene-Kits etc.) als auch finanzielle g ‘
Mittel far Equiment, vorubergehende Unter- e %
kanfte fur Familien, erdbebensichere Hauser, ;5-"" -
Destillerien, Schulzelte und Schulen (eine -
weiterfuhrende Schule mit 10 Klassenraumen, E
eine zweite mit acht), Latrinen und ein Ge- _E
meindezentrum zur Verfugung gestellt. ’&
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¢ Somalischer Weihrauch
Projekt—Somalia

Der Bau einer Schule fur Jungen und Mad-
chen im Alter von 7-12 Jahren wurde in
Uurwayne in Somaliland finanziert. Dort
findet abends auch Unterricht fur altere
Kinder statt. Ungefahr 120 Jugendliche aus
16 Dorfern nehmen daran teil. Ein weitere
Schule mit vier Klassenraumen ist gerade in
Bau. Dort sollen weitere 100 Schuler von vier
Stammen mehr Zugang zu Bildung erhalten.

¢ Water for Life
—Haiti

Es wurden Schachtbrunnen und Solarpumpen
installiert, um den Menschen Zugang zu saube-
rem Wasser zu ermoglichen. Ein Vetiver-
Lagerhaus mit Buro wurde errichtet, damit die
Mitglieder der Kooperative sich versammeln
kénnen und die geernteten Vetiverwurzeln
sowie Werkzeug lagern kdnnen. AuRerdem
wurden der 6rtlichen Schule neue Mébel aus
lokaler Produktion gespendet.

O} Days for Girls y
Ein Teil der laufenden Partnerschaft mit der Non-Profit-Organisation Days for
Girls besteht darin, mittels finanzieller Unterstitzung Frauen und Madchen
auf der ganzen Welt Zugang zu wiederverwendbaren Hygieneprodukten zu
verschaffen und ihnen richtige Hygiene zu vermitteln.

® sika’abe—Guatemals

Hier wurde der Bau des Sika'abe Training Centers in Polochic in Guatemala
finanziert, in dem Manner und Frauen aus den umliegenden Dérfern anerkann-
te Berufsqualifikationen erwerben kénnen — von Bau Uber Landwirtschaft bis
hin zu Gastgewerbe und Tourismus. AuSerdem wurde eine neue Anlage zum
Trocknen von Kardamom zur Verfgung gestellt.

IPC Natural Doctors International (NDI)
—Nicaragua
Die Spendenverdoppelung der dGTERRA Healing Hands Foundation™
wurde von NDI fur die abliegende Ortschaft Ometepe in Nicaragua
genutzt, wo viele Menschen nur sehr begrenzten Zugang zu arztlicher
Versorgung haben. NDI hat eine integrative Gesundheitsklinik auf der Insel
errichtet, um den Menschen Zugang zu arztlicher Versorgung und
Arzneimitteln zu ermoglichen.

IPC" Zufhacht Miihle Projekt—Malawi

Die Maismuhle im Fluchtlingslager Dzaleka in Malawi wurde dank einer
Spendenverdoppelungskampagne finanziert. Die Muhle im Lager bringt
nicht nur den Vorteil, dass die Menschen dort nicht mehr bis zu zwei Tage
Schlange stehen mussen: der minimale Betrag, der fur die Nutzung gezahlt
wird, finanziert ein Bildungsprogramm fur Waisenkinder im Lager und ein
Programm fur Opfer sexueller Gewalt.
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PRODUKTKATALOG )
ATHERISCHE EINZELOLE

doTERRAS Kollektion therischer Einzeldle steht fir die weltweit besten aromatischen Extrakte unserer Zeit. Jedes Ol enthélt die reine Essenz ihrer botanischen Quelle und

wird sanft aus Pflanzen destilliert, die in unterschiedlichen Teilen der Welt angebaut und sorgfaltig geerntet werden. Jedes Ol ist 100 % natl’]rlich__und wird nach strengen
Normen auf héchste Reinheit und Wirksamkeit geprift. Eine wunderschone Palette botanischer Energien, die fur eine individuelle Wirkung der Ole einzeln oder

gemischt angewendet werden kann.

LEBENSBAUM
ATHERISCHES OL
Thuja plicata

000

49360001 |5 ml

BASILIKUM .
ATHERISCHES OL
Ocimum basilicum

0000

30010001 |15 m

BERGAMOTTE _
ATHERISCHES OL
Citrus bergamia

000
000
OO

30790805 |15 ml

SCHWARZER PFEFFER
ATHERISCHES OL
Piper nigrum

000
000
OO

41040805 |5 ml

KARDAMOM
ATHERISCHES OL
Elettaria cardamomum

0000
000
DOOO

49350805 |5 ml

NARDE )
ATHERISCHES OL
Nardostachys jatamansi

000

49510001 [5 ml

THYMIAN .
ATHERISCHES OL
Thymus vulgaris

0000
30220805 [15ml

Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

VETIVER .
ATHERISCHES OL
Vetiveria zizanioides

0000

30430805 |15 ml

WEISSTANNE
ATHERISCHES OL
Abies alba

000

30250001 |15 ml

WILDORANGE _
ATHERISCHES OL
Citrus sinensis

0000

30170805 |15 m

CASSIA .
ATHERISCHES OL
Cinnamomum cassla

0000

30020001 |15 m

ZEDERNHOLZ
ATHERISCHES OL
Juniperus virginiana

(AT T)

49300001 15 m

KORIANDERKRAUT
ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum

‘e“"l ‘N"

41850001 |15 m

ZIMT B
ATHERISCHES OL
Cinnamomum zeylanicum

‘e‘"‘l @)

30030001 |5 ml

MUSKATELLERSALBEI

ATHERISCHES OL
Salvia sclarea

0000

| 3042080515 m

QEWURZNELKE
ATHERISCHES OL
Eugenia caryophyllata

0000

30040805 |15 ml

KORIANDERSAMEN
ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum

00600

30780805 |15 ml

ZYPRESSE .
ATHERISCHES OL
Cupressus sempervirens

000

30050001 |15 m

DOUGLASTANNE
ATHERISCHES OL
Pseudotsuga menziesii

000
000
OO

31590001 |5ml

EUKALYPTUS
ATHERISCHES OL
Eucalyptus radiata

00
00
DO

30060001 |15 m

FENCHEL .
ATHERISCHES OL
Foeniculum vulgare

‘e‘ " ‘D‘

41290001 |15 m

WEIHRAUCH
ATHERISCHES OL

Boswellia carterii, frereana,
and sacra

0000
A A A 4\ 4

30070805 |15 ml

GERANIE .
ATHERISCHES OL
Pelargonium graveolens

\QH"H'D‘

30090805 |15 ml

INGWER B
ATHERISCHES OL
Zingiber officinale

‘e‘"‘l

30080001 |15 m

GRAPEFRUIT
ATHERISCHES OL
Citrus X paradisi

0000

30100805 |15 ml

STROHBLUME
ATHERISCHES OL
Helichrysum italicum

0000

30410001 |5 ml

\_{VACHOLDERBFERE
ATHERISCHES OL
Juniperus communis

0000
A A A 4\ 4

49290805 |5 ml

LAVENDEL .
ATHERISCHES OL
Lavendula angustifolia

0600

30110805 |15 ml

ZITRONE
ATHERISCHES OL

Citrus limon
0000
A A AL

30120805 |15 ml

ZITRONENGRAS
ATHERISCHES OL
Cymbopogon flexuosus

000
000
300

30130001 |15 m

WINTERGRUN .
ATHERISCHES OL
Gaultheria fragrantissima

31620001 |15 ml

YLANG YLANG
ATHERISCHES OL
Cananga odorata

30240001 |15 ml

ANWENDUNGSVERFAHREN:

Q Kann aromatisch angewandt werden G Kann auBerlich angewandt werden 0 Kann innerlich angewendet werden

HAUTEMPFINDLICHKEIT:

Q Kann unverdiinnt duBerlich angewandt werden (PUR)

Q Vor duBerlicher Anwendung verdiinnen (VERDUNNEN)

Bei junger oder empfindlicher Haut verdiinnen (EMPFINDLICH)

FIRMENEIGENE ATHERISCHE OLMISCHUNGEN

doTERRA &therische Ol-Mischungen sind urheberrechtlich geschlitzte Rezepturen flr gezielte Wellness-Anwendungen. In ihnen verschmilzt die Weisheit, die aus
jahrelanger Erfahrung mit atherischen Olen, Forschung und wissenschaftlichen Studien stammt.

AROMATOUCH®
MASSAGEMISCHUNG

P
ol

31200001 |15 m

doTERRA BALANCE®
AUSGLEICHENDE
MISCHUNG

000

31010001 |15 ml

dOTERRA BREATHE"®
ATEMWEGSMISCHUNG

P W
[ I )
00

60200190 |15 m

CITRUS BLISS®
BELEBENDE

8 MISCHUNG

N,
000

31020001 |15 m

CLARYCALM®
MONATLICHE
MISCHUNG

FUR FRAUEN

000
(AL TN
A 4\ 4

4948000110 ml

LIMETTE .
ATHERISCHES OL
Citrus aurantifolia

‘e‘ " ‘D‘

30870805 |15 m

MAJORAN .
ATHERISCHES OL
Origanum majorana

0000

30140001 |15 ml

TEEBAUM .
ATHERISCHES OL
Melaleuca alternifolia

‘e“"l ‘N"

30150805 |15 ml

ZITRONENMELISSE
ATHERISCHES OL
Melissa officinalis

0000
(AT TY ! JIN)

30850805 |5 ml

MYRRHE .
ATHERISCHES OL
Commiphora myrrha

0000

30160001 |15 ml

DEEP BLUE®
SOOTHING MISCHUNG
60200144 |10 m|

ZENGEST®
MISCHUNG FUR DIE
VERDAUUNG

0000
[ A ) ) I
A A 4\ 4

4 % 31030805 |15 ml

ELEVATION
LEBENSFROHE
MISCHUNG

000
[ ) )|

31040001 |15 m

gl |
5_"

HD CLEAR®
MISCHUNG FUR
DIE HAUT

5 | 4%
\" ‘N’
A _4

49400001 [10 ml

OREGANO .
ATHERISCHES OL
Origanum vulgare

0000

30180805 |15 ml

PATSCHULI .
ATHERISCHES OL
Pogostemon cablin

0000

30890805 |15 ml

PFEFFERMINZ
ATHERISCHES OL
Mentha piperita

000
000
dOO

30190805 |15 ml

PFEFFERMINZ
BEADLET

31570001 |125 Kugelchen

PETITGRAIN
ATHERISCHES OL
Citrus Aurantium

VW ¥ Y
@ ,/‘o ,/“o ! @ N

49520001 15 ml

IMMORTELLE
ANTI-AGING
MISCHUNG

P
‘ )
A V| N 4

37140001 |10 m|

DEEP BLUE®
LINDERNDE MISCHUNG
60200143 |5 ml
L.!.
4

INTUNE®
' FOKUSMISCHUNG

000
(AT T
A A 4\ 4

41840001 15 mi

d6TERRA ON GUARD”
SCHUTZENDE
MISCHUNG

. 2 4%
0600
000

31100805 |15 ml

doTERRA ON GUARD”
BEADLET

31580001 |125ct.

-

PASTTENSE®
MISCHUNG GEGEN
ANSPANNUNGEN

000

31350001 |10 ml

ROMISCHE KAMILLE
ATHERISCHES OL
Anthemis nobilis

0000

30800001 |5 ml
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ROSMARIN .
ATHERISCHES OL
Rosmarinus officinalis

0000

30200805 |15 ml

SANDELHOLZ
ATHERISCHES OL
Santalum album

N A 2% | A
000
0000

30210001 [5ml

SANDELHOLZ, HAWAII

ATHERISCHES OL
Santalum paniculatum

0600
41860001 ‘E:ml

GRUNE MINZE
ATHERISCHES OL
Mentha spicata

V V-V
[ ) ) )
A A A

31610805 |15 ml

PURIFY
REINIGENDE
MISCHUNG

000
06
- - -

31060001 |15 m

dO6TERRA SERENITY®
ERHOLUNGSMISCHUNG

WXV,
[ I )| )
000

49530001 |15 m

SMART & SASSY”
METABOLISCHE
MISCHUNG

\e\ "\ ‘D‘

31370805 |15 m|

TERRASHIELD®
OUTDOOR MISCHUNG

000

31700001 |15 m

TERRASHIELD"
SPRAY BOTTLE

31600001 |30 ml

WHISPER®
MISCHUNG FUR
FRAUEN

000

31080001 [5ml

ZENDOCRINE®
ENTGIFTENDE
MISCHUNG

V.V
[ I I )
A\ A A 4

31460805 |15 m

[*Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. ]
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PRODUKTKATALOG

ATHERISCHE OLE PRODUKTPAKETE

At LA T e Tk O LI S, WL i

m

doTERRA TOUCH® KIT

doTerra Touch enthéalt neun unserer beliebtesten

Ole auf Basis von fraktioniertem Kokos6l und
erleichtert die Anwendung einfach durch 9 ml
Roll-on-Flaschchen. Es ist ideal fur Kinder und

Erwachsene mit empfindlicher Haut und macht
die Ole einsatzbereit, sodass Sie umgehend ihre

Wirkung entfalten kdnnen. GenieBen Sie den
vorteilhaften Komfort von d6TERRA Touch.

« dOTERRA  Teebaum
Breathe® + d6TERRA On

« Deep Blue® Guard®

« DigestZen® » Oregano

* Weihrauch « Pfefferminz

« Lavendel

60200333 ‘Neun 10 ml Roll-ons

dOoTERRA EMOTIONAL
AROMATHERAPY™ KIT

Das dOTERRA Emotional Aromatherapy System
(Aroma-Gefihlstherapie-System) besteht aus
sechs einzigartigen atherischen OI-Mischungen,
die sorgsam zusammengesetzt wurden, um das
emotionale Gleichgewicht zu starken. Jede dieser
ausgewahlten Mischungen enthélt &therische Ole
in reiner therapeutischer Qualitat. Diese kdnnen

doTERRA
BREATHE®

TOUCH MISCHUNG

000

60200192 |10 ml Roll-on

DEEP BLUE®
TOUCH MISCHUNG

000

60200145 |10 ml Roll-on

DIGESTZEN®
TOUCH MISCHUNG

@00

60200223 |10 ml Roll-on

WEIHRAUCH
TOUCH MISCHUNG

0006

6020224 10 ml Roll-on

LAVENDEL
TOUCH MISCHUNG

900

60200225 |10 ml Roll-on

TEEBAUM
TOUCH MISCHUNG

0006

60200226 ‘10 ml Roll-on

doTERRA ON GUARD®
TOUCH MISCHUNG

0006

60200142 |10 ml Roll-on

doTERRA
MOTIVATE®

ERMUTIGENDE
MISCHUNG

0006

31740001 |5 m

OREGANO
TOUCH MISCHUNG

60200227 [10 ml Roll-on

doTERRA
PASSION®

INSPIRIERENDE
MISCHUNG

0006

31760001 |5 ml

| E|
i

PFEFFERMINZ
TOUCH MISCHUNG

0006

60200228 |10 ml Roll-on

doTERRA
FORGIVE®

ERNEURNDE
MISCHUNG

006

31750001 [5ml

auBerlich oder aromatisch angewendet werden,
um lhr Geflhlsleben aufzuhellen oder
auszugleichen.

* Motivate « Passion < Console
* Cheer * Forgive « Peace

21140001 | Sechs Flaschchen & 5 ml
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doTERRA
CHEER®

AUFBAUENDE
MISCHUNG

0006

31720001 [5ml

doTERRA
CONSOLE®

TROSTENDE
MISCHUNG

000

31730001 |5 ml

doTERRA
PEACE®

BERUHIGENDE
MISCHUNG

31710001 |5 ml

d6TERRA EMOTIONAL

AROMATHERAPY™ TOUCH

Die dOTERRA Emotional Aromatherapy Touch-Linie enthalt

sechs einzigartige atherische Olmischungen mit
fraktioniertem Kokosdl zur praktischen und sanften

Anwendung auf der Haut. Diese firmeneigenen Mischungen
kénnen das emotionale Wohlbefinden der ganzen Familie

gezielt unterstitzen. Tragen Sie die d6TERRA Emotional
Aromatherapy Touch-Mischungen gemaB dem dOoTERRA
Emotional Aromatherapy Anwendungsmodell direkt auf

spezielle Punkte am Koérper auf, um Geflihlsschwankungen

auszugleichen und die Stimmung zu heben.

21850001 | Sechs 10 ml Roll-ons

doTERRA
MOTIVATE® TOUCH

ERMUTIGENDE MISCHUNG

0006

60200150 |10 m Roll-on

doTERRA
PASSION® TOUCH

INSPIRIERENDE MISCHUNG

000

60200150 |10 ml Roll-on

Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

doTERRA

TOUCH

R TaT] AN

emotional bi‘-; aromatin

e ————.

doTERRA
FORGIVE® TOUCH

ERNEURNDE MISCHUNG
000

60200148 |10 ml Roll-on

doTERRA
CHEER® TOUCH

AUFBAUENDE MISCHUNG

A A
0006

60200146 |10 mi Roll-on

ATHERISCHE OLE EINFUHRUNGS-KIT

Bestseller

Ideal flir Anfanger! Dieses Paket zur EinfUhrung in
die Welt der atherischen Ole ist alles, was Sie
brauchen, um die wirkungsvollen Vorzige der
atherischen Ole von d6TERRA unmittelbar selbst
erleben zu kénnen.

Das Kit beinhaltet:

« Lavendel (5 ml)
¢ Zitrone (5 ml)

« Pfefferminz (5 ml)

« Liste empfohlener Anwendungen fiir jedes Ol

60200330 ‘ Drei Flaschchen a 5 ml

doTERRA
CONSOLE’ TOUCH
TROSTENDE MISCHUNG
y | 4%
000

60200147 |10 ml Roll-on

AROMATOUCH® TECHNIQUE KIT
Intensivieren Sie lhr Erlebnis mit den CPTG®
atherischen Olen, indem Sie die AromaTouch™
Methode zu einem Teil Ihrer gesunden Lifestyle-
Philosophie werden lassen. Dieses Kit enthalt je ein  Family Essentials sorgen zu kénnen.
5 ml Flaschen der acht AromaTouch CPTG-Ole
sowie, eine Broschlre zur Einfilhrung in die
AromaTouch-Methode in einer Prasentationsbox

doTERRA
PEACE® TOUCH

BERUHIGENDE MISCHUNG

000

60200151 "IO ml Roll-on

FAMILY ESSENTIALS KIT

Diese Zusammenstellung von 10 &dtherischen
Pflegedlen und Mischungen bietet, was Sie taglich
brauchen, um auf einfache und sichere Weise flr die

Das Kit beinhaltet:

+ Zehn 5 ml Flaschchen &therischer Ole und

und 115 ml fraktioniertes Kokosol.

» dOTERRA Balance®

» Lavendel
* Teebaum

* AromaTouch
* Deep Blue®
* Wildorange

* dOTERRA On Guard® . pfefferminz

60200332

Acht Flaschen a 5 ml

C‘Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. )

Mischungen:

« Lavendel * Weihrauch

* Zitrone * Deep Blue®

« Pfefferminz * dOTERRA Breathe®
* Teebaum * DigestZen®

* Oregano * dOTERRA On Guard®

« Liste vorgeschlagener Verwendung fiir jedes Ol

21400001 Zehn 5 ml
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Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

I?.RO DUKTKATALOG i..:i
ATHERISCHE ANWENDUNG L
Healing Hands

AUSSERLICHE ANWENDUNG '

Beim Kauf jeder doTERRA Hope Touch-Mischung und jeder
dOTERRA Spa Rose Handlotion geht eine Spende an die
dOTERRA Healing Hand Foundation™.

doTERRA ON GUARD® i
PRODUKTE

doTERRA ON GUARD"
FOAMING HAND WASH
Mit der Kraft der On Guard Schitzende Mischung die Hande sauber und

VEGGIE CAPS

Kreieren Sie mit den schnell absorbierenden
\{egetarischen Kapseln lhre ganz personliche
Olzusammenstellung.

« Frei von Konservierungsstoffen, Gelatine, Weizen,

Produkten

Zucker, Starke, Milchprodukten und tierischen

« Aus inerten pflanzlichen Inhaltsstoffen, die nicht
die Verdauung beeintrachtigen

34100001 ‘ 160 HPMC-Kapseln

AUSSERICHE ANWENDUNG

FRAKTIONIERTES KOKOSOL

00

Ideal zur Verwendung mit atherischen Olen

als auBerliche Therapie.

« Durch seine leichte, glattende Wirkung,
bildet es einen beruhigenden
Schutzmantel, ohne dabei die Poren zu
verstopfen

« Fraktioniertes Kokosol 16st sémtliche
atherische Ole vollstandig und ist farb
— und geruchslos, wird nicht ranzig und
hinterlasst keine Flecken

31640001 ‘ 115 ml

dOTERRA® SPA

HAND & BODY LOTION

Verwohnen Sie Ihre Haut mit d6TERRA Spa

Hand- & Bodylotion, eine leichte, nicht

fettende Rezeptur mit Jojoba- und

Macadamiadl, Murumuru- und Cupuacudl

sowie nahrenden Pflanzenextrakten.

* Zur Kreation lhrer eigenen Duftnote,
einfach lhr personliches Lieblings6l dazu
mischen

» Sonnenblumen- und Macadamiadl
spenden auBergewodhnlich tiefe und
langanhaltende Feuchtigkeit

37510001 ‘ 200 ml

AROMATISCHE VERWENDUNGEN

doTERRA"® SPA

ROSE HAND LOTION
dOTERRA SPA Rose Handlotion ist eine leichte,
verfihrerische Lotion mit CPTG® atherischem
Rosendl fur sanfte, schone Haut. Das atherische
Ol der bulgarischen Rose ist bekannt dafir, das
Hautbild zu glatten und den Teint zum Strahlen
zu bringen.

* Sonnenblumen- und Macadamiadl spenden
auBergewohnlich tiefe und langanhaltende
Feuchtigkeit

« Die nicht fettende Rezeptur wird schnell von
der Haut aufgenommen, und lasst das Hautbild
sanft, strahlend und gestinder aussehen

37520001 ‘ 100 ml

d6TERRA® HOPE TOUCH MISHCHUNG

dOTERRA Hope Touch unterstiitzt die Organisation

Operation Underground Railroad. Hope Touch ist eine

einzigartige Mischung aus &therischen Olen, die den

frischen Duft der Bergamotte mit Ylang Ylang und

Weihrauch sowie dem leicht warmen Aroma von

Vanillenschotenabsolue verbindet.

* Als Parfum auf Armgelenke, Nacken und
Reflexpunkte auftragen

« Lasst sich praktisch in der Handtasche mitnehmen
und ist so tagsUber zur Stimmungshebung jederzeit
einsetzbar

60200879 | 10 mlRoll-on

J

PETAL DIFFUSOR

Der dOTERRA Petal Diffuser ist ein

kleiner, benutzerfreundlicher Diffuser

der thnen und Ihrer Familie zu Hause

gesundheitsfordernde Vorteile liefert.

« Diffuser Einstellungen: 1, 2 oder 4
Stunden

« Optionales sanftes LED-Licht

* Extrem feiner Nebel, fir bis zu 30 m?

33150005 ‘ EU Stecker

33150015 ‘ UK/IE Stecker
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doTERRA CLOUD’ DIFFUSOR

dOTERRA Cloud™ ist ein wasserloser

Diffuser und seine patentierte Technologie

entspricht dem letzten Stand der Technik

und liefert ausgiebige Nebeldiffusion mit

moderatem Gerduschpegel.

» Optionales, weiBes LED Licht

* Drei benutzerdefinierte Einstellungen
far Nebelabgabe, Laufzeit und
Pausenzeiten

* Fur Flachen von bis zu Gber 50 m?
geeignet

33300005 ‘ EU Stecker

33300015 ‘ UK/IE Stecker

ZENBOW DIFFUSOR

Der Zenbow verfligt tGber farbwechselndes

Stimmungslicht, das sich sanft durch einen

Regenbogen von Farben bewegt, wahrend er

einen kuhlen, duftenden und entspannenden

Nebel flr bis zu 4 Stunden freisetzt. Er wird

mit einer 1-JahresHerstellergarantie geliefert.

* Einfach zu bedienen

« Lauft bis zu vier Stunden

« Lichteinstellungen: eine Farbe,
wechselnde Farben oder kein Licht

33110005 ‘ EU Stecker

33110015 ‘ UK/IE Stecker

LOTUS DIFFUSOR

Der Lotus Diffuser, modern und

elegant, entfaltet in klirzester Zeit die

aromatische Wirkung der doTERRA

&therischen Ole.

« Drei Stufen - 1, 2 und 3 Stunden mit
optionalem Nachtlicht

« Fir Flachen bis zu 30m?

» AuBerst dekorativ — ob zu Hause
oder im Blro

33160005 ‘ EU Stecker

33160015 ‘ UK/IE Stecker

geschitzt halten.

* Bequeme 473 ml Nachfullflasche fir zwei Fullungen des Seifenspenders
* Mit der immununterstitzenden On Guard Schitzende Mischung

« Ungiftig und sicher fur die Umwelt

ON GUARD® FOAMING HAND WASH MIT 2

SEIFENSPENDERN

38070005 ‘ 473 ml Flussigseife, 2 Seifenspender
NACHFULLFLASCHE, EINZELN
38010001 ‘ 473 ml Flissigseife
NACHFULLFLASCHE, 2-ER PACK

38020005 ‘ Zwei 473 ml Flussigseife

doTERRA ON GUARD®
SCHUTZENDE MISCHUNG

00006

dOTERRA On Guard ist mit seinem einzigartigen
Aroma, eine der vielseitigsten Mischungen, um auf
natdrliche und effektive Weise eine Alternative zu
synthetischen Mitteln fir das Immunsystem zu
bieten.*

31100805 |15ml

dOoTERRA ON GUARD®

NATURAL WHITENING

TOOTHPASTE

Gonnen Sie Ihren Zdhnen und Ihrem

Mundraum eine sanfte und wirkungsvolle

Reinigung mit der d6TERRA On Guard-

Olmischung.

* Fluoridfreie Zahncreme reduziert Plaque
und hellt die Zahne auf

* Einzigartiger Zimt-Minze Geschmack mit
Xylit hinterlasst Ihren Atem (und Ihre
Zahnbiirste) frisch und rein

* GenieBen Sie die schitzenden
Eigenschaften der doTERRA On Guard
Mischung

38910001 |13 g

doTERRA ON GUARD®
PROTECTING THROAT DROPS

Bleiben Sie diesen Winter auf

wohlschmeckende und einfache Weise mit

den immununterstitzenden dOTERRA-

Halspastillen gesund.*

« Linderung bei trockenem, rauen Hals

* Bietet die immununterstitzenden
Eigenschaften der doTERRA On Guard
Schitzende Mischung

« Mit natarlich reinem und biologischen
Zuckerrohrsaft und braunem Reissirup

34050001 | 30 Pastillen

dOoTERRA ON GUARD®

LAUNDRY DETERGENT

dOTERRA On Guard Waschmittel ist ein

organisches und hochkonzentriertes (6x)

Erzeugnis, dass die Kraft der d0TERRA

On Guard Schiutzende Mischung sowie

natdrliche biologische Enzyme nutzt, die

fUr unglaublich reine Wasche sorgen.

* Saubert Wasche von Unreinheiten, die
Kleidung bleibt frisch und sauber, lhre
Familie geschltzt

« Enthalt 10 ml dOTERRA On Guard
Schitzende Mischung fur verstarkte
Waschkraft

* 64 Waschladungen pro Flasche

39020001 | 947 ml

doTERRA ON GUARD®

BEADLETS

dOTERRA On Guard Beadlets sorgen auf

bequeme Weise dafir, die immunférdernden

Eigenschaften* der doTERRA On Guard

Schiutzenden Mischung zu erhalten.

« Unterstltzt die Aufrechterhaltung eines
gesunden Immunsystems*

« Bietet eine bequeme Einnahmemethode
der dOTERRA On Guard Schitzende
Mischung

31580001 | 125 Kugelchen

dOoTERRA ON GUARD®

CLEANER CONCENTRATE

Der dOTERRA On Guard Cleaner (im Konzentrat)

ist der ideale natirliche Reiniger, angereichert

mit dOTERRAs firmeneigener d6TERRA On

Guard Schitzende Mischung.

« Ungiftig und biologisch abbaubar, sicher fr
die ganze Familie

« Verbindet pflanzliche Wirkstoffe mit der
kraftvollen d6TERRA On Guard Mischung

38140001 | 947 ml

[*Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. ]

doTERRA ON GUARD®+
SOFTGELS

Die dOTERRA On Guard+ Kapseln kombinieren

die firmeneigene atherische d6TERRA

On Guard-Olmischung mit den &therischen

Olen Schwarzer Pfeffer, Oregano und Melissa,

flr zusatzliche Immunstarkung.* d6TERRA On

Guard+ ist eine ideale Moglichkeit zur Starkung

und Erhaltung einer gesunden Immunfunktion,

bei saisonalen Bedrohungen oder zum Schutz

gegen die Elemente, das Immunsystem

schwachen kénnen.*

« Hilft, ein gesundes Immunsystem zu
unterstltzen und aufrechtzuerhalten*

« Schitzt den Kdérper gegen saisonale
Bedrohungen*

35420001 | 60 pflanzliche Softgels

YONGLARD
||_ Wiyl Whitprag Too T

dOoTERRA ON GUARD® NATURAL
WHITENING TOOTHPASTE SAMPLES
Die erstaunlichen Vorteile der doTERRA On Guard
Whitening Zahncreme koénnen Sie jetzt auf ganz
einfache Weise mit der neuen praktischen Packung
mit bis 10 Personen teilen.

« 10 Proben im praktischen Umschlag
* 2 bis 3 Anwendungen pro Probe
* Leicht zu teilen und praktisch far unterwegs

39000001 | Zehn 2 ml-Proben
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DEEP BLUE® PRODUKTE

DEEP BLUE®
LINDERNDE MISCHUNG

L]

Eine synergistische Mischung von CPTG
atherischen Olen, die bei miden,
schmerzenden und Uberarbeiteten Muskeln
sofortige Linderung bietet.

» Enthalt Wintergrin, Kampfer,
Pfefferminz, blauer Rainfarn, Kamille,
Strohblume und Osmanthus

» Auf betroffene Stellen direkt auftragen,
um gelegentliche Muskel- und
Gelenkschmerzen zu lindern

60200143 | 5mi

60200144 ‘ 10 ml Roll-on

DEEP BLUE® RUB

PROBEN

Erhalten Sie die gezielte Linderung von

dOTERRA Deep Blue Rub im praktischen 10er

Paket, ideal zum Teilen der wohltuenden Kraft

bei Sportveranstaltungen, im Fitnessraum oder

unterwegs.

» Zehn 2 ml Sachets

* Mit der Deep Blue Lindernde Mischung

* Leicht, mit anderen zu teilen, praktisch fur
unterwegs

38950001 | Zehn Proben a2 ml

DEEP BLUE®" RUB

SCHMERZLINDERNDE LOTION
Deep Blue Rub enthalt Deep Blue Lindernde
Mischung und hat eine beruhigende, kiihlende
Wirkung.

« Enthalt die firmeneigene Deep Blue Rezeptur
aus atherischen Olen und andere wirkungsvolle
Inhaltsstoffe

* Perfekt fUr den Athleten in Dir! Deep Blue
spendet Feuchtigkeit fur eine sanfte Haut ohne
6lige Ruckstande Feuchtigkeit fur eine sanfte
Haut ohne 6lige Rlckstande

* Kihlenden und lindernden Effekt auf
aufgetragene Bereiche

38900001 | 120 ml

DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX®

Deep Blue ist jetzt auch als

Nahrungserganzungsmittel erhaltlich. Es

enthalt kraftvolle, klinisch getestete

Polyphenole, welche lindernden Einfluss auf

Schmerzen und Beschwerden haben.*

* Angemeldetes Patent, schnell wirkendes
Boswelliaextrakt unterstitzt nachweislich die
Gelenkfuntion*

* Enthalt firmeneigene und standardisierte
Extrakte aus Ingwer, Kurkumin, Resveratrol und
anderen Polyphenole, die bei Schmerzen und
Beschwerden lindernd wirken*

34360001 | 60 pflanzliche Kapseln

doTERRA BREATHE® PRODUKTE

dOoTERRA BREATHE®

ATEMWEGMISCHUNG

00

Diese bemerkenswerte Mischung aus d0TERRAs

atherischen Olen fordert eine freie Atmung und

gesunde Atemfunktion.

» Verbindet die atherischen Ole aus
Lorbeerblattern, Pfefferminze, Eukalyptus,
Teebaum, Zitrone, Ravensara und Kardamom

« Halt die Atemwege frei und unterstitzt die
Atmung

60200190 | 15ml

44 / EUROPA LIVING MAGAZINE

preatne

dOoTERRA BREATHE®

HALSPASTILLEN

Diese wohlschmeckenden Pastillen bieten die

bekannten Atemwegsvorteile der ausgewahliten

CPTG® atherischen Ole der dGTERRA Breathe

Mischung.

« Die firmeneigene Mischung enthalt: Zitrone,
Pfefferminz, Eukalyptus, Thymian, Melisse und
Kardamom

« Sorgt fur klare Atemwege und Atmung

* Fordert die allgemeine Gesundheit derAtemwege

35460001 | 30 Halspastillen

doTERRA BREATHE"

VAPOR STICK

Der praktische d6TERRA Breath Vapor Stick lasst
sich leicht auftragen und zieht schnell ein. So
kénnen Sie die dOTERRA Breathe Atemwegs-
mischung Uberall schnell und einfach anwenden.
« Untersttzt klare Atemwege und freies Atmen

« Liefert ein kiihlendes, wohltunendes Gefuhl

34290001 | 1259

Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

doTERRA SERENITY  PRODUKTE

zu lassen.*

Schlaf*

dOTERRA SERENITY™ SOFTGELS
ERHOLUNGS-KOMPLEX
dOTERRA Serenity Erholungs-Komplex ist eine
einzigartige Mischung aus atherischem Lavendeldl
und natUrlichen Pflanzenextrakten in einer
pflanzlichen Weichkapsel, die erholsamen Schlaf
fordert, um Erschopfung und Mudigkeit hinter sich

« Hilft, bei gelegentlicher Schlaflosigkeit*
* Unterstitzt eine gesunde Entspannung und den

« Unterstltzt eine bessere Schlafqualitat und hilft,
einzuschlafen*

* Unterstutzt erholsamen Schlaf*

34390001 ‘ 60 vegetarische Softgels

MIT VEGETARISCHEN SOFTGELS
HERGESTELT

HAARPFLEGE

doTERRA SALON ESSENTIALS®
HAIR CARE SYSTEM

dOTERRA Salon Essentials Hair Care System ist
perfekt, um die erstaunliche Wirkung der vier
doTERRAHaarpflegeprodukte zu erleben und
dabei zu sparen. Mit dem Kauf des Salon
Essentials Haarpflege-Systems (alle vier
Pflegeprodukte) erzielt man eine Ersparnis, die
dem Wert des Healthy Hold Glaze entspricht!

36280001 | Vier Artikel

dOoTERRA SALON ESSENTIALS®

PROTECTING SHAMPOO

GenieBen Sie diese professionelle Rezeptur aus einem

belebenden Komplex mit CPTG atherischen Olen und

sanften Reinigern.

» Pflanzenextrakte sowie die atherischen Ole von
Wildorange und Limette erzeugen einen sanften
Schaum und verstarken den Reinigungseffekt

* Sanfte Entfernung von Verunreinigungen auf Haar
und Kopfhaut

* Durch milde Feuchtigkeitsspender wird lhr Haar
geschmeidig wie beim Frisér und voller Volumen

36220001 | 250 mi

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

SMOOTHING CONDITIONER
Geben Sie Ihrem Haar ein geschmeidiges, glanzendes

Aussehen und schitzen Sie es mit dieser professionellen

Pflegeformel.

* Mit pflegenden Inhaltsstoffen, Pflanzenextrakten und
natdrlichen Proteinen

* Zusatzlich enthalt es eine firmeneigene Rezeptur aus
ausgewahlten CPTG atherischen Olen, die Kopfhaut
und Haar beleben

* Glattet das Haar und erzeugt dank Nanotechnologie
einen Anti-Statik-Effekt

36230001 | 250 ml

d6TERRA SALON ESSENTIALS®
ROOT TO TIP SERUM

Dieses Serum bietet ein gesundes Umfeld fir Ihre

Kopfhaut und maximiert Festigkeit und Glanz der

Haare.

 Enthalt die sorgsam ausgewahlten CPTG atherischen
Ole von Lavendel, Pfefferminz, Majoran, Zedernholz,
Lavandin, Rosmarin, Niaouli und Eukalyptus

* Bietet lang anhaltenden Schutz und Feuchtigkeit fur
lhre Kopfhaut und Ihr Haar

49050001 | 30 ml

[‘Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. j

doTERRA SERENITY®

ERHOLUNGSMISCHUNG

00!

Serenity entspannt Kérper und Geist und erzeugt

ein Geflihl von innerem Frieden und Wohlbefinden.

« Enthélt Lavendel, Majoran, Zedernholz, Ho
Holz, Vetiver, Rdmische Kamille, Ylang Ylang,
Hawaiianisches Sandelholz und
Vanilleschotenextrakt

« Verschafft Ausgleich durch seinen
beruhigenden und belebenden Duft

« Liefert das Gefuhl der Entspannung und einen
erholsamen Schlaf*

49530001 |15 ml

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

HEALTHY HOLD GLAZE

dOTERRAS Salon Essentials Healthy Hold Glaze gibt

lhrem Haar flexiblen Halt, Gesundheit und Glanz.

* Macht das Haar unmittelbar weich, geschmeidig und
gldnzend

* Wenn das Haar unzahmbar scheint, fUr leichten Halt
und ein perfektes, weiches Styling einfach auftragen

* Schitzt das Haar, auch wenn es Sonne oder Fén haufig
ausgesetzt ist

36270001 | 20 mi

SHAMPOO/CONDITIONER PROBEN
10 PARTNERSETS

36390001 ‘

PROTECTING SHAMPOO 2ER-PACK
36240005 ‘

SMOOTHING CONDITIONER 2ER-PACK
36250005 |

SHAMPOO UND CONDITIONER

36260005 ‘
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HAUTPFLEGE

HD CLEAR® MISCHUNG FUR
DIE HAUT

0

Far Problemhaut oder tagliche Anwendung: HD
Clear Mischung fir die Haut férdert einen reinen
und gesunden Teint mit &therischen Olen, die
fr ihre vorteilhafte Wirkung auf die Haut
bekannt sind.

* Mit einer einzigartigen Mischung aus
Schwarzkiimmel sowie den CPTG atherischen
Olen aus Kampferbaum, Teebaum, Eukalyptus,
Geranie und Litsea

 Fordert eine klare, geschmeidige Haut, indem
sie gezielt auf Hautunreinheiten wirkt

49400001 | 10 ml Roll-on

F—
HD CLEAR® KIT
Dieses Kit enthalt HD Clear Foaming Face
Wash, Hautmischung und Facial Lotion fur

: einen wunderschén ausgeglichenen Teint.

42700005 | Drei Artikel

- 3 1 t — " :
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VERAGE™ AUTPFLEGE

KOLLEKTION

Die komplette Pflegeserie mit Verage Cleanser,
Toner, Immortelle Hydratisierendes Serum und
Feuchtigkeitscreme flr eine schéne, gesunde Haut.

42690001 | Vier Artikel VERAGE™ IMMORTELLE

HYDRATISIERENDES SERUM
Diese wirkungsvolle Rezeptur kombiniert
CPTG &therische Ole mit Pflanzenextrakten fiir
glattere, jinger aussehende Haut.

« Die beliebte Immortelle Mischung mit ihren
CPTG éatherischen Olen férdert strahlende
Haut

« Bietet eine optimale Lipidbalance fur

VERAGE™ TONER

Verage Toner kombiniert CPTG® atherische Ole
mit ndhrenden Pflanzenextrakten, um ein
straffes, harmonisches und geschmeidig
glattes Hautbild zu unterstitzen - zu jeder

Zeit, an jedem Ort. Der feuchtigkeitsspendende geschmeidige, glatte und jugendlich
Toner starkt und erfrischt die Haut, wahrend er aussehende Haut

die Sinne belebt und einen strahlenden Teint 37400001 | 15ml

verleiht.

« CPTG atherische Ole wie Ylang Ylang,

Palmarosa, Zypresse und Koriander straffen
die Haut und bringen sie ins Gleichgewicht

« Pflegende Pflanzenextrakte sorgen gezielt fur
Hydratisierung und Hautstraffung

« Einfache Spray-Anwendung

37390001 50 mi

VERAGE™ GESICHTSREINIGER

Gesunde, geschmeidige Haut beginnt mit dem

Verdge Cleanser. Dieses natlrliche

Reinigungsgel reinigt die Haut fur einen

frischen, jugendlich aussehenden Teint.

* Mit den CPTG® atherischen Olen Wild
Orange, Melaleuca und Basilikum

* Belebt und reinigt die Haut, wahrend
natdrliche Pflegestoffe nahren und
Feuchtigkeit spenden

37380001 | 60 ml
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VERAGE™ FEUCHTIG-

KEITSCREME

Verdge Feuchtigkeitscreme kombiniert CPTG

atherische Ole mit Pflanzenextrakten. Es

spendet Feuchtigkeit und Nahrstoffe fur die

Haut. Diese nicht fettende, leichte

Feuchtigkeitscreme zieht schnell ein, und

bewirkt eine tiefe Hydratisierung der Haut. Sie

reduziert das Auftreten von feinen Linien und

Falten und verleiht einen glatten, ebenmaBigen

Teint.

» Zusammengesetzt aus den CPTG atherischen
Olen Wacholderbeere, Jasmin, Sanddorn und
Geranie - alle fir ihren revitalisierenden
Effekt auf die Haut bekannt

* Naturliche Inhaltsstoffe spenden der Haut
Feuchtigkeit und vermindern so das
Auftreten von Hautunebenheiten und Falten

37410001 | 30 mi

HD CLEAR® FACIAL LOTION

GenieBen Sie einen schonen, glatten Teint mit der HD

Clear Gesichtscreme. Diese Lotion macht lhre Haut auf

natlrliche Weise weich und spendet Feuchtigkeit, fur

einen ebenmaBigen Teint. Die Kombination der CPTG
atherischen Ole fordert eine makellose Haut.

« Mit einer einzigartigen Mischung aus
Schwarzkiimmeldl sowie den CPTG &therischen Olen
aus Kampferbaum, Teebaum, Eukalyptus, Geranie
und Litsea

« Alle nattrlichen Inhaltsstoffe helfen gezielt
Unreinheiten zu bekdmpfen und férdern klare und
reine Haut

« Zieht schnell ein, macht die Haut zart und
geschmeidig

49410001 50 ml

HD CLEAR® SCHAUMENDES

FACE WASH

Entdecken Sie die perfekte Lésung fir

Problemhaut jeglichen Alters mit doTERRAs HD

Clear Schdumenden Facewash.

* Zur grindlichen Reinigung ohne natdrlichen
Feuchtigkeitsverlust

+ Enthélt CPTG &therische Ole und Pflanzenextrakte
fur eine besonders sauberere und weiche Haut

49420001 | 50 ml

FACIAL CLEANSER

dOTERRA?® Facial Cleanser(Gesichtsreiniger), mit
Teebaum und Pfefferminz CPTG® &therischen Olen
in reiner therapeutischer Qualitat, reinigt
Verunreinigungen auf sanfte Weise und hinterlasst
das Geflihl von reiner, frischer und geschmeidiger
Haut. Gleichzeitig tragen Kreuzblitler-
Gemdseextrakte zu der Verringerung von
Hautmakeln bei und schiitzen zudem das
Hautbild.

37010001 120 ml

PORE REDUCING TONER

dOTERRA® Pore Reducing Toner
porenverfeinender Toner wurde entwickelt, um
die Erscheinung von Poren sichtbar zu verringern.
Es enthalt Lavendel, Ylang Ylang und deutsche
Kamille CPTG atherische Ole in reiner
therapeutischer Qualitat, um empfindliche,
sensible Haut zu beruhigen.

37020001 120 ml

HYDRATING CREAM (FEUCHTIG-

KEITSSPENDENDE CREME)
dOTERRA® Hydrating Cream
(Feuchtigkeitsspendende Creme) ist voller
emollientreichen Zutaten, die Feuchtigkeit liefern,
ohne Fettrlckstande zu hinterlassen. Sie wurde
speziell entwickelt, um die Verjlingung reifer Haut
zu untersttzen, das Gleichgewicht der Haut
wieder herzustellen und die sichtbaren Zeichen
des Alterns zu verringern, um ein jugendlicheres
und strahlendes Aussehen zu enthullen.

37160001 50 ml

TIGHTENING SERUM

dOTERRA Tightening Serum enthélt groBzlgige
Mengen der CPTG &therischen Ole Weihrauch,
Hawaianisches Sandelholz und Myrrhe. Die
Rezeptur wurde nach wissenschaftlichen
Erkenntnissen zusammengestellt, um das
Auftreten von feinen Linien und Falten zu
verringern und der Haut die Feuchtigkeit zu
spenden, die sie bendtigt.

37040001 | 30 mi

Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

ANTI-AGING MOISTURIZER
(ANTI-AGING FEUCHTIG-
KEITSCREME)

Innovative Zutaten vereinigen sich mit Lavendel,
Jasmin, Geranie und Weihrauch CPTG é&therischen
Olen, um eine Anti-Aging Feuchtigkeitscreme zu
schaffen, die mehr als nur sanft auf die Haut wirkt.
Die Anti-Aging Moisturizer Feuchtigkeitscreme
verbessert das Hautbild, verringert die
Erscheinung von Falten, unterstitzt einen jungen,
strahlenden Teint und wirkt daher ganz gezielt auf
die sichtbaren Zeichen des Alterns ein.

37030001 50 ml

INVIGORATING SCRUB

Beleben, energetisieren und reinigen Sie Ihre Haut
mit diesem aromatischen Peeling. Grapefruit und
Pfefferminz CPTG &therische Ole machen dieses
Peeling zu einem erfrischenden, aromatischen
Schritt in lhrem Hautpflegeprogramm. Jojoba und
Kreuzblltler-Gemuseextrakte lassen die Haut
gesund und glatt aussehen, wahrend andere
innovative Zutaten die Erscheinung von
Unreinheiten und Verfarbungen verringern.

37050001 | 75ml

PERSONLICHE PFLEGE

NATURLICHES DEODORANT

dOTERRA Naturliches Deodorant besteht

ganzlich aus naturlichen Inhaltsstoffen. Zypresse,

Teebaum, Zedernholz und Bergamotte sorgen fiir

eine effektive Wirkung - sowohl fiir Manner als

auch Frauen!

« Zypresse, Teebaum, Zedernholz und Bergamotte
atherische Ole wirken reinigend und reduzieren
unangenehme Gerlche

« Bienenwachs dient als eine schiitzende Barriere:
Die Haut kann dennoch atmen, das Produkt kann
gleichmaBig aufgetragen werden

» Kokosol enthalt Fettsauren, die fur ihre ndhrenden
Eigenschaften und fur ihre Fahigkeit, die Haut
geschmeidig und gesund zu halten, bekannt sind

« Sheabutter versorgt die Haut mit Feuchtigkeit,
ohne einen 6ligen Film zu hinterlassen

* Frei von Alkohol, Aluminium, Parabenen und
klnstlichen Farb- und Duftstoffen

37420001 (509

[‘Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. )
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IMMORTELLE ANTI-AGING

MISCHUNG

Immortelle Anti-Aging ist eine firmeineigene
Mischung, die entwickelt wurde, um die Haut zu
schitzen und zu nahren. Sie besteht aus kraftvoll
regenerierenden, seltenen atherischen Olen, die
seit jeher aufgrund ihrer verschénernden Wirkung
verwendet wurden. Diese atherische Ol-Mischung
aus Weihrauch, Sandelholz, Lavendel, Myrrhe,
Strohblume und Rose unterstitzt die
Aufrechterhaltung von strahlender, jugendlicher
Haut.

37140001 10 ml Roll-on
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REVEAL FACIAL SYSTEM

Reveal Facial System ist ein Zwei-Stufen-Produkt,

das den strahlenden Glanz lhrer Haut zum

Vorschein bringt.

« Es enthalt die Zitrusoéle Limette und Wildorange,
um die Haut zu reinigen

« Winzige Peeling-Klgelchen und pflanzliche
Enzyme entfernen abgestorbene Hautzellen fur
einen frischen Teint

« Proteinaufbauende Peptide unterstitzen ein
gesundes, jugendlich aussehendes Hautbild

37340001 2 Tuben a 50 ml

CORRECT-X®
WUNDSALBE MIT ATHERISCHEN
OLEN

Correct-X ist eine natlrliche Salbe mit

wirkungsvollen CPTG &therischen Olen, die bei

zahlreichen Hautproblemen beruhigend wirkt.

* Frei von Petroleum

« Lindert und spendet Feuchtigkeit

* Ist sanft, reizt nicht und zieht schnell ein, daher
ideal fur empfindliche Haut

« Halt die Haut rein, wahrend sie sich von
Reizungen erholt

» Auf dem Spielplatz, beim Zelten oder bei
Sportveranstaltungen immer dabei haben

60110001 | 15ml
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doTERRA" SPA

REFRESHING BODY WASH (ER-

FRISCHENDES DUSCHGEL)

dOTERRA SPA Refreshing Body Wash ist ein

natirliches Duschgel mit atherischen Olen, dass ein

luxuriéses, aromatisches Wellnes-Erlebnis bietet.

« Atherisches Ol der Bergamotte reinigt und beruhigt
die Haut und wirkt gleichzeitig stimmungshebend

* Grapefruit reinigt die Haut, energetisiert und hebt
die Stimmung

* Sodium Methyl Oleoyl Taurate ist ein sanfter Reiniger
auf Basis essentieller Fettsduren aus pflanzlichen
Fetten und Olen

37460001 250 ml

REPLENISHING BODY BUTTER (HAUT-

GLATTENDE KORPERBUTTER)

Verwdhnen Sie Ihre Haut mit dem reichhaltigen und

luxuridsem Geftihl der dOTERRA SPA hautglattenden

Koérperbutter. Die Basis dieser natlrlichen Rezeptur

besteht aus Shea- und Kakaobutter, die beide tiefe

Feuchtigkeit spenden und die Haut sanft und weich

werden lassen.

« Das &therische Ol der Wildorange wirkt klarend und
reinigend

+ Das atherische Ol der Douglastanne klart das
Hautbild und wirkt stimmungshebend

* Weihrauch verjingt das Hautbild und hat eine
ausgleichende Wirkung auf Geflihlsschwankungen

37470001 198 g

DETOX GESICHTSMASKE

Die dOTERRA SPA Detox Gesichtsmaske ist eine Maske

aus natdrlicher Tonerde, die reinigend und entgiftend

wirkt und gleichzeitig Poren und Falten entgegenwirkt.

+ Die beigefiigten atherischen Ole der Myrrhe,
Wacholderbeere und der Grapefruit wirken reinigend
und beruhigend

* Sheabutter spendet Feuchtigkeit und halt die Haut in
ihrem natdrlichem Gleichgewicht

* Malachitextrakt ist reich an Kupfer und wirkt
entgiftend

37490001 13,449
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HAND- UND BODYLOTION
Verwdhnen Sie Ihre Haut mit dOTERRA Spa Hand- &
Bodylotion, eine leichte, nicht fettende Rezeptur mit
Jojoba- und Macadamiadl, Murumuru- und Cupuagudl
sowie nahrenden Pflanzenextrakten.

* Mischen Sie ganz einfach auch Ihr persénliches
Lieblingsél dazu, um eine eigene Duftnote zu
kreieren

* Sonnenblumen- und Macadamiadl spenden
auBergewohnlich tiefe und langanhaltende
Feuchtigkeit

* Die nicht fettende Rezeptur wird schnell von der
Haut aufgenommen und lasst das Hautbild sanft,
strahlend und gesiinder aussehen

37510001 ‘ 200 ml
HAND- UND BODYLOTION

3-PACK
60200498 ‘

CITRUS BLISS® HANDLOTION
dOTERRA SPA Citrus Bliss Handlotion ist eine
leichte und seidige Lotion mit feuchtigkeits-
spendenden Kerndlen und nahrenden
Pflanzenstoffen. Die nicht fettende Rezeptur zieht
schnell ein und versorgt die Haut mit optimaler
Feuchtigkeit: far glatte und sanfte Hande.

« Das Aroma der atherischen Olmischung Citrus Bliss
hilft, Stress zu reduzieren und hebt die Stimmung

* Sonnenblumen- und Macadamiadl spenden
auBergewohnlich tiefe und langanhaltende
Feuchtigkeit

* Praktische GroéBe: zum Reisen, zu Hause oder bei
der Arbeit

37500001 ‘ 75 ml

BODY SCRUB (KC")RPERPEELING)

dOTERRA SPA Exfoliating Body Scrub ist ein

naturliches, sanftes Kérperpeeling, das die Haut sanft

mit Zuckerrohr befreit und sie zart, gesund und

strahlend hinterlasst.

+ Die atherischen Ole der Wildorange und Grapefruit
reinigen und kldren die Haut

+ Atherisches Ingweré| beruhigt und warmt die Haut

* Naturliches Zuckerrohr entfernt bereits
abgestorbene Hautzellen

37480001 | 2269

LIP BALM

dOTERRA SPA Lippenbalsam ist eine natirliche

Rezeptur aus Pflanzendlen, Pflanzeninhaltsstoffen

und atherischen Olen, die den Lippen Feuchtigkeit

und gleichzeitig den einzigartigen Duft und das
natirliche Aroma &therischer Ole spendet. Mit der
neuen Rezeptur haben wir dem ORIGINAL

Wildorange & Pfefferminz auch zwei neue

Varianten an die Seite gestellt. Probieren Sie den

paradiesischen Duft der &therischen Ole Ylang

Ylang, Clementine und Limette im tropischem

Lippenbalsam TROPICAL LIP BALM oder beleben

Sie lhre Sinne mit dem Krauterlippenbalsam

HERBAL LIP BALM, der die &therischen Ole aus

Zitronenverbene, Marjoran und Grline Minze

enthalt.

« Jeder Lippenbalsam enthélt eine ausgewahlte
Mischung &therischer Ole, die den Sinnen ein
einzigartiges Erlebnis bietet

* Moringadl gibt den Lippen ein sanftes Aussehen,
das man fuhlen kann

» Avocadodl liefert Feuchtigkeit, essentielle
Fettsauren und sorgt fiir weiche, gesund
aussehende Lippen

ORIGINAL
37530001 ‘ 459
TROPICAL
37540001 ‘4,59
KRAUTER
37550001 ‘ 459

LIP BALM VARIETY 3-PACK

Drei verschiedene Sorten in
einer Packung

37570001

FEUCHTIGKEITSSPENDENDES

SCHAUMBAD (FEST)

dOTERRA SPA feuchtigkeitspendendes

Schaumbad ist ein festes Schaumbad, das ein

einzigartiges Badeerlebnis bietet: schaumend,

duftend, reinigend.

« Atherisches Bergamottendl reinigt und beruhigt
die Haut

« Grapefruit reinigt die Haut, energetisiert und hebt
die Stimmung

» Jojobadl spendet tiefe Feuchtigkeit

37450001 | 139

doTERRA SPA FESTES SCHAUMBAD
3er PACK

37560001 ‘

Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

doTERRA® WOMEN

PHYTOESTROGEN

LIFETIME COMPLEX

dOoTERRA Women Phytoestrogen Lifetime

Complex ist aus natirlichen Pflanzenextrakten

zusammengesetzt. Er bietet Frauen in

verschiedenen Lebensabschnitten natirliche

Unterstitzung.*

« Enthalt einen standardisierten Soja-Extrakt mit
Genistein, einem starken Phytodstrogen

« Unterstiitzt Frauen im Ubergang in die
Wechseljahre mittels eines konzentriertem
Extrakt aus Leinsamen-Lignanen

« UnterstUtzt die Gesundheit von Knochen, Herz,
Brustgewebe und anderen Korperstrukturen

35260001 ‘ 60 pflanzlichen Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

WOMEN'’S HEALTH KIT
Enthalt: Phytoestrogen Lifetime Complex, Bone Nutrient Lifetime Complex
und Clarycalm Monatliche Atherische Olmischung.

35250005

BONE NUTRIENT

ESSENTIAL COMPLEX

Dieses praktische Nahrungserganzungsmittel

erhoht die Zufuhr von Nahrstoffen, die fir gesunde

Knochen bendtigt werden.*

* |deal fir Manner und Frauen aller Altersgruppen

* Bietet eine Kombination aus Vitamin C und D,
Kalzium, Magnesium und anderen
Spurenelemente

* Bekampft abnehmende Knochendichte durch die
Bereitstellung von Knochennahrstoffen, die in
der modernen Erndhrung oft fehlen*

35240001 ‘ 120 pflanzlichen Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

CLARYCALM®
MONATLICHE MISCHUNG
FUR FRAUEN

000

doTERRA ClaryCalm hilft Frauen, auf natlrliche

und effektive Weise, die Geflihlsschwankungen

von PMS und die Uberganszeiten der Wechseljahre
zu bewaltigen.

« Enthalt eine Mischung aus den &therischen Olen
Salbei, Lavendel, Bergamotte, romische Kamille,
Zedernholz, Ylang Ylang, Geranie, Fenchel,
Palmarosa und Monchspfeffer

« Hilft, die Stimmung den Monat Uber
auszugleichen

49480001 ‘ 10 ml Roll-on

NAHRUNGSERGAZUNG FURKINDER

doTERRA A2Z

CHEWABLE™

Konzipiert flr Kinder und Erwachsene, die

Probleme haben, Kapseln zu schlucken. d0TERRA

a2z liefert die Nahrstoffe, die lhr Kdrper fur eine

optimale Gesundheit benétigt.

« Kombiniert eine Mischung aus B-Vitaminen sowie
den Vitaminen A, Cund E

« Enthalt Pflanzenextrakte und ist idealerweise mit
1Q Mega zu verwenden

« Untersttzt eine gesunde Immunitat und bietet
antioxidativen Schutz

« Taglich eingenommen, fordert es eine gesunde
Zellentwicklung und Langlebigkeit

34500001 | 60 Kautabletten

1Q MEGA®

dOTERRA 1Q Mega nimmt den Fischgeschmack

aus dem Fischol und fligt dann den frischen

Orangengeschmack von d6TERRAs CPTG

atherisches Ol der Wildorange hinzu.

« Bietet 1.000 mg konzentriertes, reines Fischol
pro Portion

« Untersttzt eine gesunde Hirn-, Herz-Kreislauf-,
Immun- und Gelenkfunktion

« Zur taglichen Verwendung mit den dOTERRA a2z
Kautabletten konzipiert

35320001 |150 mi

PB ASSIST® JR

PB Assist Jr ist ein probiotisches

Nahrungserganzungsmittel in Pulverform flr Kinder

und Erwachsene, denen das Schlucken von Tabletten

schwer fallt. FUnf Milliarden lebende Zellen wurden in

ein kostliches Pulver gemischt, das direkt in den

Mund geschuttet werden kann: So hat jeder Spal

daran, taglich Probiotika zu nehmen.*

* 5 Milliarden lebende Zellen von sechs
verschiedenen probiotischen Stammen

» Ausgewahlte Stamme, die vor allem fir Kinder
natzlich sind

* Die Probiotika sind in Mikrokapseln
eingeschlossen, damit sie bis in den Darm
Uberleben

* Fordert eine gesunde Verdauungsfunktion und
ein gesundes Immunsystem*

» Schmeckt lecker

34420001 30 Pdckchen

[*Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. ]
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DAILY VITALITY

dSTERRA

v+
Xm

ROGRAM LIFELONG VITALITY VEGAN PACK

NAHRUNGSERGANZUNG
MIT ALPHA CRS+°,
MICROPLEX VMz® UND VEO MEGA®

60201121

GETERRK LFELDNG VITALITY

T i i i - e
= i T T
AT WL

dGTERRA DAILY NUTRIENT PACK®
MICROPLEX VMz* UND XxEO MEGA®
LIFELONG VITALITY PACK 21490001
NAHRUNGSERGANZUNG MIT ALPHA
CRS+*, MICROPLEX MVP™ UND

XEO MEGA®
21480001

MICROPLEX VYMZ® XEO MEGA® \_I_EO MEGA® N ALPHA CRS®+
NAHRSTOFF ATHERISCHE OLE OMEGA- ATHERISCHE OLE ZELLULARER
KOMPLEX KOMPLEX OMEGA-KOMPLEX VITALKOMPLEX
dOTERRA® Microplex VMz ist eine XEO Mega ist eine revolutionare VEO Mega von dOTERRA ist unsere Bietet antioxidativen Schutz fur zellulare
naturliche, vollwertige Rezeptur aus Formel, die die garantiert reinen 100% vegan-freundliche Rezeptur, DNA und andere wichtige
biologisch verfligbaren Vitaminen und atherischen Ole mit natirlichen die &therische Ole in CPTG-Qualitat Zellstrukturen.*
Mineralien, die bei moderner essentiellen Fettsauren aus (garantiert reiner therapeutischer « Unterstiitzt gesunde Zellproliferation
Ernahrungsweise oft fehlen. Pflanzenmaterial und dem Meer Qualitat) mit natdrlichen Fettsauren und Lebensdauer*
« Enthalt eine ausgewogene Mischung verbindet. aus pflanzlichen Quellen enthalt. « Fordert die Energieproduktion der
an Vitamin A, C und E sowie einen * Enthalt Weihrauch, Thymian, « Enthalt die &therischen Ole Mitochondrien*
B-Vitamin-Komplex Kreuzkimmel, Wildorange, Gewdurznelke, Weihrauch, Thymian, « Unterstitzt eine gesunde Reaktion bei
« Enthalt Mineralien aus Lebensmitteln Pfefferminz, Ingwer, Kimmel und Kreuzkimmel, Wildorange, oxidativem Stress*
und organischen Spurenelementen, Echte Kamille* Pfefferminz, Ingwer, Kimmel und « Mit botanischen Extrakten
welche die Gesundheit der Knochen + Liefert EPA- und DHA-Fettsauren aus Echte Kamille Carotinoiden und '
und des Stoffwechsels unterstitzen Flachs, Borretsch, Cranberry und « Liefert Fettsauren aus Flachs, Algen, Polyphenolen sowie einem zelluliren
« Optimiert die Nahrstoffaufnahme dank Granatapfelkerndl sowie Lipide aus Incha-Inchi-Samendl, Borretsch, Energie-Mix*
vollwertiger Erndhrungsmischung und Meerestieren Cranberry sowie Granatapfelkern-,

eines Enzymverabreichungssystems « Fordert die Gesundheit von Herz und Klrbiskern- und Traubenkernél 35370001 ‘ 120 pflanzlichen Kapseln
* Mit der doTERRA Magenberuhiger- Kreislauf, Immunsystem, Gelenken « Fordert die Gesundheit von Herz

Mischung aus Pefferminz, Ingwer und und Gehirn* und Kreislauf, Immunsystem, CD g&ih%?ﬁ'g@ KAPSELN

Kimmelsamen* + Mit dem einzigartigen Carotinoid Gelenken und Gehirn*
35350001 ‘120 pflanzlichen Kapseln Astaxagthin flr antioxidativen * Mit dem ei_nzigartiggn .Carptinoid

Schutz Astaxanthin fir antioxidativen
. ) Schutz*

CD EF‘[;EKSZLF‘EEIEQ KAPSELN 35360001 ‘ 120 vegetarische Softgels

34480001 ‘ 120 pflanzlichen Kapseln

Q MIT VEGETARISCHEN
FLUSSIGKAPSELN MIT SLS-FREIEN PFLANZLICHEN

KAPSELN
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Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

PERSONALISIERTES WELLNESS PROGRAMM

4 KAUFEN SIE 1 DAILY NUTRIENT ODER LIFELONG VITALITY PACK

dOTERRA
TREUE
PROGRAMM

GUTERRA LFTLONG WiTas

;

ODER | .II ?
E T a?
-

Individualisieren

und Sparen

Wenn Sie ein Daily
Nutrient Pack, oder
ein Lifelong Vitality
Pack im Treuepro-
gramm einkaufen,
konnen Sie bis zu
zwei der angebote-

DANN BIS ZU 2 DER UNTEN ANGEZEIGTEN PRODUKTE ZUM
RABATTPREIS HINZUFUGEN

nen Produkte, bei Mito2 Max Deep Blue
beachtlichem Rabatt, Polyphenol
lhrer Bestellung
hinzuflgen. )
GESUNDE VERDAUUNG
@
. DigestTab

[RITEE=T LRI AN

ZENGEST® DIGESTZEN® SOFTGELS DIGESTTAB®

MISCHUNG FUR DIE VERDAUUNG dOTERRA DigestZen” Kapseln sind eine bequeme KAUTABLETTE
@@@ ( und einfache Moglichkeit, die Vorteile der DigestTab ist eine Tablette aus Kalziumkarbonat,

firmeneigenen DigestZen Olmischung zu erhalten. welche mit DigestZen Mischung fiir die Verdauung
Die weit bekannten atherischen Ole in ZenGest sind Jede vegetarische Gelkapsel enthalt 120 mg versetzt ist. Dadurch liefert sie die vorteilhafte

fur ihre v*orte||haften Wirkungen auf die Verdauung DigestZen, die Olmischung, der Sie in Sachen Wirkung von DigestZen atherische Ol-Mischung, als
bekannt. _ . gesundes Verdauungssystems vertrauen.” auch die saure-neutralisierenden Vorteile von
« Eine frimeneigene Mischung aus Ingwer, Kalziumkarbonat.*
Efef_fer&mnz, Ejsga_gon, Fenchel, Kummel, « Wirkt lindernd bei gelegentlichem Sodbrennen
oriander und Anis und Verdauungsstérungen, wahrend es auch die

35430001 ‘ 60 vegetarische Softgels

» Unterstitzt eine gesunde Verdauung* Q E‘EL(VBESTEEGR'SCHEN SOFTGELS Allgemeingesundheit des Magen-Darmtraktes
« Hilft einen gesunden Magen-Darmtrakt aufrecht unterstitzt*
zu erhalten* « Zwischen, oder mit den Malzeiten bei Bedarf eine

Kautablette einnehmen, um gelegentliche
Magenverstimmungen, Verdauungsstérungen und
Sodbrennen zu lindern*

« Hilft dabei einen sauren Magen zu beruhigen*
« Liefert 200 mg Kalzium pro Tablette

34380001 | 100 Kautabletten

31030805 | 15ml

[*Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. ] doterra.com /51
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GESUNDE VERDAUUNG

DIGESTZEN TERRAZYME®
VERDAUUNGSENZYM-KOMPLEX

DigestZen TerraZyme versorgt lhren Kérper mit
hochwertigen aktiven Enzymen und
unterstitzenden mineralischen Kofaktoren, die fur
eine gesunde Verdauung bendtigt werden.*

« Untersttzt die konstante kdrpereigene
Produktion von Enzymen, die fir gesunde
biochemische Funktionen unerlasslich sind*

« Fordert eine gesunde Verdauung von Nahrstoffen
und deren Umwandlung in Energie*

« Beinhaltet eine Vielzahl hochwertiger, nattrlicher
Enzyme, die bei der Verdauung von Proteinen,
Fetten, komplexen Kohlenhydraten, Zuckern und
Ballaststoffen helfen*

35110001 ‘ 90 pflanzlichen Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

ZENDOCRINE"®
ENTGIFTENDE MISCHUNG

V V.5 v
) [ ) )
20000

Unterstitzen Sie Ihre kdrpereigenen

Entgiftungssysteme mit Zendocrine.*

« Firmeneigene Mischung aus Gewdirznelke,
Grapefruit, Rosmarin und Geranie

« Fordert gesunde Leberfunktion*

« Kann einzeln oder in Kombination mit dem
Zendocrine Entgiftungskomplex verwendet
werden

31460805 |15ml
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Assist

=

PB ASSIST®+

PROBIOTISCHE ABWEHRFORMEL
Diese firmeneigene Rezeptur prabiotischer
Ballaststoffe mit sechs Stdmmen probiotischer
Mikroorganismen kann bedenkenlos von allen
Familienmitgliedern verwendet werden.

« Liefert 5 Milliarden KBE aktive probiotische
Kulturen und I6sliche prabiotische FOS
(Fructooligosaccharide), die die Adhasion und
das Wachstum der Kulturen férdern

« Das Doppelkapsel-System, durch das der Inhalt
erst zeitverzogert freigegeben wird, schitzt die
sensiblen probiotischen Kulturen vor der
Magensaure

« Untersttzt eine gesunde Verdauung und
Immunreaktion

35160001 ‘ 30 pflanzlichen Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

ZENDOCRINE® SOFTGELS

dOTERRA Zendocrine Softgels bieten eine
einfache und bequeme Moglichkeit zur Einnahme
der Zendocrine Olmischungeiner firmeneigenen
Rezeptur, die hilft, den Korper zu entgiften, eine
gesunde Leberfunktion zu férdern und ein
gesundes Endokrinsystem zu unterstitzen.*

34280001 ‘ 60 vegetarische Softgels

Q MIT VEGETARISCHEN SOFTGELS
HERGESTELT

2

IGX Assist

GX ASSIST®

Gl REINIGUNGSFORMEL

Reinigen Sie Ihren Verdauungstrakt mit dieser

Kombination von CPTG garantiert reinen

therapeutischen atherischen Olen, bevor Sie mit

PB Assist beginnen.*

« Enthalt die atherischen Ole Oregano, Teebaum,
Zitrone, Lemongras, Pfefferminz und Thymian
sowie Caprylsdure

« Hilft einen gesunden Verdauungstrakt zu fordern,
indem ein unfreundliches Umfeld fir potenziell
schadliche Krankheitserreger erzeugt wird

« Ist als eine 10-tagige Reinigungskur konzipiert,
nach der Sie die PB Assist+ Probiotische
Abwehrformel verwenden*

35040001 ‘ 60 vegetarische Softgels

Q MIT VEGETARISCHEN SOFTGELS
HERGESTELT

ZENDOCRINE®

ENTGIFTUNGSKOMPLEX

Unterstltzen Sie Ihre kérpereigenen Filtereinrich-

tungen und Abfallstoffsysteme

« Eine Mischung aus 14 hochwertigen aktiven
Extrakten in einem patentierten System fur die
Freisetzung der Enzyme

« Unterstitzt die gesunden Reinigungs- und
Filterfunktionen von Leber, Nieren, Dickdarm,
Lunge und Haut*

35120001 ‘ 60 pflanzlichen Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

SPEZIALISIERTE NAHRUNGSERGANGZUNGSMITTEL

DDR PRIME®

DDR Prime ist eine firmeneigene

Mischung aus CPTG é&therischen Olen,

die dazu beitragt, den Korper vor

oxidativen Stress bei zelluldrer DNA zu

schitzen.*

« Liefert antioxidativen Schutz gegen
oxidativen Stress*

* Unterstitzt eine gesunde Reaktion
auf freie Radikale*

DDR PRIME ATHERISCHES
OL ZELL-KOMPLEX
41510001 ‘ 30ml

DDR PRIME SOFTGELS
34410001 ‘ 60 vegetarische Softgels

Q MIT VEGETARISCHEN SOFTGELS
HERGESTELT

TRIEASE® SOFTGELS

SAISONALE MISCHUNG
TriEase Saisonale Mischung in Kapseln
wurde entwickelt, zum Schutz gegen
saisonale und umweltbedingte
Einflisse und zur Unterstitzung
gesunder Atemwege, wenn sie es am
dringendsten bendétigen.* Jede
Softgel-Kapsel enthalt gleiche Anteile
von Zitronen-, Lavendel- und
Pfefferminzdl. Diese &therischen Ole
sind daflr bekannt, in Kombination
gesunde Atemwege und freie Atmung
aufrechtzuerhalten.*
* Unterstltzt eine freie Atmung*
« Untersttzt die gesunde Funktion
des Immunsystems
* Wirkt reinigend auf die
Korpersysteme*

49310001 ‘ 60 vegetarische Softgels

Q MIT VEGETARISCHEN SOFTGELS
HERGESTELT

TERRAGREENS®

Geben Sie lhrem taglichen Verzehr von

Obst und Gemdse einen Schub mit

diesem Getrankepulver Mix, speziell

entwickelt, um mit Wasser, TrimShakes

oder lhrem Lieblingsgetrank genommen

zu werden.

* Mischung aus Blattgemuse und
Superfrichten

* Reich an Vitaminen, Mineralien und
Antioxidantien

« Mit Zitrone und Ingwer CPTG
atherischen Olen aromatisiert

60120001 | 3009

[‘Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. j

DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX®
Deep Blue ist jetzt auch als
Nahrungserganzung erhaltlich. Es
enthalt kraftvolle, klinisch getestete
Polyphenole, welche lindernden
Einfluss auf Schmerzen und
Beschwerden haben.*

« Angemeldetes Patent, schnell
wirkender Boswelliaextrakt
unterstltzt nachweislich die
Gelenkfunktion*

« Enhalt firmeneigene und
standardisierte Extrakte aus Ingwer,
Kurkumin, Resveratrol und anderen
Polyphenole, die bei Schmerzen und
Beschwerden lindernd wirken*

« Kann im zusammen mit Deep Blue Rub
oder der Deep Blue Lindernden
Mischung benutzt werden

34360001 ‘ 60 pflanzlichen Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

MITO2MAX"®
ENERGIE & AUSDAUER

KOMPLEX

Mito2Max ist eine gesunde, langfristige

Alternative zu koffeinhaltigen

Getranken und Nahrungserganzungen

zur Steigerung von Energie und

Vitalitat.*

« Fordert eine bessere Mikrozirkulation
mit Oligonol®t aus der Litschifrucht,
Quercetin und anderen
standartisierten Pflanzenextrakten*

« Wirkungsvolles, breites Spektrum
mitochondrialer Energie-Cofaktoren,
welche die zelluldre
Sauerstoffkapazitat und
Energieproduktion unterstitzen*

« Enthalt keine Aufputschmittel; macht
nicht stichtig

34350001 ‘ 60 pflanzlichen Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

Oligonal ist eine registrierte Handelsmarke von
Amino Up Chemical Co., Ltd

doterra.com /53
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SLIM & SASSY"

SMART & SASSY®

METABQLISCHE MISCHUNG

000

Unterstitzen Sie lhr Gewichtsreduktionsziele mit

Smart & Sassy, einer firmeneigenen Mischung

atherischer Ole.

« Mit den &therische Olen Grapefruit,Zitrone,
Pfefferminz, Ingwer und Zimt

* Fordert einen gesunden Stoffwechsel

« Hilft, HeiBhunger zu bandigen

* Magenberuhigend und stimmungshebend

* Enthélt keine Stimulanzien oder Diuretika und
ist kalorienfrei

31370805 |15ml

— L

e
TRIM
SHAKE

SLIM & SASSY® TRIMSHAKE

Slim & Sassy TrimShake ist ein bequemes, kostliches
Shake Mix, das wichtige Nahrstoffe liefert. TrimShake
kann lhnen helfen, unerwinschte Fettdepots durch
Kalorienreduktion und regelméaBige Bewegung
loszuwerden. Enthélt die patentierte Gewichts-
management-Zutat EssentraTrim® zur Reduzierung
von HeiBhunger und Ubererndhrung. Mit Solathin®,
einem speziellen Protein-Extrakt, der zum erhéhten
Sattigungsgefihl beitragt. Lasst sich gut mit
fettarmer Milch, Mandel-, Reis-, Sojamilch oder
Wasser mischen.

35180001 ‘ Vanille

35200001 ‘ Schokolade

54 / EUROPA LIVING MAGAZINE

SLIM & SASSY® SOFTGELS

dOTERRAS firmeneigene Smart & Sassy atherische

Ol-Mischung in einer praktischen Softgel-Kapsel,

um |hr Gewicht auf gesunde und nattrliche weise

im Griff zu halten. Slim & Sassy Softgels bieten

eine schnelle Lésung zur Appetitkontrolle fir den

ganzen Tag, regen den Stoffwechsel an und

férdern eine positive Stimmung.

» Unterstltzt eine gesunde Verdauung*

* Eine perfekte Erganzung zu jedem
Gewichtsmanagement-Programm*

34270001 ‘ 60 vegetarische Softgels

Q MIT VEGETARISCHEN SOFTGELS
HERGESTELT

SLIM & SASSY® V SHAKE

V SHAKE ist die vegane Alternative der

Gewichtsmanagement Shakes. Der V-Shake von

Slim & Sassy bietet die gleichen Vorteile wie die

TrimShakes, mit dem Unterschied, das alle

Inhaltsstoffe 100 Prozent pflanzlichen Ursprungs

sind.

« Enthalt Solathin ® und EssentraTrim ©

« 7 Gramm Protein pflanzlichen Ursprungs

* Protein stammt von Erbsen, Quinoa und
Amaranth

« Vielseitiger Geschmack, mischt sich leicht mit
Obst, Milch oder Saften

« Keine kinstlichen StBstoffe, Aromen, Farben oder
Konservierungsstoffe

35440001

¥ 1 i

7\ 3

METABOLC oUW 8 g
-

SLIM & SASSY®
STOFFWECHSEL-KAUGUMMI

Jedes Stlck zuckerfreier Kaugummi enthalt einen
Tropfen der atherischen Olmischung Smart & Sassy.
Die Smart & Sassy metabolische Mischung hilft hnen,
tagstber lhren Appetit zu zigeln und untersttzt
einen gesunden Stoffwechsel.

« Unterstltzt eine gesunde Verdauung*

« Halt Hungergefihle im Griff*

* Zuckerfrei mit nattrlichen StBstoffen

* Langanhaltender Geschmack

60200347 | 32 Stuck

SLIM & SASSY® TRIM KIT
Vier 15 ml Smart & Sassy Metabolische Mischung
und 2 TrimShakes.

40770005 ‘ 1Schokolade, 1 Vanille

35280005 | 2 Schokolade

35290005 |2 Vanille

20270005 | 2V Shake

EssentraTrim ist eine Schutzmarke von NutraGenesis, LLC.
Solathin ist eine Schutzmarke von Cyvex Nutrition.
*Appethyl ist eine Schutzmarke von Greenleaf Medical AB

Schnellreferenz zum Kauf aller Produkte

EINSCHREIBUNGS PAKET
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CLEANSE & RESTORE KIT

« Lifelong Vitality * DigestZen

* PB Assist®+ TerraZyme®

¢ GX Assist” e Zitrone (15 ml)

« Zendocrine® ¢ Willkommenspaket &

ATHLETE’S+ KIT

« Athletes Kit: Stofftasche, Deep Blue® Rub,
und 5 ml Flaschen von dOGTERRA Breathe™,

HOME ESSENTIALS KIT

* Weihrauch * dOTERRA Breathe™
* Lavendel » ZenGest®

Softgels Registrierungsgebuhr dOTERRA On Guard, Lavendel, Teebaum, « Zitrone + d6TERRA On Guard®
Pfefferminz . « Teebaum * Deep Blue® (5 ml)
32959905 | Deutsches Willkommenspaket * Deep Blue Polyphenol Complex « Oregano + Petal Diffusor

* Mito2Max®
* Daily Nutrient Pack
» Willkommenspaket & Registrierungsgebihr

* Willkommenspaket &
Registrierungsgebihr

« Pfefferminz

41189905 EU Stecker

21329905 Deutsches Willkommenspaket

-
o

EMOTIONAL AROMATHERAPY DIFFUSOR KIT

* dOTERRA Emotional Aromatherapy™: 5 ml Flaschen von
dOTERRA Motivate™, dOoTERRA Cheer™™, doTERRA Passion™,
dOTERRA Forgive™, doTERRA Console™, dOTERRA Peace™

* Petal Diffusor

* Willkommenspaket & Registrierungsgebihr

21319905 | EU Stecker

NATURAL SOLUTIONS KIT

ATHERISCHES OLS: SONSTIGE PRODUKTE:
10 ml Flaschen:
Clary Calm™

dGTERRA On Guard’

Petal Diffusor KOLLEKTION:

e - " Fraktioniertes Kokosol Beadlets
=== HD Clear . dOTERRA Salon Essentials® Reinigungskonzentrat
P = (L Past Tense Shampoo Schaumende Handseife
=u, & e o dOTERRA Salon Essentials® 2 Seifenspendern
= 15 ml Flaschen: Conditioner Waschmittel

doTERRA Balance Deep Blue® Rub Naturliche, aufhellende Zahnpasta

EIe\'/atlonTM Lifelong Vitality Pack Softgels

PL_"'fy . DigestZen TerraZyme®

S;TaErngs assesre@”'ty DigestZen® Softgels Willkommenspaket &

Wi v Verage™ Skin Care Collection Registrierungsgebhr

ilde Orange

Family Essentials Kit
2 ml Proben (72)
FAMILY ESSENTIALS KIT® + SMART & SASSY® Holzbox

« Family Essentials Kit: 5 ml Flaschen Lavender, Lemon,
Peppermint, Melaleuca, Oregano, Frankincense, Deep Blue,
dOTERRA Breathe™, DigestZen, und dO6TERRA On Guard®

* Smart & Sassy (15 ml)

* Willkommenspaket & Registrierungsgebthr

41649905 EU Stecker

40499905 ‘ Deutsches Willkommenspaket

Alle Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, sind eingetragene

*Das Produkt dient nicht dazu, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen. i X
[ o o Marken der d6TERRA Holdings, LLC. Ausnahmen sind gesondert gekennzeichnet. doterra.com / 55




doTERRA

27/28 Roman Way Ind East
Cambs, PE29 2LN

United Kingdom
www.doterra.com

doTERRA SPA

Detox-Gesichtsmas

Verwohnen Sie lhre Haut
mit den Gaben der Erde

CPTG® &therische Ole
Natdrliche Tonerde
Reinigende Mineralstoffe
Néhrende Pflanzenstoffe

dOTERRA SPA Detox-Gesichtsmaske bietet Ihnen eine luxuridse
und aromatische Spa-Behandlung, welche die Haut verwdhnt und
die Sinne belebt.

doTERRA SPA
Detox-Gesichtsmaske

oo | msas AR A
v3 60202300
d 6T E R RN @TG Certified Pure Therapeutic Grade




