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Breathe

Halspastillen

Die grof3ten Abenteuer
beginnen mit einem tiefen
Atemzug
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Diese wohlschmeckenden Pastillen
enthalten die bekannten Atemwegsvorteile
der ausgewahlten CPTG atherischen Ole
der Breathe Mischung.

* Die firmeneigene Mischung enthalt:
Zitrone, Pfefferminze, Eukalyptus,
Thymian, Melisse und Kardamom

* Sorgt fur klare Atemwege und Atmung

e Fordert allgemeine Gesundheit der
Atemwege

Breathe Halspastillen

35460001 ‘ 30 Halspastillen
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SLIM &
SASSY

2014 SLIM & SASSY
GEWINNERIN

SHARMILA LAPANA

Die fUnffache Mutter aus Neuseeland, Sharmila
Lapana, hatte von ihren Gesundheitsproblemen
aufgrund ihres Ubergewichts die Nase voll. Inspiriert
durch das Vorbild anderer, u.a. der vorhergehen-
den Gewinnerinnen des Slim & Sassy Wettbewerbs,
veranderte Sharmila ihren Lebensstil und nahm

am Slim & Sassy-Wettbewerb teil. Im Rahmen des
Wettbewerbs hat sie 20 kg und 104 cm verloren.
Insgesamt wiegt sie nun 23,5 kg weniger. Sharmila
kann jetzt eine Stunde Sport machen und mit ihren
Kindern spielen, ohne mide zu werden.
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einem gesunden Lebenswandel zurlickzufinden. Fir mich war

es eine Ehre, am Wettbewerb teilnehmen zu drfen, ein Vorbild
flir meine Kinder zu sein und ihnen zu zeigen, wie man gesund
sein und leben kann.

Ich musste einige Herausforderungen bestehen. Eine davon
waren SuBigkeiten und Junk-Food. Ich liebe Kuchen und allerlei
SUBigkeiten. Mit positivem Denken habe ich es geschafft. Ich
sagte mir selbst: ,,lch muss lang leben und gesiinder sein.
Junk-Food mag zwar jetzt gut schmecken, aber spater
bekomme ich davon gesundheitliche Probleme.” Wenn ich Lust
auf StBigkeiten bekomme, mache ich mir einen TrimShake oder
trinke ein Glas Wasser mit einigen Tropfen Slim & Sassy.

Letztendlich lohnt sich all die harte Arbeit, denn wie das alte
Sprichwort sagt: ,,0hne SchweiB, kein Preis.” Wenn ich keine
Lust habe, aufzustehen oder Sport zu treiben, dann geben mir
die Ole Antrieb. Ich reibe mir ein paar Tropfen Oregano auf die
FlBe, Pepppermint an den Hals und gebe etwas Lemon in
warmes Wasser, bevor ich Sport mache. Trotzdem ist es
manchmal schwer. Aber ich weil3, dass unser Wille starker ist, als
alles, was sich uns in den Weg stellt. Wenn ich motiviert bin,
dann bin ich auch fest entschlossen, das Endergebnis zu sehen:
gesund zu sein. Wie Maya Angelou sagt: ,,Nichts geht, wenn du
es nicht tust.”

Ich fhle mich gliicklich und entspannt. Dank des taglichen
Sports habe ich an Gewicht verloren und passe jetzt in kleinere
KleidungsgroBen, die mir vorher nicht gepasst haben. Die
therischen Ole und die Teilnahme am Wettbewerb haben mir
dabei geholfen, kleine Veranderungen in meinem Leben
umzusetzen, die sehr weitreichend waren. Die kdrperlichen
Probleme, die ich vorher hatte, sind verschwunden. Ich hatte
aufgrund des Stress und meines Ubergewichts eine hormonelles
Ungleichgewicht. Gewicht zu verlieren und gestinder zu essen,

haben mir dabei geholfen, dieses Ungleichgewicht auszuglei-
chen. Ich fuihle mich gestinder und gliicklicher. Ich werde nicht
mehr mide und habe Energie, mit meinen Kindern zu spielen.
Ich weif3 was ich essen soll und was nicht. Ich bin viel flexibler,
jetzt wo ich laufen und rennen kann und drauBen alles Mégliche
machen kann, ohne mich erschépft zu fihlen. Der Slim & Sassy
Wettbewerb hat mir dabei geholfen, mein Ziel zu erreichen -
und ich hab's geschafft!

Nehmen Sie sich selbst wichtig! Ich habe damit aufgehort,
mich mit anderen zu vergleichen. Mir wurde klar, dass unser
Lebensweg und unsere Umstande verschieden sind. Statt mich
zu fragen, warum ich nicht das Gliick hatte, einen anderen
Korper zu haben, habe ich mich darauf konzentriert, was ich an
mir liebe. Ich hatte immer eine positive Einstellung, - dass ich
grofartig bin, so wie ich bin, - und ein gesundes Gewicht zu
halten, ist Teil davon. Ich habe mir das Ziel gesetzt, nicht einfach
aufzugeben.

Halten Sie Ihren Schénheitsschlaf. Schlafen Sie jede Nacht acht
bis neun Stunden. Wenn ich unter Schlafentzug leide, scheinen
Lebensmittel mit hohem Fett- und Zuckeranteil als Ener-
giespender viel zu attraktiv. Wenn ich genug Schlaf habe, hilft
mir das, optimistischer zu sein und weniger schlecht gelaunt.
So hab ich mehr Kraft fiir Sport.

Machen Sie sich nicht selbst fertig. Uben Sie sich stattdessen in
Optimismus. Abnehmen geschieht nicht Gber Nacht, es braucht
Zeit. Man muss dabei nicht perfekt sein, aber konsequent - das
ist auch der Schllssel zum Erfolg im Leben.

doTERRA-KUR

LifeLong Vitality Pack (Bestellnr. 20640001)

TrimShake (Bestellnr. 35200001)

Smart & Sassy Metabolische Mischung (Bestellnr. 31370805)
Oregano (Bestellnr. 30180805)

Peppermint (Pfefferminze) (Bestellnr. 30190805)
Lemon (Zitrone) (Bestellnr. 30120805)




SLIM &
SASSY

SHARMILAS WEG ZUM
ERFOLG

1. Trinken Sie vor und nach jedem Essen Wasser. \Wasser
fullt den Magen und lasst so weniger Platz flr Essen.
Trinken Sie mindestens acht Glaser Wasser am Tag.

2. Geben Sie lhr Bestes! Je groBer |Ihr Einsatz, desto
besser das Ergebnis!

3. Seien Sie aktiv! Beginnen Sie damit, statt dem Aufzug
die Treppen zu nehmen und gehen Sie kurze Strecken
zu FuB anstatt mit dem Auto zu fahren.

4. Warten Sie nach dem Essen noch ein bis zwei Stunden
bevor Sie zu Bett gehen. So geben Sie Inrem Kérper
Zeit, das Essen zu verdauen.

5. Um lhren Stoffwechsel anzukurbeln, ist es wichtig,
dass Sie lhr Friihstiick innerhalb einer Stunde nach
dem Aufstehen zu sich nehmen. Friihstlck ist ein Muss.
Es hilft Ihnen, durch den Tag zu kommen. Es muss nichts
Besonders sein. Eine Schiissel mit ballaststoffreichen
Vollkorncerealien mit Obst und fettarmer Milch sind eine
hervorragende Wahl!

6. Messen Sie lhren Erfolg nicht auf der Waage, sondern
daran, wie viele Zentimeter Sie verloren haben. Lassen
Sie sich nicht entmutigen, wenn Sie nicht sofort
Ergebnisse sehen. Die Veranderungen zeigen sich mit

er Zeit.
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Freuen Sie sich auf die nachste SLIM & SASSY

LIFESTYLE CHANGE COMPETITION

,» Abnehmen geschieht
nicht liber Nacht, es
braucht Zeit!“

7. Essen Sie Vollkornprodukte. Gemiise tut ihrem Korper
gut - vor allem das, mit dunkler Farbe. Nisse sind
besser als Kartoffelchips und Obst halt Ihr Verdauungs-
system auf Trapp. Verwenden Sie fettarme Milch und
mageres Fleisch statt Fleischsorten, die zu viel Fett
enthalten.

8. Entwickeln Sie ein personliches Mahlzeiten-Muster, an
dem Sie festhalten. Essen Sie mehrere Mahlzeiten
taglich. Versuchen Sie taglich sechs kleine Mahlzeiten
zu sich zu nehmen. Haufiges Essen hilft Ihnen, lhren
Appetit zu kontrollieren und beschleunigt zudem den
Stoffwechsel.

9. Betreiben Sie sechs Tage die Woche Sport. Steigern
Sie lhr Sportprogramm jeden Tag ein bisschen mehr.
So wird die Herzfrequenz jeden Tag etwas mehr
erhodht. Machen Sie verschiedene Ubungen, damit es
nicht bald langweilig wird!

10. Nehmen Sie jeden Tag dtherische Ole und das Life-
Long Vitality Pack. Sie sind wertvolle Werkzeuge, um
Gewicht zu verlieren und ihr Leben zu veranden.



Fragen Sie

DR. DAVID K. HILL, CHIEF MEDICAL OFFICER
Als Experte fir Wellness und atherische Ole ist Dr. Hill der Vorsitzende des wissenschaftlichen
Beratungsstabes von doTERRA

Wie kann man mit
atherischen Olen
am Besten seine
Laune heben, die
Energie steigern

und die Motivation
erhohen?

Wie beeinflusst
die aromatische
Nutzung
atherischer Ole
Korper und Geist?

Was mach

ein atherisches
0l zu einem
therapeutischen
012

A:

So wie wir atherische Ole an Hand ihrer chemischen Zusam-
mensetzung differenzieren kdnnen, kébnnen wir sie auch an
Hand ihres Aromas in verschiedene Kategorien einteilen.

Es gibt drei Haupt-Aromagruppen: beruhigende Ole, erbauende
Ole und erdende bzw. ausgleichende Ole. Interessant dabei ist,
dass wir das Aroma nicht von der chemischen Zusammenset-
zung trennen kénnen. Wenn wir erbauende Ole naher be-
trachten, kénnen wir ein Zusammenspiel zwischen dem Aroma
und der chemischen Zusammensetzung beobachten, die die-
sen Olen erméglicht, den Kérper systemisch zu beeinflussen.

Wenn man ein erbauendes Olim Winter in der Raumluft zer-
staubt, kann dies die Stimmung heben und auch andere kérper-
eigene Kreislaufe in ihrer Gesamtheit beleben.

Atherische Ole, die zu dieser Kategorie gehdren, haben einen
ganz besonderen, individuellen Duft, so wie z. B. Basilikum
Zitronengras, Pfefferminze, Eukalyptus und alle Zitruséle.

Eine meiner Lieblingskombinationen ist Wild Orange und
Peppermint. Am wirkungsvollsten sind diese Ole entweder in
einem Diffuser oder bei lokaler Anwendung direkt auf der Haut.

Es ist ein weit verbreiteter Irrglaube, dass bei der Anwendung
atherischer Ole entweder der Kérper oder der Geist beeinflusst
wird, nicht aber beide. Greifen wir in einen kérpereigenen Kreis-
lauf ein, ist die Wirkung in Wirklichkeit immer systemisch.

Das limbische System, auch als kérpereigenes Kontrollzentrum
der Emotionen bekannt, ist bei der Anwendung von Duften und
Aromen von entscheidender Bedeutung, da es sehr leicht von
unserer Umwelt beeinflusst wird. Was wir schmecken, was wir
sehen, was wir héren und vor allem was wir riechen, nimmt
starken Einfluss auf dieses System. Ein Teil des limbischen
Systems ist der Hypothalamus, der zusatzlich zur Regulier-

ung des limbischen Systems auch mit der neurochemischen
Stimulation im gesamten Kérper verbunden ist. Atmen wir also
Lavendelduft ein, wird nicht nur unsere Stimmung beruhigt,
der gesamte Korper profitiert davon. Der schnellste Weg von
der Wirkung atherischer Ole zu profitieren, ist die aromatische
Nutzung. Die Wirkung ist aber immer weitreichend, unabhangig
davon wie wir sie einsetzen.

Der therapeutische Wert eines atherischen Ols leitet sich nicht
nur von seiner individuellen chemischen Zusammensetzung ab.
Wie sich diese Zusammensetzung entwickelt und wie weit sie
in der Pflanze fortschreitet, muss auch berucksichtigt werden.
AuBerdem kdnnen Produktionsprozesse die Wirkung feiner
chemischer Bestandteile, die flir den optimalen gesundheitlichen
Nutzen jedoch entscheidend sind, erhdhen oder reduzieren.
Bei dOGTERRA ist es nicht ein einziger Experte oder ein bestimmter
Prozess, der fiir den besten Qualitatsstandard entscheidend
ist, sondern ein gemeinschaftlicher Prozess mit zahlreichen
Facetten, bei dem Fachleute fur das bestmdégliche Ergebnis
zusammen arbeiten. Dieses einzigartige Vorgehen ermdéglicht
doTERRA fortlaufend bisher unereichte Qualitat zu erzeugen,
die sich in unseren atherischen Olen widerspiegelt.

Basil (Basilikum)

+ Wirkt beruhigend auf schmerzende
Muskeln und Gelenke

« Erleichtert das Atmen

+ Hat einen kuhlenden Effekt auf
der Haut

Bestellnr. 30010001

Lemongrass (Zitronengras)

+ Unterstitzt eine gesunde Verdauung
+ Beruhigt schmerzende Muskeln

* Reinigt und tonisiert die Haut

Bestellnr. 30130001

Peppermint (Pferrerminze)

- Férdert die Atemfunkion und einen
freie Atmung

« Lindert Magenverstimmungen

+ Haufige Anwendung fur die
Mundgesundheit

Bestellnr. 30190805

Eucalyptus

- Hilft die Atmung zu erleichtern

« Unterstitzt die Atemwegsgesundheit

+ Beruhigt mude, schmerzende Muskeln

Bestellnr.30060001

Wildorange

+ Schutzt vor Umwelt-und saisonalen
Bedrohungen

 Immunstarkende Eigenschaften

+ Energetisierend und vitalisierend fur
Geist und Korper

Bestellnr. 30170805

www.doterra.com / 7
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\Verage™

True Earth—

Natdrliche Pflege fir Deine Haut

« CPTG® atherische Ole

* wirksame Pflanzenextrakte
(wissenschaftlich bestatigt)

e natlrliches Konsivierungssystem

¢ Hochwirksame Rezeptur

¢ Beeindruckende Resultate

Verage Gesichtsreiniger

Reinigt die Haut bis tief in die Poren.

Gesunde, geschmeidige Haut beginnt mit dem Verdge
Gesichtsreiniger. Dieser erste Schritt des taglichen Ge-
sichtsreinigungsprogramm hinterldsst die Haut sauber
und frisch. Der Duft frischer Krauter belebt die Sinne.

HAUPTBESTANDTEILE

* Wildorange und Basilikum sind fUr ihre reinigende
Wirkung bekannt.

» Teebaumol sorgt fUr eine reinigende sowie verjingende
Wirkung

« Aminosauren und Lipide nadhren die Haut und spen-
den Feuchtigkeit

» Kokosol verstarkt die Wirkung der natlrlichen
Tenside

» Olivenél spendet Feuchtigkeit und schitzt die Haut vor
Feuchtigkeitsverlust
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Verage Toner

Strafft, tonisiert und glattet die Haut und sorgt auBBer-
dem fiir eine sichtbare Verkleinerung der Poren.

Der zweite Schritt der Verage Skin-Care-Collection
bereitet die Haut flr die reichhaltigen Nahrstoffe des
Hydratisierenden Serums und der Feuchtigkeitscreme
vor. Diese kUhlende, belebende Mischung kann auch
im Laufe des Tages als erfrischender Spray verwendet
werden, um der Haut wieder frischen und strahlenden
Glanz zu verleihen.

HAUPTBESTANDTEILE

* Ylang Ylang beruhigt, nahrt und schitzt die Haut

* Koriander und Zypresse sind flr ihre tonisierende,
beruhigende und verjingende Wirkung auf die
Haut bekannt

* Mineralien aus Kupfermalachit enthalten Antioxidant-
en und férdern die Elastizitat der Haut

* Palmarosa wirkt ausgleichend und belebend auf die
Haut und ist so perfekt fur die tagliche Anwendung

« Hamamelis tragt auf vielfache Weise zu einem
strahlenden Teint bei, u.a. durch eine gesunde
Entzindungsreaktion

e Aloe wird schon seit Jahrhunderten als Feuchtig-
keitsspender und zur Beruhigung der Haut eingesetzt



Verage Feuchtigkeitscreme

Ausgleichende Feuchtigkeit reduziert das Auftre-
ten von feinen Falten und sorgt so fiir einen glatten,
ebenmaéBigen Teint.

HAUPTBESTANDTEILE

» Die CPTG &therischen Ole Jasmin, Geranie, Sandel-
holz und Wachholderbeere sorgen flr eine rundum
gesunde Haut und ein strahlendes Erscheinungsbild

* Wachholderbeere hemmt Elastase, ein Enzym das fur
das Auftreten von alternder Haut verantwortlich ist

* Sanddorn enthalt reichhaltige Omega-7-Fettsduren,
die die Haut nahren, geschmeidig machen und schit-
zen und so dazubeitragen, Feutigkeit zu speichern

* Reich an Vitamin E und Fettsauren dringt sie tief in die
Haut ein und spendet so wirksame Feuchtigkeit

* Sheabutter enthalt Fettsauren, die der Haut Fulle und
reichhaltige Feuchtigkeit spenden

* Die Rinde des Amur-Korkbaums sorgt flr einen ge-
sunden Aufbau der Haut und eine natlrliche Entzind-
ungsreaktion

»Wenn ich das Produkt verwende, fuhlt sich meine Haut
sehr feucht an. So fUhle ich mich gut und sehe gut aus.”
-Peggy Smith, d6TERRA Blue Diamond

,Das Produkt fuhlt sich sauber, rein und schén an und
spendet Feuchtigkeit!”
-Hayley Hobson, d6TERRA Presidential Diamond

Fordert ein junges, strahlendes Hautbild
Sorgt fiir eine bessere Wiederherstellung der Barriere-
funktion der Haut

Erleben Sie die verjingende Wirkung des Verdge Immortelle
Hydratisierenden Serums! Das Serum enthalt unsere beliebte
Immortelle-atherische-Olmischung und den L22-Komplex.
22 setzt sich aus Jojoba, Macademia und Olivienester zusam-
men, welche die Lipide der Hautoberflache bei opti-

malen Gesundheitszustand und

Jugendlichkeit nachahmen, normalerweise im Al-

ter von 22. Dieser Lipidkomplex férdert straffe

und elastische Haut, vor allem bei

alternder Haut. Es ist erwiesen, dass er

die Wiederherstellung der Barriere-

funktion der Haut verbessert.

Verage Immortelle Hydratisier-
dendes Serum ist eine innovative,
hochwirksame Rezeptur, deren
Resultate Sie sofort sehen und
fuhlen kdnnen.

www.doterra.com /9



HAITI VETIVER und
CO-IMPACT SOURCING®

Die Welt verdndern: erst einen Tropfen, dann einen Menschen
und schlieflich eine ganze Gemeinschaft

m Februar 2014 fuhrte dOTERRASs-Verpflichtung,

die héchste Qualitat, Reinheit und Wirkung seiner

atherischen Ole zu gewahrleisten, einen Teil der

dOTERRA GeschaftsfiUhrung nach Haiti. In Port-
au-Prince angekommen, begaben sich die Geschéfts-
fUhrer auf den Weg in das funf Stunden entfernte Les
Cayes. Dort trafen sie sich mit Produktionspartnern,
besuchten die Destillerie und trafen die Vetiver-Bauern.
Sie entdeckten sowohl viel Erfolgspotential, als auch
viel Arbeit, die es anzugehen galt. Co-Impact Sourcing™
und Healing Hands boten die perfekte Lésung, um das
Leben der Menschen vor Ort zu verandern.

atherisches Ol, das haufig in Diften verwendet wird
und als eines der komplexesten atherischen Ole gilt.
Die Produktion ist auBerdem sehr arbeitsintensiv.

Es dauert 16 bis 18 Monate bis die Wurzeln reifen. Dan-
ach mussen sie nicht nur ausgegraben werden, sondern
auch die Erde muss aus den Wurzeln geklopft werden.
Dieser Prozess ist wahrend der Trockenzeit einfacher
durchzufthren. Ein plétzlicher Geldbedarf fahrt die
Bauern jedoch auch haufig dazu, die Wurzeln zu ernten,
bevor sie ganzlich reif sind, was normalerweise dazu
fahrt, dass das Ol nicht vollstandig ist und unter dem
dOTERRA-Qualitatsstandard liegt. Die Ursache der
Probleme des Vetiver-Sektors in Haiti liegen nicht an
fehlendem Potential, sondern an der fehlenden Organ-
isation und dem Austausch von Wissen zwischen den
Bauern.

,ES gibt Geber und Nehmer. Wir bei

doTERRA mdchten Teil der Geber sein.”

—David Stirling

Ohne koordinierte Bemihungen und Ausbildung steht
normalerweise niemand zur Verfligung, der weif3, wann

Die d&rmsten Menschen in Haiti, das als armstes Land
der westlichen Hemisphare gilt, leben an den Aus-
ldufern der HUgel. Der Boden in diesem Gebiet ist so
ausgelaugt, dass dort keine Lebensmittel angebaut
werden kénnen. Viele Bauern in Haiti kdmpfen damit,
ihren Lebensunterhalt durch den Anbau von Vetiver-
wurzeln auf einem kleinen Stlck Land zu bestreiten, der
nur wahrend weniger Monate flr ein geringes Einkom-
men sorgt, wenn sie daflr Uberhaupt Geld erhalten.

Die Parfumindustrie brachte Vetivergras in den 1930er
Jahren nach Haiti. Auch wenn dem Boden in Haiti die
Nahrstoffe fehlen, um Lebensmittel anzubauen,

gedeiht Vetiver unter diesen harten

Bedingungen prachtig. Vetiverwurzeln

produzieren ein teures

die Vetiverwurzeln geerntet werden sollen. AuBerdem
gibt es niemanden, der sicherstellt, dass die Bauern Ab-
schlagszahlungen fir sie glinstigen Abstanden erhalten.
dOTERRA versucht diese Probleme mit der Grindung
von landwirtschaftlichen Genossenschaften zu |6sen.
Eine Genossenschaft ermdglicht die Organisation einer
FUhrungsebene, an der auch Familien teilhaben kénnen.
Aufgrund ihrer Mitgliedschaft in der Genossenschaft
erhalten die Bauern auch eine Ausbildung, wie sie hoch-
wertigere Vetiverwurzeln erzeugen kdnnen. dOoTERRA
hat auBerdem - in Zusammenarbeit mit seinem exklu-
siven Destillationspartner - einen Zahlungsplan einge-
fUhrt, bei dem die Bauern beim Pflanzen, vor der Ernte
und zur Ernte bezahlt werden. Bauern, die Vetiverwur-
zeln mit dtherischem Ol von héchster Qualitat erzeu-
gen, erhalten auBerdem eine Préamienzahlung. Dies
geschieht mit Hilfe eines Ruckverfolgungssystems, das
es erlaubt, die Wurzeln von jeder Destillation zurlckzu-
verfolgen.



vorher

== dOTERRA

co-impact

SOURCING"

" e

Die Bauern sind oft unorganisiert und haben
kaum Zugang zu Informationen sowie der
Vermittlerebene

In einer Genossenschaft erhalten sie eine um-
fassende Aushildung und haben Zugang zu
koordinierten Dienstleistungen

»/“

Geringe Ressourcen'tin ‘Maznaten
Unreife Pflanzen werden vor der Emtezeit
eingebracht geringe Motivation, eine héhere
Qualitat zu erzeugen

»

nachhaltlge Metho‘d‘e’n\ fiir dle Gewmnung
eines optimalen Olertrags

Wechselnde
Pflanzen- und
Olqualitat

¢ o6

Wechselnde
Marktpreise

66600
6660606

Dauerhaft hohere
Qualitat

Die Bauern erhalten faire
und vorhersehbare Preise
von einem
Stamm-Einkaufer

dSTERRA Pl Healing Hands

Geforderte Projekte von doTERRA-Healing
Hands die den Kleinbauerngemeinschaften
dienen und die Lebensbedingungen verbessern




Die Mission von dOTERRA, der Welt die héchste Qualitat
an CPTG® atherischen Olen zu bieten, verandert so das
Leben vieler Menschen auf eine Weise, die vorher als
unvorstellbar galt. Dank dOTERRA Co-Impact-Sourcing
erlangen nun auch die Menschen Hoffnung, die dazube-
itragen, dieses wertvolle Geschenk der Erde

zur Verflgung zu stellen.

18 der 26 Lander, aus den dOTERRA &therische Ole
bezieht, gelten als Entwicklungslander. Viele dieser
Lander haben mit wirtschaftlichen Herausforderungen
und Umweltproblemen zu kdmpfen, die ihre Blrger daran
hindern, eine héhere Lebensqualitat zu erlangen.

Als Antwort auf diese Herausforderungen hat doTERRA
das Co-Impact-Sourcing entwickelt. Co-Impact-Sourc-
ing ist seit langer Zeit eine Vision, die dOTERRA in die
Tat umsetzen mochte. Dank diesem Programm kann
dOTERRA nicht nur die Beschaffung von CPTG atherisch-
en Olen auf Dauer sicher stellen, sondern auch das Leben
dieser Kleinbauern und ihrer Familien verbessern, die die
bestmodgliche Qualitat der Pflanzen flr unsere atherisch-
en Ole erzeugen.

Unser Co-Impact-Sourcing-Ansatz
erméglicht den Kleinbauern, ihre oft
armlichen Verhaltnisse mit Hilfe unserer

Partnerschaft zu verbessern. Wir sind nur
der Katalysator, der ihnen hilft, sich selbst
zU helfen.”

Tim Valentiner (Leiter Beschaffungsstrategie)

dOoTERRA VERFOLGT DREI ZIELE MIT
DEM CO-IMPACT SOURCING:

. Menschen: d6TERRA arbeitet direkt mit den
Bauern, um dauerhafte Partnerschaften zu griinden,
bei denen faire und pulnktliche Zahlungen garanti-
ert werden. Die Partnerschaft tragt dazu bei, das
Leben der Menschen zu verbessern, indem sie Ar-
beitsmoglichkeiten, Ausbildung und verschiedene
Projekte anbietet, die von Healing Hands geférdert
werden.

~

2. Pflanzen: Die Bauern lernen nachhaltigen Anbau
und die Nutzung naturlicher Ressourcen zur Pflanzung
und Ernte. Die Destillateure werden zudem ermutigt,
wenn moglich, erneuerbare Energien und energie-
effiziente Technologien zu nutzen.

3. Produkt: Durch die dauerhaften Bezugsbeziehun-
gen mit den Bauern und Destillateuren stellt dOTERRA
die Zusammenarbeit mit loyalen Partnern auf allen
Ebenen des Herstellungsprozesses sicher.



Teil der Pflanze: Samen

‘ ard: l l l lOl I l Extrahierungsmethode:
Dampfdestillation
Herkunftsland: Guatemala

Der Kardamom-Same ist eines der wichtigsten Exportprodukte Guatemalas und gilt wegen des
schwierigen und arbeitsintensiven Ernteprozesses als eines der teuersten Gewlirze der Welt.

Kardamom hat aufgrund seines hohen Cineolgehalts von 1,8 eine tiefgreifende Wirkung auf die
Atemwege. Es fordert eine freie Atmung und die Gesundheit der Atemwege. Aus diesem Grund ist
dieses einzigartige &therische Ol nun auch in der Breathe-Atemwegsmischung enthalten. Karda-
mom, der urspriinglich aus Stidostasien stammt, wird indischen Stifdigkeiten und indischem Tee
wegen seines kiihlen, minzigen Aroma und Geschmack beigefiigt. Es ist eines der wichtigsten Ole
des Co-Impact™-Sourcing-Programms. Durch den Kauf dieses atherischen Ols steuern Sie einen
grofden Beitrag zum Lebensunterhalt der Kardamom-Bauern und Destillateuren in Guatemala bei.

Das atherische Ol der Kardamomsamen passt gut zu Zedernholz, Zimt, Nelke, Fenchel, Ingwer,
Patschuli, Sandelholz, Vetiver, Ylang Ylang und den atherischen Olen der Zitrusfriichte.

9 ]

Aromatisch Geben Sie drei bis vier Tropfen in

einen Diffuser ihrer Wahl, um den
Geist zu beruhigen, die Stimmung
zu heben und Ubelkeit oder
Reisekrankheit zu lindern.

Sie kdnnen es Brot, Smoothies,
Fleisch und Salat beiftigen, um den
Geschmack der Lebensmittel zu
verbessern und die Verdauung zu

fordern.

y Einnahme

Geben Sie ein bis zwei Tropfen auf die
Brust oder den Bauch, um eine freie
Atmung zu férdern oder eine Magenver-
stimmung zu lindern.

VerdlUnnen Sie es mit dOTERRA®
fraktioniertem Kokosol, um moglichen

Hautreizwgen vorzubeugen.

&

Hauptnutzen

¢ Beruhigend bei Magenverstimmungen

* Fordert klare und gesunde Atmung

* Beliebtes Gewlrz zum Kochen und Backen
* Beruhigt die Nerven

www.doterra.com / 13



14 /2015 LIVING MAGAZINE

Hilfe fir die Kinder im

Himalay4

Als sich Vera Taylor und Kathy Brook in Begleitung weiterer aus-
tralischer Familien zur Demazong-Akademie in Sikkim in Indien
aufmachten, fihrten Sie Ober 200 kg an Computern, Bichern und
Schulbedarf mit sich. Ihr teverstes Gut war allerdings in kleinen 5
und 15 ml Flaschen verpackt.

Die Demazong-Akademie liegt im indischen Staat Sikkim und
grenzt im Norden an den Himalaya, im Osten an Nepal und im
Westen an Bhutan. Pema Buhtia, der Direktor der Demazong-
Akademie, ertffnete die Schule vor sieben Jahren mit zehn
Schilern in seinem zu Hause. Heute sind es bereits 120 Schiler.
Zurzeit sind 20 der Schiler Internatsschiler, die standig in der
Schule leben und deren Schul- und Lebenskosten von Paten aus
anderen Landern getragen werden. Veras Team unterstitzt

elf dieser Kinder. Der Zweck ihrer Reise war es, die Schule zu
besuchen und etwas Zeit mit ihren Patenkindern zu verbringen.

Vera brachte der Schule als Geschenk ein Fam-
ily Physician Kit, das sofort zur Anwendung
kam. Jeden Morgen und jeden Abend atmeten
die Kinder, die Atemwegsbeschwerden hatten,
die Breathe-Olmischung ein und rieben sie auf
ihre Nase, tropften sie in ihr Taschentuch und
auf ihr Kopfkissen.

Wir hatten auch Ole fir unseren eigenen
Bedarf mitgebracht, aber wir gaben bald
alles was wir davon hatten den Lehrern und
Kindern, die es nétiger als wir brauchten.
Wir sahen den Nutzen und die Verbesserun-
gen, die die Ole bei den Kindern, den Lehren
und der Gemeinschaft brachten."”



oy Dle athenschen Ole von dGTERRA zeigten in dieser kleinen Schule
15 » eine grofse Wirkung. Die Ole werden nun &ufserst gewissenha

2 |}
\

Jeden Morgen und Abend angewendet. Die Kinder an der Schule
. nennen es Zauberdl! Sie bendtigen es dringend — nicht nur in
- 4'1‘ - dieser Schule, sondern im gesamten umliegenden Gebiet."

R A Wie Sie helfen kénnen:
Spenden Sie &therische Ole - Freiwilligendienst - Werden Sie Pate

emall info@2kool4skool.com.au

R



aromatouch-

Wie oft saflen Sie schon am Bett einer
Threr Lieben und haben sich gewiinscht,
Sie konnten ihr Unbehagen und ihre
Anspannung auf irgendeine Weise
lindern? Haben Sie bereits ein Kind in
den Schlaf gewogen, das damit gekdmpft
hat, endlich zur Ruhe zu kommen? Die
itherischen Ole von dOTERRA® bieten
Thnen einen natiirlichen und sicheren
Weg, den Menschen zu helfen, die Sie
lieben. Atherische Ole bieten jedoch
unterschiedliche Nutzen, woher wissen

Sie also, welches Ol das richtige ist?

Wahlen Sie eine weiche,
flache Unterlage,
auf der sich der
Empfanger hinlegen kann.
Das kann ein Sofa, ein
Massagetisch, ein Bett
oder auch der Boden
sein. Vergewissern Sie
sich, dass der Empfanger
bequem liegt und Sie
seinen Rucken von beiden
Seiten erreichen kénnen.

Um eine Ablage fur das
Gesicht herzustellen,
rollen Sie einfach ein
Handtuch oder eine

Decke zusammen.
Damit die Methode
richtig durchgefthrt
werden kann, muss
der Empfanger mit
dem Gesicht nach
unten liegen.
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Legen Sie eine Decke
Uber die Beine des
Empfangers, damit er es
warm und bequem hat.
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BEGINNEN SIE MIT DER AROMATOUCH-TECHNIK.

Die von Dr. David K. Hill entwickelte AromaTouch-Technik ist
eine sichere und wirksame Methode, eine optimale Wirkung
zu erzielen und den vielfaltigen Nutzen atherischer Ole im

Rahmen einer duBerlichen Anwendung auf der Haut zu spUren.

In unserem taglichen Leben gibt es flr uns alle Faktoren,
die unseren Gesundheitszustand und unser Wohlbefinden
beeinflussen. Die AromaTouch-Technik ermdglicht uns,
eigenstandig fur unsere Gesundheit und die unserer
Lieben zu sorgen.

Die AromaTouch-Technik kann - unabhangig davon, ob sie
gerade erst begonnen haben, sich mit &therischen Olen zu
beschaftigen oder bereits ein erfahrener Aromatherapeut

sind - Bestandteil Inrer Familiengewohnheiten werden.

,,Mit der AromaTouch-Technik habe ich eine Methode, der
ich vollig vertraue. So kann ich anderen Menschen den
Nutzen dtherischer Ole, von denen ich weiB, dass sie sofort
wirken, noch tiefgreifender und in seiner Gesamtheit ndher
bringen. Das finde ich groBartig!“ —doTERRA IPC

Uben Siel Wenn es auch
etwas Zeit in Anspruch
nimmt, bis Sie die
AromaTouch-Technik
beherrschen: Je 6fter Sie
sie durchfihren, desto
leichter und flussiger

enthalten. Die werden die Ubergange
Kurzanleitung finden von einem Schritt zum
Sie auf unserer nachsten.
Internetseite.

Folgen Sie den Schritten
der DVD oder der
Kurzanleitung, um zu
gewahrleisten, dass
Sie die Methode richtig
durchfthren. Die DVD
ist im AromaTouchKit



Wo ka n n iCh Schritt 1. Um weitere Informationen zu erhalten,
Gehen Sie zur Internetseite kdnnen Sie uns gerne kontaktieren:

d ie A rom ato uc h - Www.aromatouchtechnigue.com aromatouch@doterra.com

- Schritt 2. Besuchen Sie unsere Internetseite und
TeC h n | k I e r n e n? Klicken Sie auf AromaTouchEvents, markieren Sie uns auf Facebook mit
um den Kalender aufzurufen. ngefallt mir!
Schritt 3.
Suchen Sie eine Veranstaltung in lhrer
Umgebung. Klicken Sie die Veranstaltung

an und kontaktieren Sie den Trainer.

NEHMEN SIE AN DER AROMATOUCH-
CHALLENGE TEIL:

Fdhren Sie an jemanden die AromaTouch-
Technik durch. Schreiben Sie uns von
Ihrer Erfahrung per E-Mail!

www.doterra.com /17



MIT NUR (5) EINFACHEN SCHRITTEN

@ SO BLEIBEN IHRE HANDE UND FUSSE




DAS GANZE JAHR GLATT UND GESUND




Wissenschaftliche Zusammenarbeit

b " d ~ T E R R Unsere Philosophie ist einfach: Um die besten Ergebnisse
e | O zu erzielen, benodtigt man ein Team von Fachleuten!

Die potentiellen Nutzen atherischer dOTERRA hat eine Reihe von Wissen- Diese Gemeinschaftsleistung stellt einen
Ole sind weit bekannt und vielfach schaftlern und Arzten unter Vertrag Konsens an Expertenmeinungen und
anerkannt. Viele sehen in ihnen eine oder arbeitet partnerschaftlich mit ihnen wissenschaftlicher Erfahrungen dar.
verntnftige und adaquate Moglichkeit, zusammen. Die Arbeit mit Chemikern, Unsere Philosophie ist einfach: Um die
die Gesundheit zu fordern. dOTERRA Biologen und Mikrobiologen, Botanikern besten Ergebnisse zu erzielen, bendtigt
hat Normen flr anspruchsvolle und und anderen wissenschaftlichen Fachleuten  man ein Team von Fachleuten!
aussagekraftige wissenschaftliche erlaubt ein umfassendes Verstandnis fur

Untersuchungen festgelegt. die richtige Beschaffung, Analyse und

Anwendung atherischer Ole.

Chemiker Naturwissenschaftler Praktizierende Arzte

Experten wie Dr. Pappas unterstitzen Mikrobiologen, Physiologen und Praktizierende Arzte tragen dazu bei,
uns bei der Untersuchung aller Ernahrungswissenschaftler helfen uns Menschen Uber die bestmogliche
Komponenten eines atherischen bei der ErschlieBung der physiologischen  Gesundheitsvorsorge aufzuklaren.

Ols und stellen durch gewissenhaft und biologischen Interaktion Sie bringen auBerdem Erfahrung und
durchgefthrte Analysen sicher, dass der chemischen Komponenten. Untersuchungsergebnisse ein, die uns
die jeweiligen Bestandteile zum Die Erforschung einer gesunden besser verstehen lassen, wie atherische
richtigen Anteil enthalten sind. Das Immunfunktion oder der Zellgesundheit Ole richtig eingesetzt werden. Unsere
Erkennen synthetischer Bestandteile erweitert unser Wissen Uber die Nutzen Partner im medizinischen Bereich
oder Manipulierungen ist eine weitere und Toxikologie atherischer Ole. tragen dazu bei, die Lucke zwischen
entscheindende Qualifikation, alternativer Medizin und Schulmedizin
die er mitbringt. zu Uberbriicken.
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Wir stellen vor

Dr. Paul Winterton, MD

Paul W. Winterton ist Facharzt fur
orthopadische Chirurgie. Er schloss sein
Medizinstudium an der der Havard-
University ab und absolvierte seine
funfjahrige Facharztausbildung an der renommierten
Mayoklinik. Nach seiner Ausbildung zum Facharzt
erhielt er zwei Forschungsstipendien am Institut fur
Knochen- und Gelenkserkrankungen im Bereich der
rekonstruktiven Chirurgie sowohl fur Schulter- und
Knie- als auch fur FuB- und Knochelwiederherstellung.

Zurzeit ist Dr. Winterton Mitglied im Beratungs-
gremium der Amerikanischen Akademie
Orthopdadischer Chirurgen. Seit mehreren

Jahren ist er ein Verfechter der Integration und
praktischen Anwendung atherischer Ole in seinem
Tatigkeitsbereich. Als Mitglied des wissenschaftlichen
Beratungsstabes von dOTERRA ist er zurzeit im
Bereich der Grundlagenforschung, der Zellbiologie
und der klinischen Anwendung &therischer Ole tatig.

Vor allem in Zusammenhang mit Knochen- und
Gelenkgesundheit ist er ein groBer Beflrworter

der praktischen Anwendung &therischer Ole und
Nahrungserganzungsmittel, sowohl im personlichen
als auch im klinischen Bereich.

Dr. David Steuer, DMD,

MS, MMsC

Dr. David Steuer schloss sein Latein-
und Chemiestudium an der Brigham-
Young-University cum laude ab. Sein
Zahnmedizinstudium absolvierte er magna cum laude
an der zahnmedizinischen Fakultat der University

of Louisville. Fur seine Ausbildung im Bereich

der Mund-und Kieferchirurgie sowie Endodontie
besuchte er in der Folge die medizinische bzw.
zahnmedizinische Fakultat der Harvard University und
das Massachusetts Institute of Technology. Nach drei
Jahren beendete er seine Studien dort cum laude.

Dr. Steuer ist Griinder und geschaftsfihrender
Gesellschafter von Steuer Management LLC

sowie von Luminescent Capital Partners, LLC.

Dr. Steuer war im Vorstand der Hemametrics
Corporation, einem medizinischen Forschungs-

und Produktionsunternehmen, das von Fresenious
Medical Care gekauft wurde. Aktuell beteiligt sich
Dr. Steuer an Forschungen, die neue Moglichkeiten
erkunden, &therische Ole in seinen Tatigkeitsbereich
Zu integrieren.

Dr. James Geiger, MD

Dr. Geiger ist Facharzt fir Anasthesie
und Aromatherapeut. Er arbeitet

als Anasthesist, ist in verschiedenen
Ausschissen tatig und halt Vortrage
und Webinars zur sicheren Anwendung atherischer
Ole in Krankenhausern und Chirurgiezentren, die das
Ziel haben, die Pflege der Patienten zu verbessern.
Derzeit ist er bei verschiedenen medizinischen
Einrichtungen, orthopéadischen Kliniken und
chirurgischen Zentren unter Vertrag, bei denen er die
therapeutische Anwendung atherischer Ole in den
OP- und Aufwachraumen eingefihrt hat.

Dr. Jessica Herzog, MD, FAAP

Dr. Herzog ist Facharztin fur Padiatrie
und hat sich wahrem Wohlbefinden
verschrieben. Sie absolvierte ihr
Medizinstudium und ihre Ausbildung
zur Facharztin an der University of Maryland. Sie war
an Forschungsprojekte des National Institute of

Health (NIH) beteiligt. Obwohl sie groBen Gefallen an
der Grundlagenforschung hatte, fand sie ihre wahre
Berufung an der Seite von kranken Sauglingen und
Kindern. Sie bildet sich weiterhin im Bereich der
funktionellen Medizin und &therischer Ole fort.

Dr. Joshua Yorgason, MD

Dr. Yorgason stammt aus Salt Lake
City in Utah und ist HNO-Chirurg.

Er studierte zunachst Medizin an

der Columbia University. Seine
Ausbildung zum Facharzt absolvierte er an der
University of Utah. Er beteiligt sich an Forschungen
zur Medikatmententoxizitat sowie an Forschungen
am renommierten House Ear Institute in Los Angeles
und an der University of Utah zur Wiederherstellung
des Gehorsinnes. Derzeit arbeitet er im Rahmen eines
Forschungsstipendium flr Ohrchirurgie am Paparella
Ear, Head and Neck Institute in Minneapolis, um sein
Wissen Uber die Behandlung von Gleichgewichts- und
Horproblemen zu vertiefen.

Dr. Yorgason interessiert sich fur die Erforschung
der sicheren Anwendung atherischer Ole im Ohr.
Er grindete die Organisation Health & Healing
Professionals sowie die dazugehdrige Internetseite
protocolled.com, um Behandlungsmethoden mit
atherischen Olen auf Grundlage wissenschaftlicher
und klinischer Untersuchungen zu férdern.

Dr. Brannick Riggs, MD

Dr. Brannick Riggs arbeitet seit 13
Jahren als praktizierender Arzt. Sein
Medizinstudium schloss er 2001 an
der University of Arizona ab. Einen Teil
seiner Ausbildung widmete er der Komplementar-
und Alternativmedizin. Sein Fachgebiet ist die
Allgemeinmedizin. Er ist Mitglied in der Akademie
der Hausarzte. Er wendet die Ole gerne bei sich und
seiner Familie an und nutzt sie auch zur Behandlung
seiner Patienten. In Zusammenarbeit mit dOTERRA
arbeitet Dr. Riggs daran, einen freiwilligen Dienst mit
atherischen Olen in Hospitzen anzubieten.

Dr. Daniel Leverenz, DO

Dr. Leverenz absolvierte sein
Biologiestudium an der Baylor
University. Sein Medizinstudium schloss
er an der University of North Texas ab.
Im Rahmen seiner Studien nahm er an zahlreichen
Hilfseinsatzen in Schwellen- und Entwicklungslandern
teil. Er beendete kurzlich seine Facharztausbildung

im Bereich der Notfallmedizin, wahrend der er im
abschlieBenden Jahr als leitender Assistenzarzt

tatig war. Er arbeitet nun Vollzeit als Notfallarzt in
einem groRen medizinischen Zentrum. Er hat groBRes
Interesse an atherischen Olen entwickelt und widmet
sich nun der Aufklarung und Findung von Belegen fiir
ihre Nutzen und méchte ihre Rolle im Rahmen einer
zeitgemaBRen und modernen Gesundheitsvorsorge
starken.

Nicole Stevens, MsC

Nicole Stevens ist eine Liebhaberin
atherischer Ole und hegt als solche
den Wunsch, die Glaubwurdigkeit und
das wissenschaftliche Verstandnis

fur nattrliche Produkte zu starken. Im Laufe ihres
Berufslebens verbrachte sie viel Zeit mit der
Erforschung verschiedener Charakteristika atherischer
Ole. Nicole absolvierte ihr komplettes Studium an der
Brigham-Young-University. Sie hat auch fur

das Krebsforschungszentrum der University of
Nevada Las Vegas (UNLV) gearbeitet und an einem
Projekt mitgewirkt, bei dem es um die potentielle
Verwendung atherischer Ole im Rahmen der
sogenannten photodynamischen Therapie ging. Dr.
Carsten Smidt, PhD, FACN

Dr Carsten Smidt leitet

dOTERRAS wissenschaftliche
Bereiche, die Forschung und die
Produktentwicklung. Dr. Smidt hat
seit fast 20 Jahren leitende Positionen
in den Bereichen Forschung und
Entwicklung in fuhrenden globalen Unternehmen
inne, die auf Nahrungserganzungsmittel,
Nutrazeutika und diatische Lebensmittel fur
medizinische Zwecke spezialisiert sind. Dr. Smidt

hat in Davis an der University of California in
Ernahrungswissenschaften und Physiologischer
Chemie promoviert. Sein beeindruckender Lebenslauf
wird von hervorragenden akademischen Zeugnissen,
zahlreichen wissenschaftlichen Publikationen und
Patenten abgerundet. Dr. Smidt ist Mitglied der
amerikanischen Akademie fur Ernahrung (FACN) und
Mitglied in zahlreichen Berufsverbanden, so z. B. der
Amerikanischen Gesellschaft fur Erndhrung (ASN) und
der Deutschen Gesellschaft flr Ernahrung (DGE).

Dr. Tory Parker, PhD

Dr. Parker hat an der University of
lllinois in Urbana-Champaign in
Ernéhrungswissenschaften promoviert.
Er hat weitreichende Erfahrung im
Bereich der Lebensmittelverarbeitung,
Lebensmittelchemie, Biochemie, Physiologie

und Humanernahrung. Er arbeitete sowohl in der
Nahrungserganzungsmittelindustrie als auch an der
Hochschule und konnte so ein umfassendes Wissen
im Bereich der Produktentwicklung, Forschung als
auch der Physiologie und Chemie von Lebensmitteln
erlangen. Dr. Parker hat die ansteckende Leidenschaft,
Menschen den Zusammenhang zwischen Ernghrung
und einem langen Leben zu vermitteln, das frei von
friihzeitig einsetzenden degenerativen Prozessen

ist, welche in Zusammenhang mit der Wahl eines
ungesunden Lebensstil stehen.

Dr. Robert Pappas, PhD

Dr. Pappas ist promovierter Chemiker
und eine anerkannte Koryphde flr
atherische Ole. Zahlreiche Kunden im
Bereich der atherischen Ole sowie der
Duft- und Geschmacksstoffindustrie
schenken ihm als unabhangigen Analyst ihr
Vertrauen. Dr. Papas ist personlich in die analytische
Untersuchung involviert. Seine Fachgebiete sind dabei
GC/MS-Analysen und die Auswertung des chemischen
Aufbaus von buchstablich hunderten verschiedenen
atherischen Olen, CO2-Extrakten und Absolues. Dr.
Pappas grundete die Essential Oil University (EOU)

- ein analytisches Untersuchungslabor fur therische
Ole, das sich auch auf die Vermittlung von Wissen
tber atherische Ole spezialisiert hat.
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PLATZ SCHAFFEN FUR

Atherische Ole

Dr. Brannick Riggs, MD, Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Welch spannende Zeiten, um im Bereich atherischer Ole und moderner Medizin
tatig zu sein! Die Kultur der Medizin ist im Wandel. Traditionell ist die Medizin eine
paternalistische Struktur, bei der ein Patient zum Arzt geht und gesagt bekommt,
was er tun soll. Dieses Modell ist rickstandig und Uberholt! Es wurde auch als Modell

bezeichnet ,in dem der Arzt die einzig mdgliche Quelle des Wissens, der Information
und der Entscheidungsfindung ist, und alle anderen den Arzt lediglich unterstutzen®.
(,Building a Team Based Medical Practice®, Medical Economics, 10. September 2013).
Diese Kultur ist nun im Wandel. Sie geht besser auf die Bediirfnisse des Patienten
ein, indem sich ein Team um die Gesundheit des Patienten kiimmert.

Das Team kann aus einem Berater, einem
Akupunkteur, einem Chiropraktiker, einem
Hausarzt, einem Gesundheitstrainer usw.
bestehen, die den Patienten alle umgeben.
In dieser Struktur ist der Patient der Leiter
eines Teams, welches das Ziel verfolgt, seine
Gesundheit aufrecht zu erhalten und zu
behandeln. Die Verantwortung ruht nun auf
dem Patienten, ihrem rechtmaBigem Platz.
Jahrzehntelang haben Arzte den Groftelil
der Verantwortung fur die Gesundheit ihrer
Patienten auf ihrem Rucken getragen -

mit maBigem Erfolg. Patienten und Arzte
entdecken nun einen besseren Weg.

Wahimaoglichkeiten

Was macht es nun so spannend?

Als Patienten und Kunden im
Gesundheitswesen entscheiden wir

selbst, welchen Rat wir annehmen und
von wem. Wir kdnnen entscheiden,
welche Medikamente wir uns von unserer
Arztpraxis verschreiben lassen und welche
Alternativen wir gerne ausloten méchten.
Wenn uns die einzelnen Mitgliedern
unseres Teams beraten, kdnnen wir diese
Informationen aufnehmen und entscheiden,
was wir davon umsetzen mdchten und
was nicht. Dies heif3t nicht, dass wir uns
wie unverantwortliche Kinder verhalten
und denken, dass wir einige Mitglieder des
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Teams nicht benoétigen. Es bedeutet, dass
wir die verschiedenen Optionen abwagen
und schlieBlich aufgrund dieser wertvollen
Informationen selbst eine Entscheidung far
unsere Gesundheit treffen.

Atherische Ole gehdren selbstverstandlich
dazu! Meine eigenen Erfahrungen mit
atherischen Olen haben &hnlich begonnen
wie bei vielen von Ihnen. Meine Frau und ich
sehen uns gerne mit unseren funf Kindern
Filme an. Eines Abends hatte sie ihren
Kopf auf meiner Brust und konnte héren,
dass mein Herz unregelmaBig schlug. Dies
bereitete ihr groRe Sorgen. Ich versprach
ihr, dass einer meiner Kollegen sich die
Sache genau ansehen und sicherstellen
wlrde, dass es fur mich nicht zum Problem
wird. Nach verschiedenen Untersuchungen
wurde mir eine Rhythmusstérung
diagnostiziert, die glticklicherweise keine
Auswirkungen auf meine Lebenserwartung
nahm. Meine Frau hat eigene Recherchen
angestellt und schlug mir vor, dass ich mir,
bevor wir gemeinsam einen Film ansehen,
etwas Ylang Ylang-Ol auf die Brust reiben
warde. Ich war beeindruckt, wie schnell ich
splren konnte, dass mein Herz zu einem
normalen Rhythmus fand und diesen 6-8
Stunden beibehielt. Da wurde mir Klar,
dass gtherische Ole die Kraft hatten, die

Physiologie des Kdrpers zu beeinflussen.
Es gibt Zeiten, in denen es wichtig ist,
einen Arzt zu konsultieren. Oft kénnen

wir unsere Gesundheit jedoch selbst
aufrecht erhalten, wenn wir wissen, wie
wir dieses wundervolle Geschenk der Erde
zu unserem Nutzen duBerlich anwenden,
inhalieren oder einnehmen kénnen.

Wenn wir mehr Uber unseren Korper und
atherische Ole lernen, k&nnen wir besser
entscheiden, welche Wahl unter welchen
Umstanden richtig ist. Ich glaube auch fest
daran, dass wir in Bezug auf unseren Korper
alle die Gabe der Intuition besitzen.

Die Rolle atherischer Ole
Als Hausarzt freue ich mich, dass ich
meinen Patienten auBer Pharmazeutika
noch mehr bieten kann. Meines Erachtens
wirken sich atherische Ole auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden
auBerst positiv aus. Weitere Fortbildungen
im Bereich der &therischen Ole haben
mich dazu gefiihrt, sie meinen Patienten
immer haufiger zu empfehlen. Beim
Studieren der dOTERRA &therischen Ole
und Olmischungen sowie der niitzlichen
und immer umfangreicheren Literatur,

die es Uber sie gibt, bin ich immer wieder
erstaunt, welche Eigenschaften diese



Berater

Chiropraktiker

Akupunkteur

Gesundheitstrainer

doTERRA-

Produktberater

PATIENT

Ein Team kiimmert sich um die Gesundheitsbelange des Patienten.

Pflanzen enthalten. Die Tiefe und Breite
der chemischen Zusammensetzung eines
einzelnen Ols sprengt den menschlichen
Verstand! In Bezug auf unser Verstandnis
Uber diese Ole und ihre F&higkeiten kennen
wir erst die Spitze des Eisbergs.

Ich werde oft von meinen Kollegen gefragt,
wie ich mich dabei wohl fuhle, Therapien
auf pflanzlicher Basis zu empfehlen.
Seitdem ich mich fUr eine natUrliche
Gesundheitsvorsorge interessiere, habe

ich entdeckt, dass viele Medikamente,
die haufig genutzt werden, auf
pflanzlicher Basis sind. Die meisten Arzte
verschreiben gegen Krankheiten wie Gicht
Colchicin, Digoxin bei einer kongestiven
Herzinsuffizienz oder Scopolamin bei
Reisetbelkeit. Alle diese Medikamente
enthalten Bestandteile auf pflanzlicher
Basis. Die Liste verschreibungspflichtiger
Medikamente, die auf Pflanzen beruhen,
ist lang und vielschichtig. Die meisten
praktizierenden Arzte verschreiben

also schon standig Medikamente

auf pflanzlicher Basis. Der Graben ist
folglich nicht so weit, wie wir ihn uns
vorgestellt haben. Als Arzte mussen
wir also diesen kleinen Schritt machen
und alle Ressourcen nutzen, die uns
zur Verflgung stehen, einschlief3lich
atherische Ole. Ich vertraue den
MaRstdben, die dOTERRA gesetzt
hat, und freue mich darauf, mehr
Uber Forschung und Anwendung von
atherischen Olen zu lernen.

Dr. Brannick Riggs arbeitet seit 13 Jahren als praktizierender Arzt. 2001 schloss er sein Medizinstudium an der University of

Arizona in Tucson ab. Einen Teil seiner Ausbildung widmete er der Komplementar- und Alternativmedizin. Sein Fachgebiet

ist die Allgemeinmedizin und er ist Mitglied in der Akademie der Hausarzte. Derzeit praktiziert er in Utah. Er verwendet die

Ole gerne fur sich und seine Familie und nutzt sie auch bei der Behandlung zum Wohle seiner Patienten. In Zusammenarbeit

mit dOTERRA arbeitet Dr. Riggs daran, in Hospitzen einen freiwilligen Dienst mit dtherischen Olen anzubieten.



Ernahrungsecke mit Dr. Tory Parker, PhD

Ein gesunder Mensch
sollte seinem Darm am
besten taglich mindestens

o Milliarden

lebende Bakterien
zufuhren, solche, wie sie
Z. B. PB Assist+ liefert
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einen glucklichen Bauch

In Ihrem Verdauungssystem befinden sich
Uberall Bakterien.

Gute Bakterien unterstutzen Ihr Immunsystem sowie die Verdauung und
tragen zu einem gutem Gesundheitszustand bei.

Das Wort ,probiotisch” bedeutet ,fur Leben”. Ein Produkt mit Probiotika
muss also Leben bzw. aktive Kulturen beinhalten. Probiotika nutzen der
Gesundheit Ihres Verdauungssystems und kénnen sich in Inrem Darm
vervielfaltigen und gedeihen. Wir wissen, dass es eine enorme Diversitat
an Bakterien gibt, die zusammen lebt und wachst. Diese Komplexitat
tragt wesentlich zur gesunden Wirkung der Bakterien bei. Im Rahmen von
Forschungen wurden Dutzende Bakteriengattungen im Darm identifiziert,
die sich wahrscheinlich wiederum in hunderte Arten unterteilen.

Vor allem die Vielfalt der Bakterien scheint fur den allgemeinen
Gesundheitszustand von Bedeutung zu sein. Es muss jedoch ein
Gleichgewicht herrschen. Keine Art darf Gberhandnehmen, sonst
entstehen Probleme.

Nicht alle Bakterien sind schlecht.

Manchmal arbeitet Ihr Darm nicht so gut, wie Sie sich das winschen
oder Sie spuren, dass etwas nicht in Ordnung ist. Wenn Sie aufgrund
einer Infektion Antibiotika nehmen mussen, sollten Sie sicherstellen,
dass die guten Bakterien, die durch Antibiotika vernichtet wurden,
wieder mit ebenso guten Bakterien ersetzt werden. Es ist vollig normal,
auch schlechte Bakterien zu haben. Fur eine gesunde Verdauung ist es
jedoch wichtig, dass das Gleichgewicht zwischen guten und schlechten
Bakterien nicht aus dem Lot gerat. Die Anwendung probiotischer
Produkte kann Ihnen und lhrer ganzen Familie helfen, eine gesunde
Verdauungsfunktion zu erhalten.

Das beste Mittel finden

Gute Erndhrungsgewohnheiten helfen Ihnen, den Grundbedarf an
gesunden Bakterien aufrechtzuhalten, so z. B. wenn Sie Joghurt und
andere fermentierte Produkte zu sich nehmen. Diese Nahrungsmittel
enthalten einen groBen Anteil an gesunden Bakterien. Untersuchungen
haben jedoch ergeben, dass nur ein kleiner Prozentsatz von ihnen der
scharfen Magensaure standhalten kann, so dass nur eine relativ kleine
Anzahl den Darm erreicht. Damit die schitzende Wirkung mit der Zeit
nicht weniger wird, mussen Sie auBerdem regelmasig Probiotika zu
sich nehmen. Es wird deshalb empfohlen, ihrem Kérper zusatzliche
Probiotika zuzufUhren, damit Sie ihre samtlichen Vorzige

ganzlich nutzen kénnen.



Was ist bei der Suche nach einem probiotischem
Nahrungserganzungsmittel wichtig?

Erstens: Es sollte eine angemessene Haltbarkeit haben.

Das bedeutet, dass die Bakterien in einem trockenen, zeitweise
auBer Kraft gesetzten Zustand sein mUssen. Lebendige und
aktive Bakterien hingegen mussen kuhl gelagert werden.

Zweitens: Die Bakterien mUssen der Magensaure standhalten,
so dass sie in den weniger saurehaltigen Darmtrakt gelangen
kdnnen, damit sie dort wachsen kdnnen und der Darm von ihnen
profitieren kann. Die Bakterien sollen erst freigesetzt werden,
nachdem Sie den Magen passiert haben. Dies bedeutet, dass
sie am besten in Kapselform verabreichtet werden.

Drittens: Sie sollen eine Mischung gesunder Bakterien enthalten,
die sich normalerweise in einem gesunden Darm findet. Eine
einzelne Art reprasentiert dabei nicht die Vielfalt, die fur eine
optimale Funktion nétig ist.

Wenn Sie die Anzahl der Bakterien bedenken (Schatzungen
zufolge zehn mal so viel wie Zellen im Korper bzw. circa zehn
Billionen Organismen), beginnen Sie zu verstehen, dass es
wichtig ist, eine gleichmaBige Dosis Uber einen langen Zeitraum
einzunehmen, damit sie auf lhren Darm Einfluss nehmen
kénnen. Ein gesunder Mensch sollte seinem Darm am besten
taglich mindestens funf Milliarden Bakterien zufuhren, eine
Dosis wie sie PB Assist+ bietet.

Prabiotika: probiotische Nahrung

Um zu gedeihen, bendtigen Probiotika gentigend Nahrung.
Sogenannte Prabiotika sind losliche Balaststoffe, die guten
Bakterien als Nahrung dienen. Diese Balaststoffe kommen
hauptsachlich in ungeschaltem Obst, Gemuse, Vollkorngetreide
und Bohnen vor. Wenn Sie das Gefuhl haben, dass Ihre
Erndhrung nicht so gut ist, wie sie sein sollte, ist es wichtig,
Balaststoffe zuzuflhren. Glicklicherweise enthalten viele
Nahrungsmittel Balaststoffe, so z. B. Protein- und Musliriegel
und sogar Joghurt. Balaststoffe sind auch als Nahrungsergan-
zungsmittel erhaltlich. In unseren Trim Shakes und unseren
neuen Terragreens sind Balaststoffe enthalten, sowohl wegen

Gute Bakterien tragen

wesentlich zu einer guten Gesundheit

bei. Sorgen Sie daflr, dass Sie gesunde
Bakterien haben!

ihrer Sattigungseigenschaften als auch wegen ihrer positiven
Wirkung auf die Darmgesundheit. PB Assist+ enthalt Fruktool-
igosaccharide (FOS), einen Balaststoff, der den anfanglichen
Bedurfnissen trockengelegter Bakterien entspricht, wenn sie in
Ihrem Darm aus der Kapsel freigesetzt werden.

FOS sind fur Bakterien eine besonders gute Nahrungsquelle.
Gute Bakterien tragen wesentlich zu einer guten Gesundheit
bei. Sorgen Sie daflr, dass Sie gesunde Bakterien haben, indem
Sie sich gut erndhren und magensaftresistente Probiotika

und Prabiotika zu sich nehmen. Wenn Sie mit Ihrer normalen
Erndhrung nicht gentigend Balaststoffe zu sich nehmen,

sollten Sie sie erganzen. Das gesunde Gleichgewicht unserer
Darmbakterien ist ganz besonders wichtig, wenn schlechte
Bakterien versuchen, das Ruder zu Gbernehmen.
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Hauptnutzen von Probiotika

+ erhalten die Darmgesundheit

+ unterstutzen die Verdauung

+ verhindern, dass schlechte Bakterien Probleme
verursachen

- stellen wichtige Nahrstoffe zur Verfugung

Die wichtigsten probiotischen
Nahrungsmittel

+ dunkle Schokolade

+ Joghurt (mit lebenden Kulturen)

+ Kimchi

- Kefir

+ Miso
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Dr. Parker empfiehlt:

TerraShakes, TerraGreens & PB Assist+

Dr. Parker hat an der University of
Illinois in Urbana-Champaign in
Erndahrungswissenschaften promoviert.

©0 © 06 0600060600000 0000000000 00

Er hat weitreichende Erfahrung im Bereich der Lebensmittelverarbeitung,
Lebensmittelchemie, Biochemie, Physiologie und Humanernahrung. Er arbeitete
sowohlin der Nahrungserganzungsmittelindustrie als auch an der Hochschule und
konnte so ein umfassendes Wissen im Bereich der Produktentwicklung, Forschung
als auch der Physiologie und Chemie von Lebensmitteln erlangen.

Dr. Parker hat die ansteckende Leidenschaft, Menschen den Zusammenhang
zwischen Ernahrung und einem langen Leben zu vermitteln, das frei von fruhzeitig
einsetzenden degenerativen Prozessen ist, welche in Zusammenhang mit der Wahl
eines ungesunden Lebensstil stehen.
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Atherische Ole kdnnen ein wertvoller © Oregano:
Bestandteil Ihres Notfallsets sein.

® Peppermint (Pfefferminze):
© Lemon (Zitrone):

@ Lavender (Lavendel:)

© PastTense Tension Blend (Mischung gegen
Anspannungen):

O Melaleuca (Teebaum):

@ Purify (Reinigende Mischung):

© Frankincense (Weihrauch):

© Breathe Respiratory Blend or Drops (Atemmischung
oder Halspastillen):

© DigestZen/Softgels (Mischung fiir die Verdauung):

@ Clove (Nelke):
@ TerraShield (Abwehrende Mischung):

® On Guard Protective Blend (Schiitzende Mischung):

@ Deep Blue Rub (Schmerzlindernde Mischung)

® On Guard
@ Fraktioniertes Kokosol

@ TerraGreens

® ® Slim & Sassy Shake
& Weitere Vorschlige: ® Die Correct X



L Atherisches Ol im Rampenlicht J

Frankincense Boswellia
(Weihrauch) (<cnig der Ol

In den letzten Jahren hat dOTERRA zusammen mit
Wissenschaftlern die ideale chemische Zusammenset-
zung verschiedener Weihrauchpflanzen untersucht, um
den bestmdoglichen therapeutischen Nutzen zu finden.
Mittels neuer Partnerschaften mit Weihrauchbauern,
deren Baume seit Generationen in Somalia wachsen, und
laufenden Bezugsvereinbarungen, ist es dOTERRA
gelungen, Harztropfen héchster Qualitat zu beschaffen,
die von drei Boswellia-Arten stammen: Carterii, Frereana
und Sacra. Jede Art enthalt einzigartige Eigenschaften
und Bestandteile, die zusammen das weltweit erlesenste
Weihrauchdél therapeutischer Qualitat erzeugen.

UUWir freuen uns sehr iiber diese Partner-
schaften und die dadurch entstandene

Maglichkeit, die Lebensbhedingungen dieser
hart arbeitenden Menschen zu verbessern,

die das kostbare Harz ernten.UU

Wissenswertes: Baume der Art Boswellia carterii
wachsen hervorragend auf sandigem Boden und
produzieren kleinere Harztropfen. lhre Tropfen zdhlen zu
den rundesten und am haufigsten geernteten Harzen.
Der Frereana-Baum enthalt von allen drei Baumen die
groBten Harztropfen. Die Frereana-Pflanzen gedeihen
nicht auf sandigem Boden, sondern am besten in
steinigen, trockenen Regionen; hdufig an Hangen und
Schluchten. Sacra-Pflanzen fiihlen sich im Kalkstein wohl
und finden sich haufig an Klippen oder groBen Felsen.
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¢ Co-Impact Sourcing™ in Somalia

Die richtige Durchfihrung der Harzernte verlangt groBRes
Geschick und jahrelange Erfahrung. d0TERRA arbeitet
mit Menschen zusammen, die dieses filigrane Handwerk
vollkommen beherrschen. Der Ernteprozess streckt sich
meist Uber finf Monate. Die Durchflhrung ist duBerst
schwierig und komplex. Die Menschen, die das Harz
ernten und die Pflanzen schiitzen, verlassen daflr ihr

zu Hause, sind tagelang unterwegs und schlafen in
Hohlen. Wenn sie nach Hause zurlickkehren, reicht das
wenige Geld, das sie mit ihrer harten Arbeit verdienen,
nicht fir den Lebensunterhalt ihrer Familien. Aus diesem
Grund werden nur 40 Prozent der Weihrauchbaume in
Somalia abgeerntet.

Nachdem die Bauern die Tropfen geerntet haben,
werden diese von den Frauen nach Farbe, GréBe und
Reinheit des Harzes geordnet. Die Qualitat des Ols
hangt stark mit der Reinheit und Qualitat des geernteten
Harzes zusammen. In jingster Zeit hat dOTERRA
weitere Partnerschaften in der Region gegriindet, die
die Handler umgehen und direkt mit den Erntearbeitern
kooperieren. So erhalten diese ein faires, betrachtliches
Gehalt. In einigen landlichen Gegenden, wo Geld kaum
oder gar keinen Wert hat, zahlt doTERRA in Naturalien
oder liefert bendtigte Waren. doTERRA erndhrt so
buchstablich ganze Dorfer.

Mittels des Co-Impact-Sourcing-Programms kdnnen
auch Sie dazu beitragen, den Lebensunterhalt und

die wirtschaftlichen Gegebenheiten in Landern zu
verbessern, in denen die Zeit stehen geblieben scheint
und Weihrauch heute immer noch wachst. Dieser
verantwortungsvolle Umgang ist der Schllssel dazu,
den dauerhaften Bezug von &therischen Olen
therapeutischer Qualitat in unserer heutigen Zeit

zu gewahrleisten.



Wir arbeiten direkt mit den Ernteleuten o
zusammen. Es gibt keinen Mittelsmann und
es sind keine Handler involviert, die sich an
ihnen bereichern. Wir geben das Geld in die

Hande der Menschen.” 1
2.
¢ Harz
3.
'Y
¢ Dampfdestillation
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IDEENBLOCK

DUFTENDES KAMINHOLZ

Geben Sie 2-3 Tropfen Weifdtanne, Weihrauch oder

Zedernholz auf einen trockenen Holzscheit und lassen Sie

das Ol einziehen, bevor Sie ihn ins Feuer legen.

GEWURZTEE

RUHRSTABCHEN MIT
ATHERISCHEM OL

eingereicht von Tiffany Zinna

Geben Sie einige Tropfen Ol auf ein

hélzernes Riihrstdbchen und stecken Sie es in

eine kleine Dose oder einen verschlief3baren

Plastikbeutel. Verwenden Sie

es, um den Geschmack auf Ihr NUTZLICHE

TIPPS

Getrénk zu tibertragen.

von Catherine DeVod, Kanada

Geben Sie einen Tropfen Nelke, Zimt und

Wildorange in lhren Pfefferminztee, um sich

richtig aufzuwdrmen.
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ANSZANNUNESIZE EINE WANNE VOLL
ERHOLSAMER SCHLAF

Jeweils drei Tropfen Vetiver, Lavendel und Weihrauch in 240 ml
Bittersalz riihren und im heif3en Badewasser auflésen. Temperatur
anpassen und 20 Minuten baden (oder bis |hr Geist ruhig und Ihr

Kérper entspannt sind).

© Geben Sie Ihre Tipps weiter!

Schicken Sie uns lhre Idee, Ihr Rezept oder einen Tipp zum Zeit
sparen mit Ihrem Lieblingsdl an living@doterra.com



OLMISCHUNGEN

Klarende Mischung:
2 Tropfen Wintergrin
3 Tropfen Wildorange

Beruhigende Mischung:
2 Tropfen Muskatellersalbei
2 Tropfen Kamille
2 Tropfen Bergamotte

Erdende Mischung:
2 Tropfen Lebensbaum
2 Tropfen Wachholderbeere

Aufbauende Mischung:
3 Tropfen Bergamotte
3 Tropfen Limette

FUR JEDEN TAG

Atherische
Ole kénnen
Wunderbares
bewirken. Ihre
Sinne beleben und
anregen und Ihren

Tag verandern!

Desodorierende Mischung:
2 Tropfen Grapefruit
2 Tropfen Purify (Reinigende
Mischung)
2 Tropfen Zitrone

Einlandende Mischung:
2 Tropfen Zimt
3 Tropfen Wildorange

Allergie-Mischung:
2 Tropfen Zitrone
2 Tropfen Lavendel
2 Tropfen Pfefferminze

Schlafmischung:
3 Tropfen Serenity
(Beruhigende Mischung)
3 Tropfen Zedernholz
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Phys

. l
Dr. David Hill,
Chief Medical Officer

5

ie der

Experte fiir Wellness und atherische Ole;

Physiologisch aktiv

Heute ist bekannt, dass die
gesundheitlichen Nutzen atherischer
Ole darauf beruhen, dass sie Einfluss
auf die Kérperzellen nehmen. Samtliche
Funktionalitat, die bei atherischen

Olen beobachtet wurde, findet auf

der Zellebene statt. Zwei strukturelle
Eigenschaften erlauben atherischen
Aromastoffen, eine so kraftvolle Wirkung
auf die Zellfunktionen zu nehmen.

1. Fettldslichkeit
2. Geringe MolekulgréRe

Zellen sind von einer schitzenden
Membran aus Lipidmolekulen
(Fettmolekilen) umgeben, die eine
selektive Barrierefunktion austben, um
das verwundbare innere System von
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der duBReren Umgebung abzugrenzen.
Lebende Zellen mussen jedoch immer
Material austauschen (Nahrstoffe,
Abfallstoffe usw.), um sich am Leben

zu erhalten. Da &therische Ole sowohl
fettldslich sind, als auch eine geringe
MolekilgréRe besitzen, kdnnen sie rasch
Zugang zu den Zellen erlangen. Nur wenige
andere Arten von Molekulen kdnnen
Zellmembranen so leicht durchschreiten.
Molekdlle, die gréBer sind oder nicht
fettldslich, bendtigen besondere aktive
oder unterstutzte Transportmethoden,
um in die Zelle zu gelangen (Cofaktoren,
Transportvesikel etc.)

Wenn eine Zelle beeintrachtigt

oder beschadigt wird, ist sie fur ihre
Wiederherstellung von anderen
Kdrpersystemen und -funktionen
abhangig. Hauptursache fur Zellschaden
sind schlechte Ernahrung, Entzindungen,
Giftstoffe und Kontakt mit pathogenen
Mikroben. Wenn Zellen beschadigt wurden,
ist ihre Reaktionsfahigkeit eingeschrankt.
So kdnnen beispielsweise aktive und
unterstitzende Transportmechanismen
so lange ausgesetzt werden, bis die Zelle
wiederhergestellt ist.

Die einzigartigen Eigenschaften atherischer
Ole ermdglichen es ihnen, die Zellaktivitat
unabhangig vom Gesundheitszustand

des Korpers oder der Verfligbarkeit

eines zellularen Transportsystems zu
beeinflussen. Fur &therische Ole gibt es
keine potentiellen Gewebebarrieren im
Korper. Es gibt beispielsweise ausreichend
wissenschaftliche Belege dafur, dass
atherische Ole in der Lage sind, die Blut-
Hirn-Schranke zu Uberwinden, die starkste
selektive Barriere des Korpers. Dies ist

von wesentlicher Bedeutung und zeigt,
dass aromatische Verbindungen Uberall
prasent sein kdnnen. Das bedeutet jedoch
nicht, dass atherische Ole unmittelbaren
Einfluss auf jede Zelle des Korpers nehmen,

sondern dass sie bestimmte Zellen
auswahlen, die daraufhin systemische
Reaktionen ausldsen. Dieses Phanomen
kann bei der Untersuchung der limbischen
Reaktion auf den Duft &therischer Ole
eindrucksvoll beobachtet werden. Wird

ihr Duft eingeatmet, beeinflusst das Ol
unmittelbar den Hypothalamus im Gehirn.
Aufgrund weiterer Verbindungen zum
restlichen Kérper kann der Hypothalamus
neurochemische Reaktionen in bestimmten
Gewebearten ausldsen. Dieser Bereich
des Gehirns kontrolliert viele Aspekte
physiologischer Funktionen, so auch

die endokrine Sekretion, den Blutdruck,
die Temperatur, den Schlafrhythmus,

das Gewicht etc. Dies liefert die logische
Erklarung wie systemische, ganzheitliche
Wirkungen auf den Korper durch die
denkbar einfachste Anwendungsmethode
zu Stande kommit.

Therapeutischer Umfang

Um den bestmoglichen Nutzen dieser
wunderbaren therapeutischen Wirkstoffe
ZU erreichen, ist die richtige Anwendung
der &therischen Ole von groBer Bedeutung.
Der Begriff , therapeutischer Umfang”
bezieht sich dabei auf die optimale
Dosierung des atherischen Ols, damit

die maximale Wirkung erreicht werden
kann. Der Umfang hangt von einer

Reihe von Faktoren ab, so z. B. dem

Alter, dem Ernahrungszustand, der
Kdérperzusammensetzung etc. Es ist also
wichtig, dass Sie sich lhrer persénlichen
korperlichen Verfassung bewusst sind

und die Dosierung dementsprechend
anpassen. Damit eine therapeutische
Wirkung sichtbar wird, bendtigt ein kleines
Kind beispielsweise weniger Ol als ein
Erwachsener.

Auch wenn wir nicht alle Variablen
genau kontrollieren kdnnen, so kann bei
regelmaRiger Anwendung eine hdhere



itherischen Ole

Dr. Hill ist Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beratungsstab von doTERRA

Die Wirkung &therischer Ole beruht
darauf, dass sie im Kérper Verdnderung
und bestimmte Funktionen stimulieren.

ﬂa"%{j X

Fiir &therische Ole gibt es keine
potentiellen Gewebebarrieren im Korper.

Die einzigartigen
Eigenschaften
4therischer Ole

ermdéglichen es ihnen,

die Zellaktivitat
eigenstdndig zu
beeinflussen. { .}
- .
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Wirkung erzielt werden. RegelmaRige
Anwendung bedeutet auch, das jeweilige Ol
besser in mehrere kleine Dosen aufzuteilen,
als einmalig eine grof3e Dosis anzuwenden.
Eine regelmaBige Anwendung ist

wichtig und bietet die Méglichkeit, den
nachhaltigen, gesundheitsférdernden
Nutzen zu erhdhen und das Risiko eines
erneuten Auftretens zu verhindern.

Was an dOTERRA anders ist

Die Physiologie, die hier besprochen
wurde, kennzeichnet aromatische
Verbindungen, aus denen atherische
Ole bestehen. Wenn diese Physiologie
auch auf alle &therischen Ole zutrifft,
so lasst sie die Bedeutung der
richtigen Beschaffungs-, Ernte-
und Extrahierungsmethoden
auBer Betracht. Was an
dOTERRA anders ist, ist nicht die
MolekilgroBe oder Fettldslichkeit
der Bestandteile unserer Ole,
sondern unser Bekenntnis zum -
wie wir es nennen - ,,Co-Impact
Sourcing™ Dieses einzigartige
Beschaffungsmodell erlaubt uns,
die wirkungsvollsten chemischen
Profile auf der Welt auszuwahlen,
wahrend wir gleichzeitig unseren
vielschichtigen Produktionsprozess
verfeinern, um so ein optimales
therapeutisches Profil und bisher
unerreichte Qualitat zu erzeugen.
Atherische Ole sind einzigartig
und bieten verlassliche Resultate
fUr die Gesundheit. Hebt man ihre
bemerkenswerten Eigenschaften
hervor, fallt es schwer, sie nicht als
Geschenk der Erde zu bezeichnen!

Atherische Ole wéhlen bestimmte
Zellen aus, die daraufhin systemische
Reaktionen ausldsen.
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Atherische Rezepte von

unserem Chefkoch Prososki, staatlich geprifter Gastronom und
Kuchenmeister, Firmenkoch von doTERRA

Unser Koch Greg Prososki hat
25 Jahre mit viel Leidenschaft in

verschiedenen gastronomischen Beim Kochen verwende
Bereichen Erfahrung gesammelt. ) v ) )
Unter anderem hat er in ich am liebsten Wildorange.
privaten Clubs der gehobenen ) )
Gastronomie (z. B. im Edgartown Der Geschmack ist einfach
Yacht Club in Martha's Vineyard und dem White
Mountain Country Club in Pinetop in Arizona) umwerfend!* -chefkoch Prososki

gearbeitet. Er bildete am New England Culinary
Institute in Montpelier in Vermont Kdche aus
und verfugt Uber Erfahrung als Ernahrungs- und
Gesundheitsexperte bei gro3en Unternehmen. WILDORANGEN-FRENCH-TOAST
Er wirkte auch bei der Recherche, Entwicklung
und Erstellung von Rezepten fur Firmen-
Kochbucher und Messeprasentationen mit sowie
bei der Entwicklung von Kiichengeraten und
-qusstattung. In den letzten zehn Jahren war er
als ProStart-Juror tatig und leistete umfangreiche
Arbeit beil der Ausbildung von Kochschulern

Zutaten:

60 cm weiches Baguette oder Brot Ihrer Wahl
240 ml aufgeschlagene Eier

240 ml Schlagsahne oder 240 ml Mandelmilch
1 Teeloffel Salz

6 Tropfen Wildorange &therisches Ol

auf allen Niveaustufen, in der er eine seiner Zubereitung:

wichtigen Aufgaben als Koch sieht. Zurzeit kocht 1. Baguette schrag schneiden.

er - zur Freude aller - fur die Angestellten von 2. Alle Zutaten verruhren.

dOTERRA. Dabei lernt er. atherische Ole in seine 3. Brot in die Mischung tunken und von beiden Seiten in mit-

Rezepte zu integrieren, telheiBer Pfanne anbraten. Warm servieren.
WILDORANGEN-FRENCH-TOAST

BUTTERMILCHSIRUP

Zutaten:

180 ml Buttermilch

120 ml Butter

360 ml Bio-Rohrohrzucker
1 Teeldffel Natron
2 Teeloffel Vanille-Extrakt

Zubereitung:

1. Zucker, Buttermilch und Natron in
einem Kochtopf verrihren.

2. Zum Kochen bringen und sieben
Minuten kochen lassen.

3. Von der Kochplatte nehmen, Vanille
einrthren. Uber French-Toast oder
Pancakes traufeln.

34 /2015 LIVING MAGAZINE



Zutaten:

60 ml klein geschnittene Zwiebeln

60 ml klein geschnittener Stangensellerie
60 ml klein geschnittene Karotte

720 ml mittelgrof3e Stiicke Butternut-Kurbis
480-720 ml Hihnerbrihe

120 ml Sahne oder entrahmte Kondensmilch
1 Teeloffel Salz

V5 Teeloffel schwarzer Pfeffer

2 Tropfen Kardamom &atherisches Ol

2 Tropfen Zimt &therisches Ol

Zubereitung:

1. Die ersten vier Zutaten bei 175 Grad Celsius im Backrohr
rosten bis sie goldbraun sind, dann in den Kochtopf geben.

2. 480 ml Huhnerbrlhe, Sahne, Salz und Pfeffer hinzuftigen.
3. So lange stehen lassen, bis es zu kochen beginnt.

4. Mit Kiichenmaschine oder Pirierstab fein purieren. Nach
Bedarf noch mehr Huhnerbruhe hinzuftigen.

5. Atherische Ole hinzufugen.

6. Je nach Geschmack weitere Gewdrze hinzuflgen.
Heil servieren

WALDORF-SALAT
WA

LDORF-SALAT

Zutaten:

5 mittlere Apfel, gewrfelt

140 g Stangensellerie, gewUrfelt
10 g WallnUsse, grob gehackt

150 ml Mayonaise oder griechischen
Naturjoghurt

7 Tropfen Zitrone &therisches Ol

Zubereitung:
Alle Zutaten mischen. Servieren.

FETTARMER SPINAT- UND ARTISCHOCKEN-DIP
FETTARMER SPINAT- UND ARTISCHOCKEN-DIP

Zutaten:

220 g fettarmer Frischkase
480 fettarmer Naturjoghurt
2 Essloffel Butter

360 ml Parmesan

400 g geviertelte Artischockenherzen, abgetropft und
grob geschnitten

110 g klein geschnittene Jalapeno-Chilischoten, abgetropft
280 g TiefkUhlspinat, aufgetaut und abgetropft
1-2 Tropfen Majoran atherisches Ol

Zubereitung:

1. Frischkase, griechischen Joghurt, Butter und Parmesan bei mittlerer
Hitze in einem offenen Topf mittlerer GroRe unter haufigem
RUhren zu einer einheitlichen Creme verschmelzen lassen.

2. Geschnittene Artischockenherzen, Jalapenos und Spinat einrtihren.
3. 2-3 zerdrlckte Knoblauchzehen und atherischen Ol einriihren.
4. Einige Minuten kbcheln lassen. Mit Fladenbrot oder Brot servieren.



Schwangerschaft und Geburt

Anwendung itherischer Ole zur préinatalen und postnatalen Vorsorge & Pflege

Als Sabine Buchner 20 Jahre alt
war, sagte ihr Frauenarzt, dass sie
vergroBerte Eierstdcke hatte und
es deshalb schwierig flr sie ware,
schwanger zu werden.

Sie war jung und dachte noch nicht an ein Kind und
schob das Thema einfach beiseite. Erst als sie ihren Part-
ner Mario Jolly kennenlernte und die beiden gemeinsam
eine Familie grinden wollten, erinnerte sie sich an das,
was ihr der Arzt 15 Jahre zuvor gesagt hatte. Sie hatte
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bereits Erfahrung mit den wirkungsvollen atherischen
Olen und Nahrungserganzungsmitteln von doTERRA
gesammelt und kannte zahlreiche Menschen, die damit
erfolgreich ihre Gesundheit verbessert hatten.

Deshalb dachte sie damals auch, dass auch fur sie

eine Schwangerschaft auf nattrlichem Weg moglich
sein musste.

VORBEREITUNG AUF DIE SCHWANGERSCHAFT
Sabine verbrachte viel Zeit damit, herauszufinden, wie
man den Koérper gesund erhalt und auf naturliche Weise
schwanger werden kann. Sie fand heraus, dass unerfull-
ter Kinderwunsch und hormonelle Stérungen auf hohen
Stress, unkontrolliertes Candida-Wachstum und zu viele



synthetische Zusatze in Nahrungsmitteln
zurtckzufthren sind.

Bei ihrer ersten d0oTERRA-Tagung im
Jahr 2012 entdeckte sie ein Buch Uber die
Anwendung atherischer Ole wahrend der
Schwangerschaft und der Geburt. ,Mir
wurde klar, dass mein Korper erst gene-
sen muss und ich dem unkontrollierten
Candida-Wachstum Einhalt gebieten
muss,” erinnert sich Sabine.

Sie beschloss, dass ihr erster und wich-
tigster Schritt eine Reinigungskur mit GX
Assist und PB Assist+ sein wirde - nicht
nur flr ein paar Wochen, sondern bis das
Problem geldst ware. , Ich fuhrte die Reini-
gung regelmafig durch, bis ich schwanger
wurde,” erzahlt Sabine. Seitdem sie
dOTERRA kannte, hatte sie taglich die
Lifelong Vitality Pack Kapseln genommen.
Auch als sie schwanger werden wollte,
nahm sie sie weiterhin.

LAOTERRA's Lifelong Vitality Pack liefert
mir alle Vitamine, Mikronahrstoffe und
Omega-3-Fettsauren, die mein Korper
taglich braucht, damit all meine Zellen und
Organe auf hochstem Niveau arbeiten
kénnen,” so Sabine.

Da ihr Hormonhaushalt aus dem Gleichge-
wicht war, nahm sie taglich Phytoestrogen
Life-time Complex, Clary Calm Roll-on und
Grapefruit atherisches Ol. Zusatzlich ver-
wendete sie folgende gtherischen Ole, um
ihre Gesundheit taglich zu unterstutzen:

Lavendel, Balance (Ausgleichende Misc-
hung), Weihrauch, Melisse und Zitrone.

IN FREUDIGER ERWARTUNG

Als Mario und Sabine endlich erfuhren,
dass sie schwanger war, fUhlten beide eine
enorme Dankbarkeit. ,Ich wusste sofort,
dass wir bei dOTERRA die besten
Produkte gefunden hatten und ich
meinem Baby so die bestmdgliche
Unterstltzung gab.” Nun da sie schwanger
war, nahm Sabine weiterhin Lifelong
Vitality Pack Kapseln sowie Grapefruit-Ol
und ernadhrte sich gesund.

Sie nahm morgens und abends auch
TerraZyme sowie einmal am Tag PB
Assist+. ,Ich nahm taglich meine Ole und
hatte wahrend meiner Schwangerschaft
kaum Probleme,” berichtet Sabine. Mario
und Sabine waren im Diamond Club und
legten in 8 Monaten tber 40.000 Kilome-
ter zurtick. Sie fuhlte sich wahrend ihrer
Schwangerschaft so gut, dass sie erst 9
Tage vor der Geburt ihres Kindes aufhorte,
ZuU arbeiten.

ZUWACHS

Da die beiden das Kind zu Hause zur Welt
bringen wollten, deckten sie sich mit vielen
atherischen Olen ein, die sie wahrend und
kurz nach der Geburt verwenden wollten,
so beispielsweise mit Weihrauch, Myrrhe,
Balance, Pfefferminze, Wildorange, Melisse
und Strohblume. Lia Malou wurde nach

Lernen Sie auf Seite 24 mehr Uber
die probiotischen Nutzen von

PBASsist+

nur vier Stunden zu Hause geboren.

Es war eine wunderschdne Erfahrung und
Mario durfte das Baby sogar als Erster in
Empfang nehmen. ,Unser Baby ist vom
ersten Tag an mit Olen verwdhnt worden,”
erzahlt Sabine. Balance, Weihrauch und
DigestZen sind die Ole, die sie am liebsten
an ihrer Tochter anwendet. Sabine nimmt
weiterhin taglich Lifelong Vitality Pack
und atherische Ole, einschlieBlich Pfef-
ferminzol. Sie kann ihr Baby stillen und hat
ausreichend Milch zur Verfligung.

Aufgrund des Erfolgs, den sie erfahren
durfte, ermutigt Sabine jeden, vor allem
Frauen, den Produkten von dOTERRA
mehr Vertrauen zu schenken. Sie halt sie
fUr wunderbare Mittel, um den Korper
natUrlich zu starken und wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Ihrer Meinung
nach sollte jeder Einzelne mehr Verant-
wortung fur die eigene Gesundheit und
die der Menschen, die ihm nahe stehen,
Ubernehmen.

Sabine meint: ,Unsere Mission ist es,

jedem Menschen das Vertrauen in den

eigenen Korper zurlickzugeben und auf
ihn zu horen.”

Sabme empfiehlt folgende Produkte

ATHERISCHE OLE
* Monatliche Mischung fUr Frauen
* Grapefruit
* Lavendel
» Ausgleichende Mischung
» Weihrauch
* Melisse
* Zitrone
» Verdauungsmischung
* Myrrhe
* Pfefferminze
* Wildorange

* Strohblume

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
* PB Assist+

* GX Assist

« LifeLong Vitality Pack

* Phytoestrogen Lifetime Complex

» TerraZyme
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ATHERISCHE EINZELOLE

dO6TERRAS Kollektion atherischer Einzeléle steht fiir die weltweit besten aromatischen Extrakte dieser Zeit. Jedes Ol enthalt die wahre Essenz ihrer botanischen Quelle, und
wird sanft aus Pflanzen destilliert, die in unterschiedlichen Teilen der Welt angebaut und sorgféltig geerntet werden. Jedes Ol ist 100% nattrlich und wird nach strengen
Normen auf hdchste Reinheit und Wirksamkeit gepruft. Eine wunderschone Palette botanischer Energien, die fir Oltherapien einzeln oder gemischt angewendet werden kénnen.

ARBORVITAE BASIL (BASILIKUM) BERGAMOT BLACK PEPPER CARDAMOM

(LEBENSBAUM) ATHERISCHES OL (BERGAMOTTE) (SCHWARZER (KARDAMOM)

ATHERISCHES OL Ocimum basilicum ATHERISCHES OL PFEFFER) ) ATHERISCHES OL

Thuja plicata . 4B | 4O Citrus bergamia ATHERISCHES OL Elettaria cardamomum

000 oo 00 Posr g 000
30010001 |15 mL 00

49360001 |5mL

30790001 |15mL

41040001 5mL

49330001 |5mL

CASSIA B CEDARWOOD CILANTRO R CINNAMON (ZIMT) CLARY SAGE
ATHERISCHES OL (ZEDERNHOLZ) ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL (MUSKATELLERSALBEI)
Cinnamomum cassia ATHERISCHES OL Coriandrum sativum Cinnamomum ATHERISCHES OL

6 6' @ Juniperus virginiana 6 6' m Zeiy /afz/cum Salvia sclarea

30020001 |15mL

49300001 |15mL

41850001 |15mL

30030001 |5mL

30420001 |15mL

CLOVE CORIANDER CYPRESS EUCALYPTUS FENNEL, SWEET
(GEWURZNELKE) (KORIANDER) _ (ZYPRESSE) ATHERISCHES OL (FENCHEL) .
ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL Eucalyptus radiata ATHERISCHES OL
Eugenia caryophyllata Coriandrum sativum Cupressus sempervirens @‘ G‘l Foeniculum vulgare
y ¥\ y V. M B | 4O 4 4 V V.
000 00! 000 00

30040001 |15mL

30780001 |15mL

30050001 |15mL

30060001 |15mL

41290001 |15mL

FRANKINCENSE GERANIUM GINGER GRAPEFRUIT HELICHRYSUM
(WEIHRAUCH) _ (GERANIE) . (INGWER) . ATHERISCHES OL (STROHBLUME)
ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL Citrus X paradisi ATHERISCHES OL
Boswellia carterii, Pelargonium graveolens Zingiber officinale PW_N . Helichrysum italicum
frereana, sacra @ el 6 6| @\0 Q 0| m

0000
30070805 [15mL

30090001 |15mL

30080001 |15mL

30100001 |15mL

30410001 5mL

JUNIPER BERRY LAVENDER LEMON (ZITRONE) LEMONGRASS LIME (LIMETTE)
(WACHOLDERBEERE) (LAVENDEL) ATHERISCHES OL (ZITRONENGRAS) ATHERISCHES OL
ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL Citrus limon ATHERISCHES OL Citrus aurantifolia
Juniperus communis Lavendula angustifolia P ; Cymbopogan flexuosus M =
= | e N A A | A @‘@ . ) A Y ) Q‘e‘l
000 0000 00|
30120805 |15mL

49290001 |5mL

30110805 |15mL

30130001 |15mL

30870001 |15mL

MARJORAM MELALEUCA MELISSA MYRRH OREGANO .
(MAJORAN) (TEEBAUM) (ZITRONENMELISSE) (MYRRHE) . ATHERISCHES OL
ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL Origanum vulgare
Origanum majorana Melaleuca alternifolia Melissa officinalis Commiphora myrrha Q 6 0 |®
000 0000 000 000 o

30140001 |15mL

30150805 |15mL

30850001 |5mL

30160001 |15mL

30180805 |15mL

PATCHOULI PEPPERMINT ROMAN CHAMOMILE ROSEMARY HAWAIIAN
(PATSCHULI) i i (ROMISCHE KAMILLE) (ROSMARIN) SANDALWOOD
ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL ATHERISCHES OL (SANDELHOLZ,
Pogostemon cablin Mentha piperita Anthemis nobilis Rosmarinus officinalis E‘?I‘-IAIIEARIIIS)CH S OL
QQ @ \Q)e‘ “‘l @@l@‘ ‘Q ‘Ol‘@ Santalum paniculatum

30890001 |15mL
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30190805 |15mL

30800001 |5mL

30200001 |15mL

@\ @\l Q\
41860001 [smL



SANDALWOOD
(SANDELHOLZ)
ATHERISCHES OL
Santalum album

000
30210001 |5mL

THYME (THYMIAN)
ATHERISCHES OL
Thymus vulgaris

000
30220001 |15mL

VETIVER .
ATHERISCHES OL
Vetiveria zizanoides

000
30430001 |15mL

kurziibersicht tiber alle produkte

WHITE FIR
(WEISSTANNE)
ATHERISCHES OL
Abies alba

000
30250001 |15mL

WILD ORANGE
ATHERISCHES OL
Citrus sinensis

0000
30170805 |15mL

WINTERGREEN
(WINTERGRUN)
ATHERISCHES OL
Gaultheria procumbens

00|
30230001 |15mL

YLANG YLANG
ATHERISCHES OL
Cananga odorata

000
30240001 |15mL

PEPPERMINT
BEADLET

31570001 125 ct.

ATHERISCHE OLMISCHUNGEN

doTERRASs Olmischungen sind urheberrechtlich geschiitzte Rezepturen fiir ganz bestimmte Wellness-Anwendungen. Sie reprasentieren die ineinanderflieBende
Weisheit, die aus der langjahrigen therapeutischen Erfahrung mit atherischen Olen und der Auswertung eines wachsenden Bestands von Forschungsunterlagen und
wissenschaftlichen Studien stammt. Jede Formel wird mit dem Ziel, die den Pflanzen innewohnenden Lebensenergien nutzbar zu machen, synergistisch ausbalanciert,
um Wirkkraft und Nutzen des Produkts zu verbessern, und enthélt nur CPTG garantiert reine therapeutische &therische Ole.

AROMATOUCH" BALANCE BREATHE CITRUS BLISS® DEEP BLUE®
MASSAGEMISCHUNG AUSGLEICHENDE ATEM MISCHUNG BELEBENDE LINDERNDE
- |- MISCHUNG =~ & MISCHUNG MISCHUNG
00 papsippiy 00| psiey

o 000 - 000 7]

31200001 |15mL

31010001 15 mL

49370001 |15mL

31020001 15 mL

31380001 10mL

DIGESTZEN® _ ELEVATION™ HD CLEAR IMMORTELLE INTUNE®
MISCHUNG FUR DIE LEBENSFROHE MISCHUNG FUR DIE ANTI-AGING FOKUSMISCHUNG
VERDAUUNG MISCHUNG HAUT MISCHUNG 000

31030805 |15mL

31040001 |15mL

49400001 |10 mL

37140001 10 mL

41840001 |10 mL

ON GUARD* PASTTENSE* PURIFY SERENITY™ SMART & SASSY"
SCHUTZENDE MISCHUNG GEGEN REINIGENDE BERUHIGENDE METABOLISCHE
MISCHUNG ANSPANNUNGEN MISCHUNG MISCHUNG MISCHUNG
000 000 000 (A} 0060

31100805 15mL

31350001 10 mL

31060001 |15mL

31090001 |15mL

31370805 |15mL

CLARYCALM™ TERRASHIELD* WHISPER™ ZENDOCRINE®
MONATLICHE, ABWEHRMISCHUNG DUFTMISCHUNG ENTGIFTENDE
MISCHUNG FUR Qﬁ|® FUR FRAUEN MISCHUNG
FRAUEN LALT AN NO™
FRAUEN 000 00
000 31190001 |15 mL

35270001 |10 mL

31080001 5mL

31460001 |15mL

ANWENDUNGSVERFAHREN Q Kann aromatisch angewandt werden ﬂ Kann duBerlich angewandt werden 0 Kann innerlich angewandt werden
HAUTEMPFINDLICHKEIT Kann unverdinnt auBerlich angewandt werden (PUR) 6 Bei junger oder empfindlicher Haut verdiinnen (EMPFINDLICH) Q Vor duBerlicher Anwendung verdiinnen (VERDUNNEN)
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PRODUKTKATALOG

ESSENTIELLE ANWENDUNG

AUSSERLICHE ANWENDUNG

HAND AND BODY
LOTION

Erfreuen Sie sich an ihren
Lieblingsdlen mit dieser
Feuchtigkeitscreme, wahrend
Sie seidig weiche Haut
bekommen.

« Duftfreie, leichte Lotion, ideal
far Feuchtigkeitspflege Ihrer
Haut

* Wirkung wird verstarkt, wenn
sie Ole Ihrer Wahl dazugeben

* Versorgt Haut mit
Antioxidantien,
Pflanzenextrakten und
Feuchtigkeitsspendern

» Enthalt Kreuzbllterextrakte,
um die natdrlichen
Abwehrkrafte der Haut zu
starken

36100001 200 mL Tube

AROMATISCHE ANWENDUNG

PETAL

LOTUS

FRAKTIONIERTES

KOKOSOL

(7]

dOTERRAS fraktioniertes Kokosol

ist ein ganz natdrliches Tragerol,

das von der Haut leicht
aufgenommen wird und somit
ideal fur duBerliche

Therapieanwendungen ist.

« Durch seine leichte, glattende
Wirkung, bildet es einen
beruhigenden Schutzmantel
ohne dabei die Poren zu
verstopfen.

« |deal zur Verwendung mit den
atherischen Olen als &usserliche
Therapie.

* Fraktioniertes Kokosol ist
vollstandig 16slich mit allen
atherischen Olen und ist
farb- und geruchslos, wird nicht
ranzig und hinterlasst keine
Flecken

30260001 n5mL

INNERE ANWENDUNG
VEGGIE CAPS

Kreieren Sie, mit den schnell

absorbierenden vegetarischen

Kapseln, lhre ganz personliche

Olzusammenstellung.

« Frei von Konservierungsstoffen,
Gelatine, Weizen, Zucker,
Starke, Milchprodukte und
tierische Produkte

« Aus inerten pflanzlichen
Inhaltsstoffen, die nicht die
Verdauung stéren

34100001 | 160 HPMC Kapseln

ZENBOW

DIFFUSER
Der dOTERRA Petal Diffuser ist ein
kleiner, benutzerfreundlicher Diffuser der
Ihnen, Ihrer Familie und zu Hause
gesundheitsfordernde Vorteile liefert.
Durch seinen entspannenden Nebel und
sein sanftes Umgebungslicht, ist er
hervorragend fiir den nachtlichen
Gebrauch geeignet. Der Petal-Diffuser
hat drei Zeiteinstellungen, die es lhnen
erlauben, die Freisetzung von
atherischen Olen wie gewiinscht
anzupassen. Dieser praktische Diffuser
ist dauerhaft und einfach zu betatigen-
perfekt fir Zuhause oder das Buro.
« Diffuser Einstellungen: 1, 2 oder 4
Stunden
« Optionales sanftes LED-Licht
* Extrem feiner Nebel, fur bis zu
30 m?
* Einfach und bequem zu bedienen

33150015 | UK Stecker

33150005 ‘ EU Stecker

Petal Diffuser
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DIFFUSER

Mit seinem modernen und eleganten

Design, entlasst der Lotus Diffuser die

therapeutische Wirkung doTERRAs

atherischer Ole in kiirzester Zeit in

die Luft.

* Bietet drei Stufen - 1, 2 und 3 Stunden
mit optionalem Nachtlicht

« deckt eine Flache von 30 m?

* ist sowohl zu Hause, als auch im Blro
auBerst dekorativ

33160015 ‘ UK Stecker

33160005 ‘ EU Stecker

Lotus Diffuser

DIFFUSER

Der Zenbow verfligt Gber farbwechselndes

Stimmungslicht, das sich sanft durch

einen Regenbogen von Farben bewegt,

wahrend er einen kihlen, duftenden und

entspannenden Nebel fir bis zu 4

Stunden freisetzt.

Er wird mit einer 1-Jahres-

Herstellergarantie geliefert.

* Einfach zu bedienen

+ Lauft bis zu vier Stunden

* Lichteinstellungen: eine Farbe,
wechselnde Farben oder kein Licht

33110015 ‘ UK Stecker

33110005 ‘ EU Stecker

Zenbow Diffuser



kurziibersicht tiber alle produkte

ON GUARD"PRODUKTE

ON GUARD"®
FOAMING HAND WASH

Mit der Power der On Guard Schiitzende Mischung die Hande sauber und

geschitzt halten.

* Bequeme 473 ml Nachftllflasche flr zwei Fullungen des Seifenspenders
* Mit der immununterstitzenden On Guard Schiitzende Mischung

« Ungiftig und sicher flr die Umwelt

ON GUARD® FOAMING HAND WASH MIT
2 SEIFENSPENDERN

38070005 ‘
NACHFULLFLASCHE, EINZELN

38010001 |
NACHFULLFLASCHE, 2ER PACK

38020005 ‘

ON GUARD® BEST SELLER
SCHUTZENDE MISCHUNG

. A A
000

On Guard™, mit seinem einzigartigen Aroma, ist eine
der vielseitigsten Mischungen, um auf naturliche und

effective Weise, eine Alternative zu synthetischen
Mitteln fur das Immunsystem zu bieten.

31100805 15 mL Flasche

ON GUARD"

NATURAL WHITENING ZAHNCREME

Reinigt und schitzt Zahne mit dem zusatzlichen Vorteil

der CPTG On Guard Mischung.

« fluoridfreie Zahncreme reduziert Plaque und hellt die
Zahne auf

* Einzigartiger Zimt-Minze Geschmack mit Xylit
hinterlasst Ihren Atem (und Ihre Zahnburste) frisch und
rein

* RUhmt sich der schitzenden Eigenschaften der On
Guard Mischung

38910001 ‘ 1259

41910005 ‘ 3x Tubenall3g

ON @UARD”

SCHUTZENDE HALSPASTILLEN

Bleiben Sie diesen Winter auf bequeme Art gesund, mit

Hilfe der immununterstitzenden Eigenschaften der

Halspastillen.

« Linderung bei trockenem, rauem Hals

« Bietet die immununterstitzenden Eigenschaften der
On Guard Schitzende Mischung

« Formuliert mit nattrlich reinem und biologischem
Zuckerrohrsaft und braunem Reissirup

34050001 | 30 Halspastillen

ON GUARD"

CLEANER (IM KONZENTRAT)

Der On Guard Cleaner (im Konzentrat) ist der ideale

natlrliche Reiniger, angereichert mit d6TERRAs

firmeneigenen On Guard Schiitzende Mischung.

« Ungiftig und biologisch abbaubar, sicher fir die ganze
Familie

* Verbindet pflanzliche Wirkstoffe mit der kraftvollen On
Guard Mischung

* Ideal zum Reinigen von harten Oberflachen mit
auBerordentlichen Resultaten

* Hinterlasst einen sauberen und erfrischenden Duft

38140001 | 355mL

ON GUARD*®

WASCHMITTEL

On Guard Waschmittel ist ein organisches und

hochkonzentriertes (6X) Erzeugnis, dass die Kraft der

On Guard Schitzende Mischung sowie die natirlichen

biologischen Enzyme nutzt, die flr unglaublich reine

Wasche sorgen.

« Jedes natdrlich gewonnene Enzym setzt bei
spezifischen Schmutztypen an und entfernt Flecken
schonend

* Enthalt 10ml On Guard Schiitzende Mischung (26€
Verkaufswert) fur verstarkte Waschkraft

* Umweltfreundlich und gesund fir die ganze Familie

* 64 Waschladungen pro Flasche; 1 Esslofel =
1TWaschladung (bei Waschmaschinen mit hohem
Leistungsgrad)

» Gut als Vorwaschmittel gegen Flecken geeignet

38980001 | 947 mL

ON GUARD® BEADLET
On Guard Beadlets sorgen auf bequeme Weise dafr,
die immunférdernden Eigenschaften der On Guard
Schitzenden Mischung zu erhalte.
* Fordert gesunde Immunfunktion
* Bietet eine bequeme Einnahmemethode der
On Guard Schitzende Mischung
* Erfrischt den Atem

31580001 125 Kugelchen

ON @UARD@+ SOFTGELS

SCHUTZENDE MISCHUNG

Die On Guard+ Kapseln kombinieren die

firmeneigene atherische On Guard -

Olmischung mit den &atherischen Olen

Schwarzer Pfeffer, Oregano und Melissa, fr

zusatzliche Immunstarkung. On Guard + ist

eine ideale Moglichkeit zur Starkung und

Erhaltung einer gesunden Immunfunktion, bei

saisonalen Bedrohungen oder zum Schutz

gegen die Elemente, die das Immunsystem

schwachen kénnen.

« Hilft bei Aufbau und Aufrechterhaltung
eines gesunden Immunsystems

* Schitzt den Kérper gegen saisonale
Bedrohungen

« Unterstltzt gesunde Zirkulation und
Atemwege

35420001 | 60 vegetarische Solftgels

ON GUARD®

NATURAL WHITENING
ZAHNCREME PROBEN

Die erstaunlichen Vorteile der On Guard
Whitening Zahncreme konnen Sie jetzt auf
ganz einfache Weise, in der neuen, bequemen
Packung mit 10 Personen teilen.

Pack of 10 in a convenient envelope

+ 10 Proben im beqguemen Couvert

* 2 bis 3 Anwendungen pro Probe

* Leicht zu teilen und bequem fur unterwegs

39000001 | 10 Proben, je2 g
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HAUTPFLEGE

VERAGE™ GESICHTSREINIGER

Gesunde, geschmeidige Haut beginnt mit dem Verage Cleanser. Dieses natdrliche

Reinigungsgel reinigt die Haut fur einen frischen, jugendlich aussehenden Teint.

« Infusiert mit den CPTG® atherischen Olen Wild Orange, Melaleuca und Basilikum

 Belebt und reinigt die Haut, wahrend naturliche Pflegestoffe nahren und
hydratisieren

37380001 60 mL

VERAGE™ TONER

Verage Toner kombiniert CPTG &therische Ole mit pflegenden Pflanzenextrakten.

Diese straffen die Haut und machen sie geschmeidig. Der feuchtigkeitsspendende

Toner starkt und erfrischt die Haut, wahrend er die Sinne belebt und einen

strahlenden Teint verleiht.

+ CPTG atherische Ole wie Ylang Ylang, Palmarosa, Zypresse und Koriander
straffen die Haut und bringen sie ins Gleichgewicht

» Pflegende Pflanzenextrakte sorgen gezielt fur Hydratisierung und Hautstraffung

« Einfache Spray-Anwendung

37390001 50 mL

VERAGE™ IMMORTELLE

HYDRATISIERENDES SERUM

Diese wirkungsvolle Rezeptur kombiniert CPTG &therische Ole mit Pflanzenextrakten

fUr glattere, junger aussehende Haut.

+ Die beliebte Immortelle Mischung mit ihren CPTG &therischen Olen ist forderlich
fur strahlende Haut

* Eine spezielle Pflanzentechnologie fordert ein optimales Lipidgleichgewichte

VERAGE™

FEUCHTIGKEITSCREME

Verage Feuchtigkeitscreme kombiniert die CPTG atherischen Ole mit

Pflanzenextrakten. Es spendet Feuchtigkeit und Nahrstoffe fur die Haut.

Diese nicht fettende, leichte Feuchtigkeitscreme zieht schnell ein, und

37400001 15 mL bewirk_t eine»t\'_efe Hydratisierung der Haut, dabei hi\ft_ S'\e,‘das Auftreten

von feinen Linien und Falten zu reduzieren, und verleiht einen glatten,

ebenmasigen Teint.

« Enthalt Wacholderbeer-, Jasmin-, Sanddornbeeren-, und Geraniendl -
dafur bekannt, die Haut zu beleben

« die naturlichen Zutaten wirken feuchtigkeitsspendend

37410001 30 mL

VERAGE™ HAUTPFLEGE

KOLLEKTION

Die komplette Pflegeserie, mit Verage Cleanser, Toner, Immortelle
Hydratisierendes Serum und Feuchtigkeitscreme, fur eine schone,
gesunde Haut.

42690001

REVEAL FACIAL SYSTEM

Reveal Facial System ist ein zweistufiger Prozess, der den

strahlenden Glanz Ihrer Haut zum Vorschein bringt.

* Es enthalt die Citruséle Limette und Wildorange, um die Haut
ZU reinigen

* Winzige Peeling-Klgelchen und pflanzliche Enzyme entfernen
abgestorbene Hautzellen fiir ein frisches Gesicht

* Proteinbildende Peptide unterstiitzen gesunde und jugendliche
Haut

* Nahrstoffreiche Rezeptur zur Unterstlitzung eines strahlenden
Teints

37340001 2 Tuben a 50 mL
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HD CLEAR™

SCHAUMENDES FACE WASH

Entdecken Sie die perfekte Lésung flr die Problemhaut jedes Alters mit

dOTERRAs HD CLEAR Schaumenden Facewash.

» Entwickelt, um grtndlich zu reinigen, ohne das Abstreifen der nattrlichen
Feuchtigkeit

« Enthélt CPTG atherische Ole und Pflanzenextrakte fiir eine besonders
sauberere und weiche Haut

49420001 ‘ 50 mL

HD CLEAR™
MISCHUNG FUR DIE HAUT

Wirkt direkt auf die Problemzonen angewendet oder in allgemeiner

Anwendung. HD CLEAR Mischun_g fur die Haut fordert einen reinen und

gesunden Teint mit dtherischen Olen, die die fir ihre vorteilhafte Wirkung auf

die Haut bekannt sind.

« Mit einer einzigartigen Mischung aus Schwarzkiimmel6l sowie CPTG
atherischen Olen Ho Wood, Melaleuca, Eukalyptus, Geranie und Litsea

« Untersttzt ein aktives Gleichgewicht der Talgdrisen

« Fordert eine klare, geschmeidige Haut, indem sie gezielt auf Hautunreinheiten
wirkt

49400001 10 mL Roll-on

HD CLEAR™

FACIAL LOTION

GenieBen Sie einen schonen, glatten Teint mit der HD CLEAR Gesichtscreme.
Diese Lotion macht lhre Haut auf natlrliche Weise weich und spendet
Feuchtigkeit,__fl']r einen ausgeglichenen Teint. Die Kombination der CPTG
atherischen Ole fordert eine makellose Haut.

« Mit einer einzigartigen Mischung aus Schwarzkiimmel6l sowie den CPTG
atherischen Olen aus Kampferbaum, Teebaum, Eukalyptus, Geranie und Litsea.
« Alle natirlichen Inhaltsstoffe helfen gezielt Unreinheiten zubekampfen, und
férdern klare und reine Haut

« Zieht schnell ein, und macht die Haut zart und geschmeidig

49410001 50 mL

kurziibersicht fiir alle produkte

HD CLEAR™ KIT

Dieses Kit enthalt HD Clear Foaming Face Wash, Hautmischung und
Facial Lotion flr einen wunderschén ausgeglichenen Teint.

42700005

ESSENTIAL SKIN CARE

FACIAL CLEANSER (GESICHTSREINIGER)
37010001 ‘ 120 mL

PORE REDUCING TONER
(POREN- VERFEINERNDER TONER)

37020001 | 120 mL

IMMORTELLE
ANTI-AGING MISCHUNG

37140001 ‘ 10 mL Roll-on

TIGHTENING SERUM
(HAUTSTRAFFENDES SERUM)

37040001 ‘ 30 mL

ANTI-AGING MOISTURIZER
37030001 ‘ 50 mlL

INVIGORATING SCRUB (BELEBENDES
PEELING)

37050001 ‘ 75 mL

HYDRATING CREAM
37160001 ‘ 50 mL
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HAIR CARE

SALON ESSENTIALS SALON ESSENTIALS

HAIR CARE SYSTEM PROTECTING SHAMPOO

Salon Essentials Hair Care System ist der perfekte Art, Geniessen Sie diese professionelle Rezeptur mit einem

die erstaunliche Wirkung der vier Haarpflegeprodukte belebenden Komplex aus CPTG® atherischen Olen und sanften
von dOTERRA zu erleben und dabei zu sparen. Mit dem Reinigern.

Kauf des Salon Essentials Haarpflege-Systems (alle vier « Pflanzenextrakte und die &therischen Ole von Wildorange
Pflegeprodukte) erzielt man eine Ersparnis, die dem und Limmette erzeugen einen sanften Schaum und

Wert des Healthy Hold Glaze entspricht! verstarken den Reinigungseffekt

« Sanfte Entfernung von Verunreinigungen auf Haar und
36280005 Kopfhaut

* Durch leichte Feuchtigkeitsspender wird Ihr Haar
geschmeidig wie beim Frisér und voller Volumen

« Pflanzenextrakte bieten antioxidativen Schutz vor Schaden
durch UV Strahlung, wie verblassende Farben bei coloriertem
Haar

36220001 250 mL

PROTECTING SHAMPOO 2ER-PACK ‘36240005

SMOOTHING CONDITIONER 2ER-PACK ‘36250005 SALON ESSENTIALS
SMOOTHING CONDITIONER

SHAMPOO UND CONDITIONER ‘36260005

Geben Sie Ihrem Haar einen geschmeidigen, gldnzenden Look

und schitzen Sie es mit dieser professionellen Pflegeformel.

« Mit pflegenden Inhaltsstoffen, Pflanzenextrakten und
natirlichen Proteinen

« Zusatzlich enthalt es eine firmeneigene Rezeptur von speziell
ausgewahlten CPTG® atherischen Olen zum Beleben von
Kopfhaut und Haar

« Glattet das Haar und erzeugt einen Anti- Statik-Effekt durch
Nanotechnologie

36230001 250 mL

SALON ESSENTIALS

HEALTHY HOLD GLAZE

dOTERRAS Salon Essentials Healthy Hold Glaze gibt lhrem

Haar flexiblen Halt, Gesundheit und Glanz.

« Schutzt, pflegt und kraftigt das Haar fur optimale Gesundheit und
Glanz

« EiweiBreiche Nanopartikel sorgen fir verbesserte Feuchtigkeit
und Geschmeidigkeit

« Bietet die perfekte Unterstitzung fir wunderschon gestyltes
Haar

36270001 120 mL

SALON ESSENTIALS

ROOT TO TIP SERUM

Dieses Serum bietet ein gesundes Umfeld fir Ihre Kopfhaut

und maximiert Festigkeit und Glanz der Haarer.

« Enthalt die sorgsam ausgewdahlten CPTG atherischen Ole von
Lavendel, Pfefferminze, Majoran, Zedernholz, Lavandin,
Rosmarin, Niaouli und Eukalyptus

« Bietet lang anhaltenden Schutz und Feuchtigkeit fir lhre
Kopfhaut und Haar

36210001 30 mL
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SPA

HAND UND BODY

LOTION

GenieBen Sie die Vorzlige des Hinzufligens lhres

Lieblingsdls und entdecken Sie seidige, glatte Haut

mit dieser Feuchtigkeitscreme.

« Diese duftfreie, leichte Lotion ist ideal fur die
Feuchtigkeitspflege Ihrer Haut

* Kombinieren Sie die Lotion mit Ihren Lieblingsélen fur
zusatzliche Vorteile

* Versorgt die Hande mit wichtigen Antioxidantien,
pflanzlichen Wirkstoffen und Feuchtigkeitsspendern

 Enthalt Extrakte von Kreuzblutlern, die dazu beitragen,
die natlrlichen Abwehrkrafte der Haut aufzubauen

36100005 ‘ 200 mL Tube

3-PACK
36110001 ‘ 3 Tuben a 200 mL

LIP BALM

MIT PEPPERMINT

& WILDORANGE

Erfrischen Sie lhre Lippen mit der schitzenden Kraft der

atherischen Ole von Pfefferminz und Wildorange.

* Schutzformel ohne Wachs, mit natlrlichen
Feuchtigkeitsspendern wie Shea- und
Mangosamenbutter

* Stellt die Feuchtigkeit und Elastizitat der Lippen wieder
her

* Schafft ein belebendes, die Stimmung hebendes Erlebnis
durch eine Mischung aus Peppermint und Wildorange

36190001 |45mL

kurziibersicht tiber alle produkte

CITRUS BLISS

HAND LOTION

Praktisch verpackt, flr ein aromatisches Erlebnis fur

Unterwegs, macht diese Lotion Hande geschmeidig

und belebt die Sinne mit dem erfrischenden Aroma

von Citrus Bliss.

« Milder, erhebender Geruch mit einem Kuss von Vanille und
einem Bouquet von dtherischen Zitrusélen

* Ideale GroBe, passend fir Auto, Biro oder Handtasche

* Versorgt die Hande mit wichtigen Antioxidantien,
pflanzlichen Wirkstoffen und Feuchtigkeitsspendern

36200001 | 75 mL Tube

HEALING HANDS

LOTION

SchlieBen auch Sie sich an und unterstitzen Sie das Anliegen
der dOTERRA Healing Hands Foundation, indem Sie die
wohlduftende Healing Hands Lotion erwerben. Sie wird mit
dem CPTG® atherischen Ol der bulgarischen Rose hergestellt.
Macht Ihre Haut zart, vermittelt ein wunderbares Aroma, und
der Erwerb macht das Leben eines bedurftigen Menschen ein
wenig besser. Vom Kaufpreis werden USD 20,00 an die
dOTERRA Healing Hands Foundation gespendet, um
Bedurftigen in aller Welt zu helfen. Sie erwerben Balsam fur
Ihr Herz und Ihre Haut.

36170001 1o mL
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NAHRUNGSERGANZUNG

LIFELONG VITALITY PACK
NAHRUNGSERGANZUNGEN MIT
ALPHA CRS+? MICROPLEX MVP™
UND XEO MEGA

20640001

ALPHA CRS+"
ZELLULARER VITALKOMPLEX

Bietet antioxidativen Schutz fir zellulare DNA und

andere wichtige Zellstrukturen.

* Unterstitzt gesunde Zellproliferation und
Lebensdauer

» Fordert die Energieproduktion der Mitochondrien

 Unterstltzt eine gesunde zellulare
Entzindungsreaktion

* Mit botanischen Extrakten, Carotinoiden
und Polyphenolen sowie einem zelluldren
Energie-Mix

34180001 ‘ 120 pflanzliche Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

vEO MEGA®
ATHERISCHE OLE OMEGA-KOMPLEX

VEO Mega von dOTERRA ist unsere 100% vegan-
freundliche Rezeptur, die atherische Ole in CPTG-
Qualitat (garantiert reiner therapeutischer Qualitat)
mit natlrlichen Fettsauren aus pflanzlichen

Quellen enthalt.

« Enthalt die atherische Ole Gewtirznelke, Weihrauch,
Thymian, Kreuzkiimmel, Wildorange, Pfefferminze,
Ingwer, Kimmel und Echte Kamille

« Liefert Fettsauren von Flachs, Algen, Incha Inchi
Samendl, Borretsch, Cranberry, sowie
Granatapfelkern-, Kirbiskern-, und Traubenkerndl

« Fordert die Gesundheit von Herz und Kreislauf,
Immunsystem, Gelenken und Gehirn

* Mit dem einzigartigen Carotinoid Astaxanthin fir
antioxidativen Schutz

34260001 ‘ 120 Softgels

MIT VEGETARISCHEN
FLUSSIGKAPSELN
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M!_CROPLEX MvVp™

NAHRSTOFF-KOMPLEX

dOTERRAS Microplex MVp ist eine natirliche

Vollwertkostformel aus bio-verfiigbaren

Vitaminen und Mineralien, die oft in moderner

Erndhrung fehlen.

* Enthalt eine ausgewogenen Mischung von
Vitamin A, C, E und einen Vitamin B Komplex

* Desweiteren sind enthalten, aus
Nahrungsmitteln gewonnene Mineralie und
organische Spurenmineralien zur Unterstitzung
der Knochen- und Stoffwechselgesundheit

* Optimiert Nahrstoffaufnahme, durch
Vollwertkostmischung und eines Enzym-
Zufuhrsystems

* Bietet die magenberuhigende Mischung von
doTERRA aus Pfefferminze, Ingwer und Kimmel

* Umgeben von einer pflanzlichen Kapsel, frei von
Weizen, Molkerei- oder Tierprodukte sowie
synthetische Inhaltsstoffen

34320001 ‘ 120 pflanzliche Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

XEO MEGA®
ATHERISCHE OLE OMEGA-KOMPLEX

XEO Mega ist eine revolutionare Formel, die die

garantiert reinen atherischen Ole mit nattirlichen

essentiellen Fettsduren aus Pflanzenmaterial und
dem Meer verbindet.

» Enthélt die therischen Ole Gewirznelke,
Weihrauch, Thymian, Kreuzkimmel, Wildorange,
Pfefferminze, Ingwer, Kimmel und Echte Kamille

« Liefert EPA und DHA Fettsauren von Flachs,
Borretsch, Cranberry und Granatapfelkernél
sowie Lipide von Meerestieren

 Fordert die Gesundheit von Herz und Kreislauf,
Immunsystem, Gelenken und Gehirn

« Mit dem einzigartigen Carotinoid Astaxanthin fur
antioxidativen Schutz

34310001 ‘ 120 vegetarische Softgels

VEGETARISCHE
SOFTGELS

TRIEASE™
SOFTGELS SAISONALE
MISCHUNG

TriEase - Saisonale Mischung - wurde zum
Schutz gegen saisonale und umweltbedingte
Einflisse sowie zur Férderung gesunder
Atemwege entwickelt, wenn es am
dringendsten bendétig wird. GenieBen Sie lhre
Frahlingsaktivitaten mit der starken
Kombination der &therischen Ole aus Zitrone,
Lavendel und Pfefferminze. Gemeinsam
genommen férdert eine gesunde
Entzindungsreaktion.

 Unterstltzt eine freie Atmung

« Fordert eine gesunde Entziindungsreaktion
» Wirkt reinigend auf die Korpersysteme

49310001 ‘ 60 Softgels

Q VEGETARISCHE
SOFTGELS




NOVOPRIME

NOVO Prime ist eine firmeneigene Mischung von CPTG

atherischen Olen garantiert reiner therapeutischer Qualitat

zum Schutz des Kérpers gegen oxidative Schaden der

zelluldren DNA.

* Bietet antioxidativen Schutz vor oxidative Schaden

* Unterstutzt eine gesunde Reaktion auf zellulare Stressoren

* Fordert eine gesunde zelluldre Reaktion, Reparatur und
Regeneration

NOVOPRIME SOFTGELS™
41740005 ‘ 60 Softgels

VEGETARISCHE
SOFTGELS

doTERRA
TREUE
PROGRAMM

Individuell
anpassen und
Sparen

Wenn Sie ein Daily

kurziibersicht tiber alle produkte @r

MITO2MAX™

ENERGIE & AUSDAUER KOMPLEX

Mito2Max ist eine gesunde, langfristige Alternative zu

koffeinhaltigen Getranken und Nahrungserganzungen zur

Steigerung von Energie und Vitalita.

« Mit standardisierten Pflanzenextrakten und metabolischen
Kofaktoren zellularer Energieproduktion

« Unterstutzt eine gesunde Funktion der Mitochondrien und
aerobe Kapazitat

« Verbessert Ausdauer natirlich ohne den Einsatz schadlicher
Stimulanzien

34350001 ‘ 60 pflanzliche Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

DAILY NUTRIENT PACK
MICROPLEX MVp® UND xEO MEGA®

20650001 ‘

doTERRA
TREUE
PROGRAMM

BESTELLEN SIE 1 DAILY NUTRIENT ODER LIFELONG VITALITY PACK

Nutrient Pack oder ein UND FUGEN SIE BIS ZU ZWEI ZUSATZLICHE PRODUKTKOMBINATIONEN

Lifelong Vitality Pack mit
einer Treuebestellung
kaufen, kdnnen Sie bis zu
zwei der vorgestellten
Produkte flr einen
erheblich glinstigeren
Preis dazu bekommen.

ZU EINEM ERHEBLICH REDUZIERTEN PREIS HINZU

Mito2Max Deep Blue
Polyphenol

/
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NAHRUNGSERGAZUNG FURKINDER

a2z KAUTABLETTEN

Konzipiert fur Kinder und Erwachsene, die

Probleme haben, Kapseln zu schlucken.

A2Z liefert die Nahrstoffe, die Ihr Kérper

flr eine optimale Gesundheit benttigt.

« Kombiniert eine Mischung aus
B-Vitaminen sowie den Vitaminen A, C
und E

* Enthalt Pflanzenextrakte und ist
idealerweise mit IQ Mega zu verwenden

* Unterstitzt eine gesunde Immunitat und
bietet antioxidativen Schutz

 Taglich genommen, férdert es eine
gesunde Zellentwicklung und

Langlebigkeit

35330001 ‘ 60 Kautabletten

1Q MEGA”

doTERRA IQ Mega nimmt den

Fischgeschmack aus dem Fischol und fugt

dann den frischen Orangengeschmack von

d6TERRAS CPTG é&therischen Ols der

Wildorange hinzu.

* Bietet 1.000 mg konzentriertes, reines
Fischél pro Portion

 Unterstltzt eine gesunde Hirn-,
Herz-Kreislauf-, Immun- und
Gelenkfunktion

* Zur taglichen Verwendung mit den A2Z
Kautabletten konzipiert

35320001 ‘ 150 mL

GESUNDE VERDAUUNG

DIGESTZEN® BESTSELLER
VERDAUUNGSMISCHUNG

000

Die vertrauten &therische Ole in DigestZen sind

DIGESTZEN® SOFTGELS

MISCHUNG FUR DIE VERDAUUNG
dOTERRA DigestZen® Kapseln sind eine bequeme

und einfache Méglichkeit, die Vorteile der
firmeneigenen DigestZen Olmischung zu

allgemein bekannt fur ihre beruhigende Wirkung

auf die Verdauung.

* Enthalt eine firmeneigene Mischung aus den
atherischen Olen Ingwer, Pfefferminze, Estragon,
Fenchel, Kimmel, Koriander und Anis

« Unterstltzt die Verdauung von Nahrungsmitteln

« Hilft der Erhaltung eines gesunden Magen-
Darm-Trakts

* Beruhigt gelegentlichen Magenbeschwerden

31030001 |15 mL Flasche
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erhalten. Jede vegetaris__che Gelkapsel enthalt
120 mg DigestZen, die Olmischung, der Sie in
Sachen gesundes Verdauungssystems vertrauen.

35430001 ‘ 60 vegetarische Softgels

Q VEGETARISCHE SOFTGELS

ZENDOCRINE®
ENTGIFTENDE OLMISCHUNG

Unterstltzen Sie Ihre kdrpereigenen

Entgiftungssysteme mit Zendocrine.

« Eine firmeneigene Mischung der &therische Ole
Gewdrznelke, Grapefruit, Rosmarin und Geranie

« Unterstltzt gesunde Leberfunktion

« Kann einzeln oder in Kombination mit dem
Zendocrine Entgiftungskomplex verwendet werden

31460001 15 mL Flasche

ZENDOCRINE®

SOFTGELS

Zendocrine Softgels helfen, den Kérper von
Giftstoffen und freien Radikalen zu befreien, die die
Korpersysteme beintrachtigen und ein Gefuhl der
Schwere erzeugen kénnen.

34280001 ‘ 60 vegetarische Softgels

Q VEGETARISCHE SOFTGELS

TERRAZYME® BESTSELLER

VERDAUUNGSENZYM-KOMPLEX

TerraZyme versorgt |hren Kérper mit hochwertigen

aktiven Enzymen und unterstltzenden

mineralischen Kofaktoren, die flir eine gesunde

Verdauung benétigt werden.

 Unterstitzt die konstante korpereigene Produktion
von Enzymen, die fir gesunde biochemische
Funktionen unerlasslich sind

« Fordert eine gesunde Verdauung von Nahrstoffen
und deren Umwandlung in Energie

* Beinhaltet eine Vielzahl hochwertiger, natlrlicher
Enzyme, die bei der Verdauung von Proteinen,
Fetten, komplexen Kohlenhydraten, Zuckern und
Ballaststoffen helfen

35110001 ‘ 90 vegetarische Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN




ZENDOCRINE®

ENTGIFTUNGSKOMPLEX

Unterstltzen Sie Ihre kdrpereigenen

Filtereinrichtungen und Abfallstoffsysteme mit

unserem firmeneigenen Zendocrine

Entgiftungskomplex.

« Eine Mischung aus 14 hochwertigen aktiven
Extrakten in einem patentierten System fur die
Freisetzung der Enzyme

« Unterstitzt die gesunden Reinigung- und
Filterfunktionen von Leber, Nieren, Dickdarm,
Lunge und Hau von Leber, Nieren, Dickdarm,
Lunge und Haut

35120001 ‘ 60 vegetarische Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

kurziibersicht tiber alle produkte

PB ASSIST+®
PROBIOTISCHE ABWEHRFORMEL

Diese firmeneigene Rezeptur prabiotischer
Ballaststoffe mit sechs Stdmmen probiotischer
Mikroorganismen kann bedenkenlos von allen
Familienmitgliedern verwendet werden.
« Liefert 5 Milliarden KBE aktive probiotische
Kulturen und l6sliche prabiotische FOS
(Fructo- Oligosaccharide), die die Adhasion
und das Wachstum der Kulturen férdern
» Das Doppelkapsel-System, durch das der Inhalt erst
zeitverzogert freigegeben wird, schitzt die sensiblen
probiotischen Kulturen vor der Magensaure
« Unterstitzt eine gesunde Verdauung und
Immunreaktion

35160001 ‘ 30 vegetarische kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

FRAUEN-GESUNDHEIT

PHYTOESTROGEN

LIFETIME COMPLEX™

doTERRA Women Phytoestrogen Lifetime

Complex ist eine Mischung aus natdrlichen

Pflanzenextrakten, die den Hormonhaushalt von

Frauen in allen Lebensabschnitten unterstitz.

» Enthalt einen standardisierten Soja-Extrakt mit
Genistein, einem starken Phytodstrogen

« Ostrogen Verstoffwechselung durch einen
konzentrierten Extrakt aus Leinsamen-Lignan

* Unterstitzt die Gesundheit von Knochen, Herz,
Brustgewebe und anderen Kérperstrukturen

35260001 ‘ 60 Kapseln

MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

WOMEN’S HEALTH

GX ASSIST®
Gl REINIGUNGSFORMEL

Reinigen Sie Ihren Verdauungstrakt mit dieser
Kombination von CPTG garantiert reinen
therapeutischen atherischen Olen, bevor Sie mit PB
Assist beginnen.

« Enthalt die &therischen Ole Oregano, Teebaum,
Zitrone, Lemonagras, Pfefferminze und Thymian
sowie Caprylsdure

« Hilft einen gesunden Verdauungstrakt zu férdern,
indem ein unfreundliches Umfeld fur potenziell
schadliche Krankheitserreger erzeugt wird

« |st als eine 10-tdgige Reinigungskur konzipiert,
nach der Sie die PB Assist+ Probiotische
Abwehrformel verwenden

35040001 ‘ 60 Gelkapseln

Q MIT ENTERISCHEN SOFTGELS

KIT

Enthélt: Phytoestrogen Lifetime Com_plex, Bone._Nutrient Lifetime
Complex und Clarycalm Monatliche Atherische Olmischung.

35250005

BONE NUTRIENT

LIFETIME COMPLEX™

Diese bequeme Nahrungserganzung erhéht die

Einnahme der Nahrstoffe, die fir gesunde Knochen

bendtigt werden.

« Ideal fir Manner und Frauen aller Altersgruppen

* Bietet eine Kombination aus Vitamin C und D,
Kalzium, Magnesium und anderer Spurenelemente

» Bekdmpft abnehmende Knochendichte durch die
Bereitstellung von Knochennahrstoffen, die in der
modernen Erndhrung oft fehlen

35240001 ‘ 120 Kapseln

MMIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN

CLARYCALM™
MONATLICHE MISCHUNG
FUR FRAUEN

00

Clarycalm von dOTERRA hilft Frauen die Symptome

von PMS und die Ubergangsphasen der

Wechseljahre zu bewaltigen.

« Verfligt Uber eine Mischung aus den atherischen
Olen Salbei, Lavendel, Bergamotte, rémische
Kamille, Zedernholz, Ylang Ylang, Geranie,
Fenchel, Palmarosa und Vitex

« Hilft Hormone ins Gleichgewicht zu bringen

« Bietet eine vorlbergehende Atempause von
Krampfen, Ubelkeit, Hitzewallungen und
Geflihlsschwankungen

35270001 |10 mL Roll-on
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PRODUKTKATALOG

SLIM & SASSY"

SLIM & SASSY TRIM KIT
Vier 15 ml Flaschen Slim & Sassy Metabolische
Mischung und 2 TrimShakes.

40770001 ‘ 1Schokolade, 1 Vanille

35280001 | 2 Schokolade

35290001 ‘ 2 Vanille

20270005 ‘ 2V Shakes

SMART & SASSY BESTSELLER
METABOLISCHE MISCHUNG

000

Unterstiltzen Sie Ihr Gewichtsziele mit Slim & Sassy,

einer firmeneigenen Mischung atherischer Ole.

« Formuliert mit den atherische Olen Grapefruit,
Zitrone, Pfefferminze, Ingwer und Zimt

» Fordert den gesunden Stoffwechsel

* Hilft den HeiBhunger zu bandigen

* Magenberuhigend und stimmungshebend

* Enthalt keine Stimulanzien oder Diuretika und

SLIM & SASSY TRIMSHAKE™
Slim & Sassy TrimShake ist ein bequemes,
kostliches Shake Mix, das wichtige
Nahrstoffe liefert.

« TrimShake kann Thnen helfen,
unerwinschte Fettdepots durch
Kalorienreduktion und regelmaBige
Bewegung loszuwerden

« Enthalt die patentierte Gewicht-
Management Zutat EssentraTrim® zur
Reduzierung von HeiBhunger und
Uberernahrung

« Mit Solathin®, einem speziellen Protein-
Extrakt, der zum erhéhten
Sattigungsgefihl beitragt

* Mischt sich gut mit fettarmer Milch,
Mandel-, Reis-oder Sojamilch oder Wasser

35180001 ‘ Vanille

35200001 ‘ Schokolade

V SHAKE

V SHAKE ist die vegane Alternative der
Gewichtsmanagement Shakes. Der V-Shake
von Slim & Sassy bietet die gleichen Vorteile
wie die TrimShakes, mit dem Unterschied das
alle Inhaltsstoffe 100 Prozent pflanzlichen

ist kalorienfrei

Ursprungs sind.

» Enthalt Solathin ® und EssentraTrim ©

31370001 |15 mL Flasche « 7 Gramm

Protein pflanzlichen Ursprungs

* Protein stammt von Erbsen, Quinoa und

Amaranth

* Vielseitiger Geschmack, mischt sich leicht mit

SLIM & SASSY® SOFTGELS
34270001

Obst, Milc
‘ 90 vegetarische Softgels

h oder Saften

* Keine kunstlichen SiBstoffe, Aromen, Farben
oder Konservierungsstoffe

35440001

SLIM & SASSY CONTROL INSTANT MIX

Slim and Sassy contrdl ist als Getrankepulver erhaltlich. Sie

koénnen es jederzeit als Appetitzigler einnehmen. Control

enthalt einen revolutiondren Inhaltsstoff, Appethyl, der in

klinischen Test deutlich gezeigt hat, dass der Appetit fur bis

zu 6 Stunden gezigelt wurde.

« Hilft beim Zugeln des Appetits und kontrolliert
PortionsgréBen

« Hilft bei der gesunden Nahrungsaufnahme

« Im Zusammenhang mit einer guten Diat und korperlicher
Bewegung, kann es langerfristig zu einer gesunden und
nachhaltigen Gewichtsreduktion flihren

34150001 30 Portionsbeutel

SLIM & SASSY CONTROL™ RIEGEL

control ist auch als gut schmeckender Riegel

erhéltlich, besonders geeignet flr aktive

Menschen. Es setzt die appetitziigelnde Wirkung

von Appethyl frei, um Ihnen bei der

Gewichtskontrolle und lhres allgemeinen

Wohlbefindens zu helfen.

« Hilft beim Zlgeln des Appetits und kontrolliert
PortionsgréBen

« Hilft bei der gesunden Nahrungsaufnahme

* Im Zusammenhang mit einer guten Diat und
koérperlicher Bewegung, kann es langerfristig zu
einer gesunden und nachhaltigen
Gewichtsreduktion fihren

34330001 ‘ 10 Riegel Apfel-Zimt

34340001 ‘ 10 Riegel Zitrone

34370001 ‘ 10 Riegel Aprikose

SLIM & SASSY CONTROL
RIEGEL 3ER PACK

10 Riegel von jeder
20900001 Geschmacksrichtung




DEEP BLUE' PRODUKTE

DEEP BLUE® BESTSELLER
LINDERNDE MISCHUNG

(7]

Eine synergistische Mischung von CPTG &therischen Olen, die bei miiden,

schmerzenden und Uberarbeiteten Muskeln sofortige Linderung bieten.

« Enthalt Wintergrin, Kampfer, Pfefferminze, blauer Rainfarn, Kamille,
Strohblume und Osmanthus

» Auf betroffene Stellen direkt auftragen, um gelegentliche Muskel- und
Gelenkschmerzen zu lindern

31050001 ‘ 5 mL Flasche

31380001 ‘ 10 mL Roll-on

DEEP BLUE® RUB

SCHMERZLINDERNDE LOTION

dOTERRA Deep Blue Rub ist eine reichhaltige Creme, die mit Deep Blue

lindernde Mischung versetzt ist und miden sowie schmerzenden

Gelenken und Muskeln gezielt Erleichterung bringt.

« Zusammengestellt aus der firmeneigenen Mischung Deep Blue und
anderen hochwirksamen Inhaltsstoffen.

* Kihlt und wérmt Problemzonen

« Mit feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffen gemischt, durch die sich Ihre
Haut geschmeidig anflhlt und nicht fettig

38900001 120 mL

DEEP BLUE® RUB

PROBEN

Erhalten Sie die gezielte Linderung von d0TERRA Deep Blue Rub im
praktischen 10er Paket, ideal zum Teilen seiner wohltuenden Kraft bei
Sportveranstaltungen, im Fitnessraum oder unterwegs.

« Zehn 2 ml Folienpackungen

« Mit der Deep Blue Beruhigende Mischung formuliert

« Einfach zu teilen und bequem flr unterwegs

38950001 Zehn 2 mi-Proben

kurziibersicht tiber alle produkte

DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX™

Deep Blue ist jetzt auch als Nahrungserganzung erhaltlich. Es enthalt

kraftvolle, klinisch getestete Polyphenole, welche lindernden Einfluss

auf Schmerzen und Beschwerden haben.

* Angemeldetes Patent, schnell wirkendes Boswelliaextrakt hilft
nachweiBlich zur Unterstitzung der Gelenkfuntion

* Enhalt firmeneigenen und standardisierte Extrakte aus Ingwer,
Kurkumin, Resveratrol und anderen Polyphenole, die bei Schmerzen
und Beschwerden lindernd wirken

* Kann im Zusammenhang mit Deep Blue Rub oder der Deep Blue
Lindernden Mischung benutzt werden.

34360001 60 vegetarische Kapseln

BREATHE DROPS

BREATHE HALSPASTILLEN

Diese wohlschmeckenden Pastillen enthalten die bekannten

Atemwegsvorteile der ausgewahlten CPTG® dtherischen Ole der Breathe

Mischung.

« Die firmeneigene Mischung enthalt: Zitrone, Pfefferminze,
Eukalyptus, Thymian, Melisse und Kardamom

« Sorgt fur klare Atemwege und Atmung

 Fordert allgemeine Gesundheit der Atemwege

35460001 30 Halspastillen

CORRECT-X

CORRECT-X™

WUNDSALBE MIT ATHERISCHEN OLEN

Correct -X ist eine _r)aturliche Salbe mit wirkungsvollen

CPTG éatherischen Olen, die auf zahlreiche

Hautprobleme beruhigend wirkt.

* Petroleumfrei

» Enthalt pflanzliche Inhaltsstoffe, die der
Hautgesundheit férderlich sind

* Sicher und einfach anzuwenden

+ Nutzt CPTG &therische Ole wie Weihrauch,
Strohblume, Melaleuca, Zedernholz und Lavendel

60110001 15mL

TERRAGREENS

TERRAGREENS™

Geben Sie lhrem taglichen Verzehr von Obst und Gemuse einen Schub
mit diesem Getrankepulver Mix, speziell entwickelt, um mit Wasser,
TrimShakes oder Ihrem Lieblingsgetrank genommen zu werden.

« Mischung aus Blattgemuse und Superfriichten

« Voll von Vitaminen, Mineralien und Antioxidantien

« Mit Zitrone und Ingwer CPTG &therischen Olen aromatisiert

60120001 3009

www.doterra.com / 51



doTERRA

27/28 Roman Way Ind East
Cambs, PE29 2LN

United Kingdom
doterra.com

CORRECT- €3
" WUNDSALDE MIT ATHERISCHEN OLEN

Lindern. Schuitzen. Starken

CORRECT-X" i
Wundsalbe Mit Atherischen Olen

60110001 ‘ 15 mL

44444444

d 6T E R R N @TG Certified Pure Therapeutic Grade



