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PEAMISED KASUTEGURID

•	 Aromaatse lõhna tõttu menukat ilangiõli kasutatakse 
parfüümides ja juuksehooldustoodetes.

•	 Kasutati juba iidsetes kultuurides.

•	 Kohe ära tuntav lõhn toob rahu ja aitab samal ajal 
meeleolu parandada.

TOOTEKIRJELDUS 
Ylang Ylangi (ilangi) eeterlik õli valmistatakse troopilise 
ilangipuu ehk lõhnava kananga tähekujulistest õitest. 
Eeterlikku õli kasutatakse tänapäeval laialt parfümeerias  
ja aroomiteraapias, ajalooliselt on sellel olnud tähtis roll 
usu- ja pulmakombestikus. Ylang Ylangi (ilangiõli) lisatakse 
tänu rikkalikule magusale aroomile ja nahka kaitsvatele 
omadustele sageli luksuslikesse juukse- ja 
nahahooldustoodetesse. Ylang Ylang (ilangiõli) aitab 
saavutada rahu ja parandada meeleolu.

KASUTUSALAD
•	Tilgutage tilk Ylang Ylangi (ilangiõli) magusaks 

parfüümiks randmetele või segage seda Bergamotiga 
(bergamotiõliga), et lõhnas oleks enam lillenoote.

•	Sügavhooldava palsami saamiseks lisage Ylang Ylangi 
(ilangiõli) dōTERRA Fractionated Coconut Oilile 
(fraktsioneeritud kookosõlile).

•	Määrige Ylang Ylangi (ilangiõli) nahale, et rahuneda  
ja meeleolu parandada.

•	Lisage kaks tilka koos vannisoolaga sooja vannivette,  
et paremini lõõgastuda.

KASUTUSJUHISED
Massaažiks segage 5 tilka 10 ml baasõliga. Vannitamiseks 
segage 5 tilka 5 ml baasõliga. Lõhnastamiseks segage 
1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult välispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED 
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage 
nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja tundlikesse 
nahapiirkondadesse sattumist.

Ylang Ylang (ilangiõli)
Cananga odorata  15 ml


