
TOOTEKIRJELDUS
VMG+™ Whole-Food Nutrient Complex (terviktoidulisand) 
pakub multivitamiine maitsva biosaadava pulbri kujul, 
milles sisalduvad olulised toitained imenduvad tõhusalt ja 
jäävad organismi püsima. VMG+ toidulisandis on 
ühendatud Alpha CRS+™, Microplex VMz™-i 
(veganversiooni) ja TerraGreensi kasulik toime, mistõttu 
pakub see kõikehõlmavat lahendust kõigi tänapäeval 
tüüpiliste toitainevaeguste katmiseks. Sisaldab enam kui 
70 hoolikalt valitud koostisosa, sealhulgas viit supersegu 
kvaliteetsetest terviktoidu vitamiinidest, mineraalainetest, 
puu- ja köögiviljadest ning muudest kasulikest ainetest. 
Optimaalse toitainete imenduvuse tagab uuenduslik 
pulbrina manustamine. Mugavasse kotikesse pakendatud 
puhas, veganlik ja gluteenivaba VMG+ varustab organismi 
oluliste makro- ja mikrotoitainetega. See ei ole lihtsalt 
multivitamiin, vaid terviklik heaolulahendus.

KASUTUSJUHISED
Võtke 1 kotike päevas. Lisage sisu 150–240 ml külmale 
veele või muule joogile. Mitte lisada soojale joogile. Enne 
joomist segage või loksutage.

HOIATUSED
Toidulisandid ei asenda mitmekülgset ja tasakaalustatud 
toitumist ega tervislikku eluviisi. Ärge ületage päevast 
soovituslikku annust. Hoida lastele kättesaamatus kohas. 
Rasedad või imetavad naised ja teadaolevalt haiged 
inimesed peavad enne kasutamist pidama nõu arstiga. Ei 
soovitata lastele. 

Allergeenid: jahvatatud odraoras. 

VMG+™

Koostisosad: Akaatsiakiupulber, Hernevalk; jahvatatud 
odraoras, säilitusaine (sidrunhape), 
spirulinavetikapulber, stabilisaator (guarkummi), amalaki 
õislehiku ekstrakt, guajaaviekstrakt, 
fruktooligosahhariid, betaiin, L-metioniin, magusaine 
(steeviast saadud stevioolglükosiidid), õli-
rõikapuuekstrakt, stabilisaator (letsitiinid), 
astelpajuekstrakt, sidruniekstrakt, looduslik lõhna- ja 
maitseaine, N-atsetüül-L-tsüsteiin, adruekstrakt, 
raudpürofosfaat, õunapulber, kääritatud 
viinamarjamahla pulber, bromelaiin, mangoekstrakt, 
ananassimahla kontsentraat, takjajuurepulber, 
koensüüm Q10, viinamarjaseemneekstrakt, 
sidrunmelissiekstrakt, nuluekstrakt, granaadipuu 
viljaekstrakt, kollajuureekstrakt, lillkapsa mahlapulber, 
kiivipulber, õunamahlapulber, arooniamahlapulber, 
musta sõstra mahlapulber, jõhvikamahlapulber, 
murelimahlapulber, viinamarjakestaekstrakt, 
vaarikamahlapulber, maasikamahlapulber, leedrimarja 
mahlapulber, kääritatud õunamahla pulber, kääritatud 
sparglimahla pulber, kääritatud mustikamahla pulber, 
kääritatud spargelkapsamahla pulber, kääritatud 
porgandimahla pulber, kääritatud sellerimahla pulber, 
kääritatud jõhvikamahla pulber, kääritatud sidrunimahla 
pulber, kääritatud moorusmarjamahla pulber, kääritatud 
granadillimahla pulber, kääritatud ananassimahla 
pulber, kääritatud punase porsi mahla pulber, 
atseroolaekstrakt, papaiin, assaipulber, lehtkapsa 
mahlapulber, K-vitamiin, Latilactobacillus sakei TCI147, 
peakapsa mahlapulber, makimarjapulber, õunakiud, 
artišokipulber, A-vitamiin, spinatimahlapulber, 
ingveriekstrakt, Lactiplantibacillus plantarum TCI837, 
ingveri eeterlik õli, lavendli eeterlik õli, sidrunheina 
eeterlik õli, piparmündi eeterlik õli, apelsini eeterlik õli, 
Lacticaseibacillus paracasei TCI727, Lactobacillus 
johnsonii TCI369, foolhape, vitamiin B12, D-vitamiin.

1/4

TOOTE INFOLEHT

©2025 dōTERRA Holdings, LLC  ET EU VMG+™ PIP  010425

Toidulisand vitamiinide, mineraalide, taimsete koostisosade, elus 
bakterikultuuride, ensüümide, aminohapete, fruktooligosahhariidide, 
koensüüm Q10, eeterlike õlide ja magustajaga

Kõik kaubamärgi või registreeritud kaubamärgi tähisega sõnad on dōTERRA Holdings LLC omandisse kuuluvad registreeritud kaubamärgid



2/4

•	 Mõeldud kasutamiseks lihtsa kõik-ühes 
heaolulahendusena koos EO Mega+™ ja dōTERRA PB 
Restore™-iga.

•	 Taimsed terviktoiduvitamiinid ja mineraalained 
jõuavad organismi uudse liposoomtehnoloogia abil, 
et tagada optimaalne imendumine ja organismis 
säilimine.

•	 Sisaldab enam kui 75 kvaliteetset teaduslikult 
uuritud koostisosa, sealhulgas puu- ja köögivilju, 
seedeensüüme, probiootikume, eeterlikke õlisid ja 
teisi kasulikke toitaineid.

•	 Microplex VMZ™-i, Alpha CRS™-i, TerraGreensi ja 
teiste toidulisandite kasuliku toimega.

•	 Veganlik, ei sisalda GMO-d, soja ega gluteeni.
•	 30 kotikest | 282 g | üks kotike = 9,4 g.
•	 A-vitamiin                                 

	○ A-vitamiin toetab immuunsüsteemi normaalset 
talitlust.  

	○ A-vitamiin aitab säilitada naha normaalset 
seisukorda. 

	○ A-vitamiin osaleb rakkude diferentseerumises. 
	○ A-vitamiin aitab hoida limaskestad normaalsena. 
	○ A-vitamiin aitab säilitada normaalset nägemist.

•	 C-vitamiin 
	○ C-vitamiin toetab immuunsüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ C-vitamiin toetab immuunsüsteemi normaalset 
talitlust intensiivse kehalise koormuse ajal ja 
pärast seda. 

	○ C-vitamiin aitab vähendada väsimust ja kurnatust. 
	○ C-vitamiin suurendab raua imendumist 
organismis. 

	○ C-vitamiin aitab kaitsta rakke oksüdatiivse stressi 
eest. 

	○ C-vitamiin toetab vähenenud E-vitamiini varude 
taastumist. 

	○ C-vitamiin aitab kaasa normaalse vaimse seisundi 
tagamisele. 

	○ C-vitamiin toetab närvisüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ C-vitamiin toetab loomulikku kollageeni teket, mis 
tagab veresoonte normaalse talitluse.

•	 D-vitamiin 
	○ D-vitamiin aitab säilitada luude normaalset 
koostist. 

PEAMISED KASUTEGURID 	○ D-vitamiin toetab immuunsüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ D-vitamiin aitab säilitada hammaste 
normaalset seisundit. 

	○ D-vitamiin aitab tagada normaalse lihastöö. 
	○ D-vitamiin osaleb rakujagunemisprotsessis. 
	○ D-vitamiin aitab kaasa kaltsiumi ja fosfori 
normaalsele imendumisele / kasutusele 
organismis. 

	○ D-vitamiin aitab säilitada veres normaalse 
kaltsiumitaseme.

•	 E-vitamiin 
	○ E-vitamiin aitab kaitsta rakke oksüdatiivse 
stressi eest.

•	 K-vitamiin 
	○ K-vitamiin aitab kaasa vere normaalsele 
hüübimisele. 

	○ K-vitamiin aitab säilitada luude normaalset 
koostist.

•	 Tiamiin 
	○ Tiamiin aitab kaasa südame normaalsele 
talitlusele. 

	○ Tiamiin aitab kaasa normaalse vaimse seisundi 
tagamisele. 

	○ Tiamiin toetab ainevahetust, et sellest saaks 
piisavalt energiat. 

	○ Tiamiin toetab närvisüsteemi normaalset 
talitlust.

•	Riboflavin
	○ Riboflaviin aitab kaitsta rakke oksüdatiivse 
stressi eest. 

	○ Riboflaviin aitab tagada punaste vereliblede 
normaalse seisundi. 

	○ Riboflaviin toetab normaalset ainevahetust, et 
sellest saaks piisavalt energiat. 

	○ Riboflaviin toetab närvisüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ Riboflaviin aitab hoida naha seisundi 
normaalsena. 

	○ Riboflaviin aitab vähendada väsimust ja 
kurnatust. 

	○ Riboflaviin aitab säilitada normaalset nägemist. 
	○ Riboflaviin osaleb organismi 
rauaainevahetuses. 

PÁGINA DE INFORMACIÓN DEL 
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•	 Niatsiin
	○ Niatsiin aitab kaasa normaalse vaimse seisundi 
tagamisele. 

	○ Niatsiin toetab normaalset ainevahetust, et sellest 
saaks piisavalt energiat. 

	○ Niatsiin toetab närvisüsteemi normaalset talitlust. 
	○ Niatsiin aitab säilitada naha normaalset seisundit. 
	○ Niatsiin aitab vähendada väsimust ja kurnatust.

•	 Vitamiin B6
	○ Vitamiin B6 aitab kaasa punaste vereliblede 
normaalsele tekkele.

	○ Vitamiin B6 aitab kaasa normaalsele 
tsüsteiinisünteesile. 

	○ Vitamiin B6 toetab normaalset proteiinide ja 
glükogeeni ainevahetust. 

	○ Vitamiin B6 toetab ainevahetust, et sellest saaks 
piisavalt energiat. 

	○ Vitamiin B6 toetab närvisüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ Vitamiin B6 aitab vähendada väsimust ja 
kurnatust.

•	 Folaat 
	○ Folaat aitab kaasa vere normaalsele tekkele. 
	○ Folaat aitab kaasa normaalse vaimse seisundi 
tagamisele. 

	○ Folaat toetab immuunsüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ Folaat osaleb rakujagunemisprotsessis. 
	○ Folaat aitab vähendada väsimust ja kurnatust.

•	 Vitamiin B12 
	○ Vitamiin B12 osaleb rakujagunemisprotsessis. 
	○ Vitamiin B12 aitab kaasa punaste vereliblede 
normaalsele tekkele. 

	○ Vitamiin B12 toetab ainevahetust, et sellest saaks 
piisavalt energiat. 

	○ Vitamiin B12 aitab kaasa homotsüsteiini 
normaalsele ainevahetusele. 

	○ Vitamiin B12 toetab immuunsüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ Vitamiin B12 toetab närvisüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ Vitamiin B12 aitab kaasa normaalse vaimse 
seisundi tagamisele. 

	○ Vitamiin B12 aitab vähendada väsimust ja 
kurnatust.

•	 Biotiin 
	○ Biotiin toetab makrotoitainete normaalset 
ainevahetust. 

	○ Biotiin toetab normaalset ainevahetust, et 
sellest saaks piisavalt energiat. 

	○ Biotiin toetab makrotoitainete normaalset 
ainevahetust. 

	○ Biotiin aitab säilitada naha normaalset 
seisundit. 

	○ Biotiin aitab säilitada juuste normaalset 
seisundit.

•	 Pantoteenhape 
	○ Pantoteenhape toetab normaalset vaimset 
tegevust. 

	○ Pantoteenhape toetab normaalset 
ainevahetust, et sellest saaks piisavalt 
energiat. 

	○ Pantoteenhape aitab vähendada väsimust ja 
kurnatust.

•	 Raud 
	○ Raud toetab punaste vereliblede ja 
hemoglobiini normaalset teket. 

	○ Raud aitab kaasa normaalsele 
hapnikuringlusele organismis. 

	○ Raud aitab kaasa normaalsele kognitiivsele 
talitlusele. 

	○ Raud toetab immuunsüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ Raud aitab vähendada väsimust ja kurnatust. 
•	 Jood

	○ Jood aitab kaasa normaalsele kognitiivsele 
talitlusele. 

	○ Jood toetab närvisüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ Jood aitab säilitada naha normaalset 
seisundit. 

	○ Jood toetab normaalset 
kilpnäärmehormoonide tootmist ja kilpnäärme 
talitlust.
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•	 Tsink
	○ Tsink aitab kaasa normaalsele happelisele 
ainevahetusele. 

	○ Tsink toetab makrotoitainete normaalset 
ainevahetust. 

	○ Tsink aitab kaasa normaalsele kognitiivsele 
talitlusele. 

	○ Tsink aitab kaasa viljakusele ja paljunemisele. 
	○ Tsink aitab kaasa normaalsele DNA sünteesile. 
	○ Tsink toetab normaalset süsivesikute ainevahetust. 
	○ Tsink toetab rasvhapete normaalset ainevahetust. 
	○ Tsink toetab A-vitamiini normaalset ainevahetust. 
	○ Tsink aitab kaasa normaalsele proteiinide 
sünteesile. 

	○ Tsink aitab säilitada luude normaalset koostist. 
	○ Tsink aitab säilitada juuste normaalset seisundit. 
	○ Tsink aitab säilitada küünte normaalset seisundit. 
	○ Tsink aitab säilitada naha normaalset seisundit. 
	○ Tsink aitab säilitada vere normaalset 
testosteroonitaset. 

	○ Tsink aitab säilitada normaalset nägemist. 
	○ Tsink osaleb rakujagunemisprotsessis. 
	○ Tsink aitab kaitsta rakke oksüdatiivse stressi eest. 
	○ Tsink toetab immuunsüsteemi normaalset talitlust.

•	 Seleen
	○ Seleen toetab normaalset spermatogeneesi. 
	○ Seleen aitab säilitada juuste normaalset seisundit. 
	○ Seleen aitab säilitada küünte normaalset seisundit. 
	○ Seleen toetab immuunsüsteemi normaalset 
talitlust. 

	○ Seleen toetab kilpnäärme normaalset talitlust. 
	○ Seleen aitab kaitsta rakke oksüdatiivse stressi 
eest.

•	 Mangaan
	○ Mangaan aitab kaitsta rakke oksüdatiivse stressi 
eest.

	○ Mangaan aitab säilitada luude normaalset koostist.
	○ Mangaan toetab sidekudede normaalset arengut. 

•	 Kroom
	○ Kroom aitab hoida normaalset veresuhkru taset. 
	○ Kroom toetab makrotoitainete normaalset 
ainevahetust. 
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•	 Jaapani suhkuradru (Laminaria japonica Aresch) 
ekstrakt

	○ Tugevdab immuunsüsteemi. Organismi talitlust 
üldiselt toetav toode, mis tagab organismile 
füsioloogiliseks eneseregulatsiooniks vajaliku 
joodikoguse, tugevdades nõnda 
immuunsüsteemi.*

•	 Suure takja (Arctium lappa) juurepulber
	○ Takjas toetab sapipõie, maksa ja neerude 
talitlust ning kaitseb maksakahjustuste eest. 

	○ Denoxinal sisaldab taimseid koostisosi ja 
toitaineid, mis aitavad organismil loomulikul 
teel toksiinidest vabaneda (ainevahetuse ja 
toksiinide organismist väljutamise teel.)* 

	○ Mõjub hästi maksa toksiinidest 
vabastamisele.*

	○ Aitab kaitsta maksa kahjustuste eest.*
	○ Aitab organismist toksiine väljutada.*
	○ Soodustab organismi toksiinidest vabanemist.*
	○ Mõjub hästi veresuhkru- ja 
kolesteroolitasemele.*

	○ Soodustab ainevahetust ja toetab 
seedetalitlust.*

	○ Tõhus taimsete ekstraktide kombinatsioon, mis 
aitab organismil toksiinidest vabaneda.* 

	○ Tagab maksa ja sapipõie tervise. Mõjub hästi 
maksa ja sapipõie talitlusele.* 

	○ Mõjub hästi ägeda kroonilise pankreatiidi 
korral.*

	○ Toetab liigeste tervist, parandades nende 
seisundit ja liikuvust, aktiveerides ainevahetust 
ning kaitstes ja taastades kõhrkudet.*

* Tervisealased väited ootavad alles Euroopa Liidu ja 
Euroopa Toiduohutusameti heakskiitu.  
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