Tulsi (PUha Basiiliku Oli)

dOoTERRA |EUROPE

TOOTE INFOLEHT

Ocimum sanctum 5 ml

TOOTEKIRJELDUS

Sellel mintide sugukonda kuuluval vaikesel rohelisel puhmal
on lavendlikarva 6ied. Kagu-Aasias kasvaval puhal basiilikul
on India rahvameditsiinis pikk kasutusajalugu, sest selle abil
saab looduslikult ravida mitut tervisehada. Taime
hindikeelne nimetus ,tulsi tdhendab tolkes vorreldamatut
ja taime on peetud ka urtide kuningannaks. Tulsi (puha
basiiliku 0li) soe magus I6hn meenutab varskelt I6igatud
basiilikut ja nelki ning loob hubase atmosfaari. Seda 6li on
traditsiooniliselt kasutatud koikjal maailmas eri kultuurides
mitmesuguste rituaalide ja kaitseloitsude osana.

KASUTUSALAD

* Lisage Uks tilk nahahoolduseks ndopuhastusvahendile
vOi -kreemile.
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* Kandke nahale, et hoida see puhta ja tervena.
e
KASUTUSJUHISED

Massaaziks segage 5 tilka 10 ml baasdliga. Vannitamiseks
segage 5 tilka 5 ml baasoliga. Lohnastamiseks segage 1

PEAMISED KASUTEGURID tilk 10 tilga baasdliga. Ainult valispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED

Voib pohjustada nahatundlikkust. Hoida lastele
kattesaamatus kohas. Kui olete rase voi saate ravi, pidage

* Rahustav ja I60gastav toime.

¢ Aitab anda nahale terve valjanagemise.

* Sobib hasti kokku Clary Sage’i (muskaatsalvei), ndu arstiga. Valtige silma, sisekdrva ja tundlikesse
Geraniumi (pelargooni) ja Neroli (neroli) eeterliku nahapiirkondadesse sattumist.
oliga.
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