Spearmint (Rohemunt)

dOoTERRA |EUROPE

TOOTE INFOLEHT

Mentha spicata 15 ml

TOOTEKIRJELDUS

Rohemint on magus varskendav Urt, mida kasutatakse
laialdaselt maitsetaimena. Monusa mindimaitse parast
lisatakse seda narimiskummile, maiustustele ja
suuhugieenitoodetele, et varskendada hingedhku.
Rohemundioli erineb piparmundidlist oluliselt ja on toidule
lisatuna mahedam.

KASUTUSALAD

* Lisage tilk Spearminti (rohemUndi) 0li magustoidule,
joogile, salatile voi suupistetele.
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* Valmistage ise varskendav mundilimonaad: segage
kokku sidrunimahl, vesi, suhkur ja tilk Spearminti
(rohemUndi) eeterlikku Oli.

* Andke tilga Spearmintiga (rohemundidliga) oma
lemmikule Sokolaadiklpsisetaignale uus maitsentanss.
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SPEARMINT (ROHEMUNDIOLI) TOIDULAUAL

Eeterlikud 6lid on kuivatatud maitsetaimede, vurtside ja
muude maitseainetega vorreldes vaga kanged, nii et juba
vaga vaikesest kogusest piisab, et rooga maitsestada. Kui

soovite Spearminti (rohemundidli) toidule voi kipsetistele
+ Magus miindine maitseaine. lisada, votke appi hambatikk: pistke puhta hambatiku ots
Olipudelisse ja seejarel segage sellega toitu. Kui olete
hambatikuga roa sees moned ringid teinud, maitske, kas
sellesse oleks veel oli vaja.

* Lisage salatitesse, jookidesse, magustoitudesse,
salatikastmetesse ja marinaadidesse.

¢ Sobib segamiseks Lavenderi (lavendlidli),
Rosemary (rosmariinidli), Basili (basiilikuoli),

Pepperminti (piparmiindioli) ja Eucalyptusega KASUTUSJUHISED

(eukaluptioli). Toidu maitsestamiseks.
¢ Mahedam variant, kui Pepperminti (piparmundi)

eeterlik Oli tundub pisut liiga kange. HOIATUSED

Kasutage ainult lahjendatuna. Arge kasutage rohkem kui
uks tilk paevas. Hoida lastele kattesaamatus kohas. Valtige
silma ja limaskestadele sattumist.

Koik kaubamargi voi registreeritud kaubamaérgi tahisega sonad on doTERRA Holdings LLC omandisse kuuluvad registreeritud kaubamargid. ©2023 doTERRA Holdings, LLC ET EU Spearmint PIP 310523



