Spanish Sage (lavendlilehise salvei 0li)

dOoTERRA |EUROPE

TOOTE INFOLEHT

Salvia lavandulifolia 15 ml

TOOTEKIRJELDUS

Seda madalat, igihaljast, puitunud poosastaime on
Vahemere piirkonnas, eriti Hispaanias ja Prantsusmaal,
kasvatatud aastaid. Taime vartest ja lehtedest auruga
destilleeritud eeterlik 6li on salveid meenutava Urdise
kamprildhnaga. Spanish Sage’i (lavendlilehise salvei)
varskendav Urdine I6hn tostab tuju ja rahustab. Tanu
peamistele koostisosadele kamprile ja 1,8-tsineoolile sobib
eeterlikku Oli hasti kasutada parast kehalist aktiivsust voi
slivamassaaziks.

KASUTUSALAD

* Segage Fractionated Coconut Qiliga (fraktsioneeritud
kookosoliga) ja kandke jahutava lodgastava massaazi
kaigus nahale.

d GTERR/AW) W0y

e Taiendage oma naha- voi iluhooldusrutiini Spanish Sage’i
@TGTM (lavendlilehise salvei 6li) rahustava toimega.

* Kasutage enne oppimist voi keeruka projekti kallal toole
asumist, et suudaksite keskenduda ja teie téhelepanu ei

PEAMISED KASUTEGURID hajuks tlesandelt korvale.

* Kasutage siis, kui teil on raske keskenduda, naiteks

¢ Massaazi ajal paikselt kasutades on olil jahutav I6una ajal voi hilisel parastldounal.
toime.
* Tanu varskendavale toimele on see suureparane KASUTUSJUHISED

lisandus ilu- ja nahahooldusele. Kandke Uks-kaks tilka soovitud piirkonnale. Naha

¢ Tujutostev ja rahustav aroom annab teile tundlikkuse véhendamiseks lahjendage baasdliga.
positiivsuselaengu. Taiendavate ettevaatusabinéudega tutvuge allpool.
* V0ib kasutada tahelepanu fokuseerimiseks
sligavat keskendumist noudvatel hetkedel. HOIATUSED

Voib pohjustada nahatundlikkust. Hoida lastele
kattesaamatus kohas. Kui olete rase, imetate voi saate
ravi, pidage esmalt nou arstiga. Valtige silma, sisekorva ja
tundlikesse nahapiirkondadesse sattumist.
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