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Koostisosad: Kookospahkli (Cocos nucifera) oli,
sidruni (Citrus limon) kooredli, hariliku patSulipoosa
(Pogostemon cablin) dli, valge magnoolia (Michelia
alba) lehedli, siberi nulu (Abies sibirica) 0li, hariliku
kardemoni (Elettaria cardamomum) seemnedli,
vahemere klpressi (Cupressus sempervirens)
oksa- ja okkadli, tombiokkalise ebakupressi
(Chamaecyparis obtusa) puidudli, vahelmise lavendli
(Lavandula hybrida) dli, greibi (Citrus paradisi)
kooredli, mehhiko kupressi (Cupressus lusitanica)
oksa- ja okkadli, Idhnava pelargooni (Pelargonium
graveolens) dli, sidruni (Citrus limon) lehe- ja oksadli,
limoneen*, linalool*, tsitraal*

PEAMISED KASUTEGURID

* Mugaval kujul toode koosneb Shinrin-Yoku
metsakimblussegust ja Fractionated Coconut
Qilist (fraktsioneeritud kookosalist).

¢ Ohtralt terpeene ja fitontsiide sisaldavad
eeterlikud 6lid annavad sama positiivse efekti kui
varskes ohus liikumine.

¢ Varskendav ja innustav I6hn aitab luua rahustava
ja maandava 6hustiku.

¢ Paikse kasutuse korral mojub sama virgestavalt
kui metsas ohuvanni votmine.

*Looduslikult esinevad 6liihendid

TOOTEKIRJELDUS

Laske end lummata Shinrin-Yoku imest. See iidne tava laseb
kogeda looduse kaunist olemust koduses keskkonnas.
Loodusest I66gastuse otsimine on vaga vana komme. Jaapani
shinrin-yoku tava sai alguse 1980. aastatel, kui inimesed
soovisid eralduda tehnikamaailmast ja end metsadhus tuhjaks
laadida. dGTERRA on loonud Shinrin-Yoku metsakimblussegu,
kombineerides CPTG Certified Pure Tested Grade™-i
(sertifitseeritud puhta testitud kraadiga) eeterlikke o6lisid, mis
sisaldavad lisaks Fractionated Coconut Qilile (fraktsioneeritud
kookosodlile) neid samu futontsiide ja terpeene, mis holjuvad
metsadhus. Nimetatud Uhendid kaitsevaid puid ja nende
koostises olevad limoneen ning a- ja B-pineen on tuntud
rahustava ja maandava toime poolest. Kui soovite parast
pikka paeva l6ogastuda voi kogeda loodusliku keskkonna
olemust, on meie Shinrin-Yoku Touchi segu just dige valik.

KASUTUSALAD

* Rullige nahale mediteerides voi paevikusse sissekandeid
tehes.

¢ Kasutage I6hnastajana.

e Kui elutempo ei vdimalda piisavalt palju metsas kaia, siis
rullige nahale Shinrin-Yoku Touchi.

KASUTUSJUHISED

Ainult valispidiseks kasutamiseks. Kandke nahale
Idhnastamiseks ja nahahoolduseks voi massaaziks.

HOIATUSED

Voib pohjustada nahatundlikkust. Hoida lastele
kattesaamatus kohas. Kui olete rase voi saate ravi, pidage
esmalt nou arstiga. Valtige silma, sisekorva ja tundlikesse
nahapiirkondadesse sattumist. Valtige paikesevalgust ja
UV-kiirgust vahemalt 12 tundi parast nahale kandmist.

LISATEAVE

Partiinumbri leiate tootelt.

Kolblik kuni 12 kuud parast avamist.
Aegumiskuupaeva leiate tootelt.

Koik kaubamargi voi registreeritud kaubamaérgi tahisega sonad on doTERRA Holdings LLC omandisse kuuluvad registreeritud kaubamargid.

©2024 doTERRA Holdings, LLC ET EU dGTERRA Shinrin-Yoku™ Touch PIP 160424



