Roman Chamomile

(Rooma Kummeli) dOTERRA|EUROPE

Anthemis nobilis 5 ml TOOTE INFOLEHT

TOOTEKIRJELDUS

Vaaris-vaipkakar kasvab maapinna ligi, kdigest kuni 30 cm
korguseks. Hallikasroheliste lehtede ja kirikakrasarnaste
Oitega taimel on dunaldhn. Vaaris-vaipkakart kutsutakse
taimede tohtriks, sest see mojub hasti enda Umber
kasvavatele taimedele. Vana-Rooma sodurid lisasid vaaris-
vaipkakradliga endale lahingus julgust juurde. Ehkki
kummelite hulka kuuluvaid taimi kasutatakse koige enam tee
valmistamiseks, voib vaaris-vaipkakart leida ka naokreemide,
juuksevarvide, Sampoonide ja Iohnadlide koostisest.
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KASUTUSALAD

* Kasutage Roman Chamomile’i (Rooma kummeli) 6li enne
magamaminekut: kandke Uks-kaks tilka enne voodisse
heitmist jalataldadele.

* Lisage Uks-kaks tilka Sampoonile voi palsamile ja saate
@TG’” siledamad kiharad.

* Segage teiste Oistaimedest saadud eeterlike dlide,
naiteks Lavenderi (lavendli), Ylang Ylangi (ilangi) ja
Patchouli (patsuli) oliga.

* Lisage nahka rahustava toimega 0li oma niisutavale
PEAMISED KASUTEGURID Kreemile.

¢ Lisatakse tihti ndokreemile, sest muudab naha

nooruslikuks. KASUTUSJUHISED
« Toetab juuste tervet véljanagemist ja annab neile Paikne kasutus: Massaaziks segage 5 tilka 10 ml
varske lilleldhna. baasdliga. Vannitamiseks segage 5 tilka 5 ml baasoliga.

Lohnastamiseks segage 1 tilk 10 tilga baasoliga.

* Magusa lillearoomiga. . il .
Ainult valispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED

Voib pohjustada nahatundlikkust. Hoida lastele
kattesaamatus kohas. Kui olete rase voi saate ravi,
pidage nou arstiga. Valtige silma, sisekorva ja
tundlikesse nahapiirkondadesse sattumist.

LISATEAVE

Partiinumbri leiate tootelt.

Kolblik kuni 12 kuud parast avamist.
Aegumiskuupaeva leiate tootelt.
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