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TOOTEKIRJELDUS 
Mitmel moel kasulik dōTERRA Peppermint Touch sisaldab 
piparmündi eeterlikku õli ja fraktsioneeritud kookosõli. 
Selle värske mündilõhn sobib lõhnaauruks, aga ka nahale 
määrimiseks, et päeva jooksul tuju tõsta ja parandada 
keskendumisvõimet. Piparmündi eeterlik õli vähendab 
meelekohtadele või kuklale määrides pingeid. Peppermint 
Touchi on mõnus kasutada ka massaaži juures, sest see 
mõjub rahustavalt ja jahutavalt.

KASUTUSALAD
• Lisage ülekuumenemise vastu mõeldud külmale 

kompressile või jalavannile.

• Hõõruge meelekohtadele õppimise ajal või pärast 
ärkamist värskendavaks energialaenguks.

• Määrige õli jahutamiseks ja pingeseisundi 
leevendamiseks kuklale.

• Kasutage koos lavendli- ja viirukiõliga rahustavaks 
massaažiks.

• Kandke nahale enne väliüritusi.

KASUTUSJUHISED
Paikne kasutus: Kandke üks-kaks tilka soovitud 
piirkonnale. Ettevaatusabinõudega tutvuge allpool.

HOIATUSED
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase, imetate või saate 
ravi, pidage esmalt nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva 
ja tundlikesse nahapiirkondadesse sattumist.

LISATEAVE
Partiinumbri leiate tootelt. 
Kõlblik kuni 12 kuud pärast avamist.
Aegumiskuupäeva leiate tootelt.

• Ergutab meeli.

• Leevendab pingetunnet.

• Mugav kuulpudel on käepärane reisil ja kodust 
eemal viibides.


