
PEAMISED KASUTEGURID

TOOTE INFOLEHT

Kõik kaubamärgi või registreeritud kaubamärgi tähisega sõnad on dōTERRA Holdings LLC omandisse kuuluvad registreeritud kaubamärgid.

• Võib kasutada korrapäraselt naha rahustamiseks 
ja puhastamiseks.

• Patchouli (patšuliõli) aitab leida sisemise rahu.

TOOTEKIRJELDUS 
Rikkaliku muskuselõhna poolest kergesti äratuntav 
Patchouli (patšuliõli) on laialdaselt kasutusel 
parfümeeriatööstuses ja lõhnastatud toodetes, nagu 
pesupulbrid ja õhuvärskendid. Patchouli (patšuli) eeterlik 
õli on mitmel moel nahale kasulik. See aitab nahka 
puhastada ja rahustada. Patchouli (patšuliõli) lõhn aitab 
end tunda rahuliku ja tasakaalukana.

KASUTUSALAD
• Segage teiste eeterlike õlidega magusa muskuslõhnaga 

parfüümi või odekolonni valmistamiseks.

• Segage sama koguse Pepperminti (piparmündi) õliga ja 
kandke pärast pikka tööpäeva laubale, meelekohtadele 
või kuklale.

• Segage kokku Vetiveriga (vetiveeriaõliga) ja kandke 
rahutunde tekitamiseks jalataldadele.

TÕHUSTAGE OMA NAHAHOOLDUST 
Patchouli (patšuliõli) sobib hästi nahahoolduseks ja seda 
võib kasutada regulaarselt naha väljanägemise 
parandamiseks. Selleks et näha Patchouli (patšuliõli) 
kasulikku toimet nahale, lisage paar tilka Patchouli (patšuli) 
eeterlikku õli niisutavale kreemile või kandke üks-kaks tilka 
otse nahale. Patchouli (patšuliõli) kasutamine tagab särava 
jume ja aitab leevendada nahaprobleeme. 

KASUTUSJUHISED
Paikne kasutus: massaažiks segage viis tilka 10 ml 
baasõliga. Vannitamiseks segage 5 tilka 5 ml baasõliga. 
Lõhnastamiseks segage 1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult 
välispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED 
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage 
nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja tundlikesse 
nahapiirkondadesse sattumist. 
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Patchouli (Patšuli)
Pogostemon cablin  15 ml


