
PEAMISED KASUTEGURID

TOOTE INFOLEHT

Kõik kaubamärgiga või registreeritud kaubamärgi tähisega sõnad kuuluvad dōTERRA Holdings, LLC-e kaubamärkide või registreeritud kaubamärkide hulka.

• Annab värskendava maitse veele ja 
mitmesugustele roogadele soolastest toitudest 
dessertideni. 

• Õli külmpressitakse sidrunikoorest, et säilitada 
selle peened lõhnanüansid ja tõhusad kasulikud 
omadused.

• Tuju tõstvad ja virgutavad omadused ning ergastav 
lõhn, mis loob positiivse meeleolu.

TOOTEKIRJELDUS 
Sidruniõlil, mis on üks dōTERRA enimmüüdud eeterlikke 
õlisid, on palju häid omadusi ja kasutusalasid. Sidruniõli 
lisatakse sageli toidule, et rikastada magustoitude ja 
pearoogade maitset. Sidruniõlil on tuju tõstev ja virgutav 
lõhn.

KASUTUSALAD
• Lisage sidruniõli värskendavaks maitseks joogiveele ja 

tarbige liigmagusate karastusjookide asemel.

• Lisage sidruniõli magusa ja särtsaka noodina 
lemmikmaiustustele ja magustoitudele.

SIDRUNIÕLIGA KÜPSETAMINE
Kas te armastate sidrunimaitselisi magustoite? Saate 
sidruni eeterliku õliga anda lemmikmaiustustele ja 
magustoitudele magusa ja särtsaka nüansi. Õige kasutuse 
korral annab sidruni eeterlik õli desserdile magusa maitse 
ilma töödeldud suhkru või suhkruasendajata. Teie lemmikud 
sidrunimaitselised maiused ootavad järeleproovimist – 
katsetage küpsetamist hoopis sidruniõliga!

KASUTUSJUHISED
Toidu maitsestamiseks.

HOIATUSED
Kasutage ainult lahjendatuna. Ärge kasutage rohkem kui 
üks tilk päevas. Hoida lastele kättesaamatus kohas. Vältige 
silma ja limaskestadele sattumist. Nahale sattumisel 
vältige päikesevalgust ja UV-kiirgust vähemalt 12 tundi. 
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Lemon (Sidrun)
Citrus Limon  15 ml


