
PEAMISED KASUTEGURID

TOOTE INFOLEHT

Kõik kaubamärgiga või registreeritud kaubamärgi tähisega sõnad kuuluvad dōTERRA Holdings, LLC-e kaubamärkide või registreeritud kaubamärkide hulka.

•	 Aitab saavutada terve naha. 

•	 Õli hinnati ja kasutati ohtralt juba antiikajal ning 
selle populaarsus kosmeetikas on aja jooksul 
ainult kasvanud. 

•	 Lisaks äratuntavale lõhnale ja ainulaadsetele 
kasutusvõimalustele aitab lavendliõli selle 
kasutajatel saavutada rahuliku ja lõõgastunud 
olemise.

TOOTEKIRJELDUS 
Eriomase lõhna ja paljude kasutusvõimalustega lavendliõli 
on saanud üheks menukaimaks eeterlikuks õliks. Muistsed 
roomlased ja egiptlased lisasid seda pesuveele. Antiikajast 
saadik on eri rahvad õppinud tundma lavendli kümneid 
kasutusvõimalusi. Lavendlit kasutatakse palju kosmeetika- 
ja parfümeeriatööstuses, sest see tagab terve ja puhta 
naha. Lavendliõli rahustavat toimet kasutatakse sageli 
keha lõõgastamiseks ja meeleolu parandamiseks. Lai valik 
kasutusvõimalusi teeb lavendlist kasuliku kaaslase, kus 
iganes viibite.

KASUTUSALAD
•	Paar tilka lavendliõli tagavad rahuliku ja lõõgastunud 

olemise. 

•	Terve naha jaoks lisage üks tilk õli 
nahahooldusvahendile. 

•	Lisage vanniveele, et mõnuledes kõik mured minema 
pühkida, või kandke meelekohtadele ja kuklale. 

•	Tilgutage paar tilka lavendliõli padjale või voodiriietele,  
et paremini lõõgastuda.

KASUTUSJUHISED
Paikne kasutus: massaažiks segage 5 tilka 10 ml 
baasõliga. Vannitamiseks segage viis tilka 5 ml baasõliga. 
Lõhnastamiseks segage 1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult 
välispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage 
nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja tundlikesse 
nahapiirkondadesse sattumist.
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Lavender (Lavendel)
Lavandula angustifolia  15 ml


