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TOOTE INFOLEHT

dōTERRA Serenity™

Rahustav segu  15 ml

TOOTEKIRJELDUS 
dōTERRA Serenity™ on rahulik eeterlike õlide segu, mis 
soodustab rahumeelsust ja lõõgastumist. dōTERRA 
Serenity segus on ühendatud mitu eeterlikku õli, mis 
teadaolevalt tasakaalustavad emotsioone. Kandke enne 
uinumist nahale, et peletada eemale muremõtted ja öösel 
korralikult välja puhata. Cedarwoodi (virgiinia kadaka),  
Ho Woodi (kampripuu) ja Vetiveri (vetiveeria) eeterlikud  
õlid annavad segule maandava aroomi.

KASUTUSALAD
• Kandke enne uinumist jalataldadele, et pingest 

vabaneda, või kasutage koos dōTERRA Serenity 
rahustava komplekti geelkapslitega.

• Lisage 2–3 tilka koos vannisoolaga soojale vanniveele, 
et lõõgastuda ja taastuda.

• Määrige 2–3 tilka kuklale või südame kohale,  
et soodustada rahu- ja tasakaalutunnet.

KASUTUSJUHISED
Paikne kasutus: massaažiks segage 5 tilka 10 ml 
baasõliga. Vannitamiseks segage 5 tilka 5 ml baasõliga. 
Lõhnastamiseks segage üks tilk 10 tilga baasõliga.

HOIATUSED 
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Vältige silma, sisekõrva ja 
tundlikesse nahapiirkondadesse sattumist.

PEAMISED KASUTEGURID

Koostisosad: Tähklavendli (Lavandula angustifolia) 
õli, virgiinia kadaka (Juniperus virginiana) puiduõli, 
kampri-kaneelipuu (Cinnamomum camphora 
linaloolifera) leheõli, lõhnava kananga (Cananga 
odorata) õieõli, aedmajoraani (Origanum majorana) 
leheõli, vääris-vaipkakra (Anthemis nobilis) õieõli, 
lõhnava vetiveeria (Vetiveria zizanoides) juureõli, 
hariliku vanilli (Vanilla planifolia) viljaekstrakt, hawaii 
sandlipuu (Santalum paniculatum) puiduõli, 
bensüülbensoaat, bensüülsalitsülaat, limoneen, 
linalool

• Ainulaadne Serenity segu annab kasutajale 
võimaluse kogeda täielikku meelerahu ja lõõgastust.

• Aitab rahustada emotsioone ja leevendada meeli, 
kui tunded üle pea löövad.

• Serenity toimet on paikse kasutuse korral kohe 
tunda.


