
Koostisosad: Õunakiud, maniokitärklise lahustuvad 
kiud, jahvatatud linaseemned (Linum usitatissimum), 
oligofruktoos, kõrbe-teelehe (Plantago ovata) kestad, 
ahvileivapuu (Adansonia digitata) viljapulber, inuliin, 
happesuse regulaator (sidrunhape), C-vitamiin 
(L-askorbiinhape), jahvatatud maapirn, sidruniõli, 
magusaine (stevioolglükosiidid), looduslik lõhna- ja 
maitseaine.
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PEAMISED KASUTEGURID

•	 Üks portsjon = 6,5 g lahustuvaid ja 
mittelahustuvaid kiudaineid, Lemoni (sidruni) 
eeterlikku õli ja looduslikku C-vitamiini.

•	 Soodustab regulaarset jääkainete väljutamist ja 
toetab kogu organismi talitlust.

•	 Sisaldab prebiootikumisegu, mis on kasulik 
toiduallikas elusatele bakterikultuuridele.

•	 Suure kiudainesisaldusega makrotoitainete allikas 
täiskasvanule.

•	 Meeldiv värske sidrunimaitse ja kiudainetest 
tulenev täiskõhutunne.

•	 Ei ole lisatud suhkruid | Gluteenivaba.

•	 Kaasas plastlusikas kiudainete koguse täpseks 
mõõtmiseks.

•	 315 g | 30 portsjonit

dōTERRA Fibre
Kõrge kiudainesisaldusega lahustuv magustatud joo-
gipulber.  315 g | 30 portsjonit

TOOTEKIRJELDUS
dōTERRA Fibre sisaldab õunast, maniokist, linaseemnetest 
ja kõrbe-teelehe kestadest saadud kvaliteetseid kiudaineid, 
millele on lisatud C-vitamiini ja prebiootikumisegu. Lemoni 
(sidruni) eeterlik õli annab segule omalt poolt 
tsitruselaengu ja lisakasutegureid, nii et tulemuseks on 
suure toiteväärtusega toidupulber. Ahvileivapuuekstrakt, 
oligofruktoos ja maapirnist pärit inuliin on prebiootiliseks 
toitaineks seedetraktis elavatele bakterikultuuridele, mis 
aitavad olulistel toitainetel organismis imenduda. 
Korrapärase seedetegevuse ja vähenenud isude heaks 
vajate õiget kütust ja seda saate dōTERRA Fibre 
toidulisandist, mis annab pikaks ajaks täiskõhutunde.

KASUTUSJUHISED
Lisage 1 triiki plastlusikatäis (10,5 g) joogipulbrit suurele 
(300 ml) klaasile külmale veele ja segage. Jooge segu ära 
10 minuti jooksul.

HOIATUSED
Hoidke lastele kättesaamatus kohas. Ärge ületage 
päevast soovituslikku annust. Rasedad või imetavad 
naised ja teadaolevalt haiged inimesed peavad enne 
kasutamist pidama nõu arstiga.


