
Koostisosad: laimi (Citrus aurantifolia) kooreõli, 
lõhnava litsea (Litsea cubeba) viljaõli, hiina kaneeli 
(Cinnamomum cassia) õli, sidruneukalüpti 
(Eucalyptus citridora) õli, tee-melaleuka (Melaleuca 
alternifolia) leheõli, hiigel-elupuu (Thuja plicata) 
puiduõli, kochi eukalüpti (Eucalyptus kochii) leheõli, 
aedkoriandri (Coriandrum sativum) lehe- ja varreõli, 
vahelmise lavendli (Lavandula hybrida) õli, sidrun-
lõhnamürdi (Backhousia citriodora) leheõli, 
limoneen*, tsitraal*, tsinnamaalaldehüüd*, linalool*, 
kumariin*.
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dōTERRA abōde™

Värskendav segu  15 ml

•	 Valmistatud CPTG™ kvaliteediga eeterlikest õlidest, 
millel on palju puhastava toimega koostisosi, nagu 
limoneen, geraniaal ja neraal.

•	 Sisaldab Kochii Eucalyptuse (kochi eukalüpti) õli, 
milles on kõige enam 1,8-tsineooli. 

•	 Värske tsitruselõhnaga.

TOOTEKIRJELDUS 
dōTERRA abōde’i tunnuslõhn on dünaamiline segu mitmest 
CPTG™ kvaliteediga eeterlikust õlist, sealhulgas 
destilleeritud Lime’i (laimi), Litsea (lõhnava litsea), Cassia 
(hiina kaneeli), Lemon Eucalyptuse (sidruneukalüpti), Tea 
Tree (teepuu), Arborvitae (elupuu), Kochii Eucalyptuse 
(kochi eukalüpti), Cilantro (koriandrilehtede), Lavandini 
(lavandiini) ja Lemon Myrtle’i (sidrun-lõhnamürdi) õlist. 
Segu sisaldab ohtralt mõjusaid koostisosi, nagu limoneeni, 
geraniaali, neraali ja 1,8-tsineooli. Kochi eukalüptist, mis 
kasvab ainult Lääne-Austraalia poolkõrbelisel sisemaal, 
saab õli, mis sisaldab kõigist eukalüptiõlidest kõige 
suuremas kontsentratsioonis 1,8-tsineooli ehk 
eukalüptooli. dōTERRA abōde’iga tunnete end alati 
värskelt.

KASUTUSALAD
•	Hoidke vannitoakapis naha puhastamiseks ja 

värskendamiseks

•	Võtke abōde’i värske lõhn endaga kõikjale kaasa

•	Enne kiire päeva algust nautige hommikul abōde’iga 
vaikset rahuhetke

KASUTUSJUHISED
Massaažiks segage 5 tilka 10 ml baasõliga. Vannitamiseks 
segage 5 tilka 5 ml baasõliga. Lõhnastamiseks segage 
1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult välispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage 
nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja tundlikesse 
nahapiirkondadesse sattumist. Vältige päikesevalgust ja 
UV-kiirgust vähemalt 12 tundi pärast nahale kandmist.

LISATEAVE
Partiinumbri leiate tootelt. 
Kõlblik kuni 12 kuud pärast avamist.
Aegumiskuupäeva leiate tootelt.

* Looduslikult esinevad ühendid


