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• See õli on mitme dōTERRA segu, näiteks dōTERRA 
Balance’i ja Deep Blue põhikomponent.

• Blue Tansy (maroko kummeli) tagasihoidlik, kergelt 
puuviljane lõhn on tuju tõstva toimega ja seetõttu 
aitab see luua ruumis positiivse õhkkonna.

• Lisaks muudele kasutusvõimalustele on Blue 
Tansy (maroko kummel) nahka rahustava toimega.

• Kasutatakse tootmises loodusliku lõhna- ja 
värvainena tänu hinnatud sügavsinisele toonile.

TOOTEKIRJELDUS 
Maroko kummel on üheaastane kollaste õitega taim, mis 
kasvab vahemerelises kliimas Põhja-Marokos. Kummeliõite 
keemiline koostis pakub nahale mitmekülgset kosutust! 
Blue Tansy (maroko kummeli) õlis leidub näiteks 
kamasuleeni, mis annab sellele tumesinise värvuse. 
Eeterlik õli on teadaolevalt nahale kasulik. Lisage sooja 
vannivette, kasutage koos nahahooldustoodetega või 
hõõruge lihtsalt nahale.

KASUTUSALAD
• Määrige Blue Tansy (maroko kummeli) õli rahustamiseks 

kergelt ärritunud nahale.

• Lisage üks-kaks tilka ihupiimale ja tehke pärast pikka 
rasket tööpäeva või treeningut taastavat massaaži.

• Lisage üks tilk oma lemmikule niisutus- või 
puhastusvahendile ja kandke nahale.

• Proovige ise segusid kokku segada! Blue Tansy’ga 
(Maroko kummeliga) sobivad hästi kokku Geranium 
(pelargooniõli), Clary Sage (muskaatsalveiõli), Petitgrain 
(mõruapelsiniõli), Lavender (lavendliõli), Juniper Berry 
(kadakaõli), Spearmint (rohemündiõli) ja Ylang Ylang 
(ilangiõli).

KASUTUSJUHISED
Massaažiks segage 5 tilka 10 ml baasõliga. Vannitamiseks 
segage 5 tilka 5 ml baasõliga. Lõhnastamiseks segage 
1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult välispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED 
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage 
nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja tundlikesse 
nahapiirkondadesse sattumist. Võib pindadele, kangastele 
ja nahale plekke jätta.

Blue Tansy (Maroko kummel)
Tanacetum annuum  5 ml


