
PEAMISED KASUTEGURID

TOOTE INFOLEHT

Kõik kaubamärgiga või registreeritud kaubamärgi tähisega sõnad kuuluvad dōTERRA Holdings, LLC-e kaubamärkide või registreeritud kaubamärkide hulka.

• Bergamotiviljade koorest külmpressitud eeterlik õli 
on ainulaadne ja tsitruseõlide hulgas kõige 
peenema tsitruselõhnaga.

• Nahka rahustava toime tõttu kasutatakse 
Bergamoti (bergamoti) õli sageli 
massaažiteraapias.

• Seda lisatakse meeldiva lõhna ja rahustavate 
omaduste tõttu parfüümidele, kreemidele, 
ihupiimadele, seepidele ja nahahooldustoodetele.

TOOTEKIRJELDUS 
Bergamott on õrn tsitruseline, mis vajab kasvamiseks 
kindlat kliimat ja mulda. Bergamot (bergamotiõli) on 
tsitruseõlide seas ainulaadne, sest toimib ühtaegu tuju 
tõstvalt ja rahustavalt. Bergamotti on kasutatud aastasadu 
näonaha rahustamiseks ja noorendamiseks.  

KASUTUSALAD
• Lisage üks-kaks tilka ise valmistatud 

nahapuhastusvahendile.

• Kandke pesemise ajal nahale ja nautige selle nahka 
puhastavat toimet.

• Fractionated Coconut Oilile (fraktsioneeritud kookosõlile) 
lisades saate seda kasutada lõõgastavaks massaažiks. 

KASUTUSJUHISED
Massaažiks segage 5 tilka 10 ml baasõliga. Vannitamiseks 
segage 5 tilka 5 ml baasõliga. Lõhnastamiseks segage 
1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult välispidiseks kasutamiseks.. 

HOIATUSED
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele kättesaamatus 
kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage nõu arstiga. Vältige 
silma, sisekõrva ja tundlikesse nahapiirkondadesse sattumist. 
Vältige UV-kiirgust vähemalt 12 tundi pärast nahale kandmist.

Bergamot (Bergamott)
Citrus bergamia  15 ml
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