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Balsam Fir (Palsamnulg)
Abies balsamea  5 ml

•	 Paiksel kasutamisel mõjub maandavalt ja 
virgutavalt.

•	 Paikse kasutuse korral võib aidata tõhusalt nahka 
rahustada ja sobib lõõgastavaks massaažiks.

TOOTEKIRJELDUS 
Majesteetlikust igihaljast palsamnulust saab soojendavat ja 
värskendavat eeterlikku õli. Põhja-Ameerikas kasvav 
okkaline palsamnulg võib sirguda kuni 24 meetri 
kõrguseks. Indiaanihõimud kasutasid palsamnulgu 
mitmesugustes rituaalides ja rahvameditsiinis. 
Palsamnulgusid raiutakse enamasti tselluloosi tootmiseks 
ja ehitusmaterjaliks. Puu ei talu linnareostust ega kasva 
seetõttu linnastunud piirkondades, vaid eelistab puhta ja 
värske õhuga metsi. Nuluõli põhikomponent ß-pineen võib 
paikse kasutuse korral aidata tõhusalt nahka rahustada ja 
sobib lõõgastavaks massaažiks. Eeterlik õli destilleeritakse 
auruga kopaiivapuu õlivaigust. 

KASUTUSALAD
•	Segage kaks-kolm tilka fraktsioneeritud kookosõliga ja 

kasutage ergutavaks massaažiks.

•	Lisage kaks-kolm tilka koos vannisoolaga sooja 
vannivette, et end pärast pikka päeva ergutada.

•	Lisage üks tilk näoveele, seebitükile või dušigeelile.

KASUTUSJUHISED
Paikne kasutus: massaažiks segage 5 tilka 10 ml 
baasõliga. Vannitamiseks segage viis tilka 5 ml baasõliga. 
Lõhnastamiseks segage 1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult 
välispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, pidage 
nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja tundlikesse 
nahapiirkondadesse sattumist.


