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• dōTERRA Balance’i koostises on emotsioonidele 
kasulikud eeterlikud õlid, mis koostoimes tekitavad 
rahu- ja heaolutunde.

• dōTERRA Balance’i aroom on magus ja puidune 
ning sobib ideaalselt tasakaalu ja rahu 
saavutamiseks.

• Sisaldab Spruce’i (kuuse), Ho Woodi (kampripuu), 
Blue Tansy (maroko kummeli), Blue Chamomile 
(teekummeli) ja Frankincense’i (viiruki) eeterlikku 
õli.

dōTERRA Balance™

Maandav segu  15 ml

TOOTEKIRJELDUS
Värske puidulõhnaga Balance’i õli aitab suurepäraselt tuua 
ellu pisut harmooniat. Spruce (kuuseõli), Ho Wood 
(kampripuuõli), Frankincense (viirukiõli), Blue Tansy 
(maroko kummeli õli) ja Blue Chamomile (teekummeliõli) on 
segatud Fractionated Coconut Oiliga (fraktsioneeritud 
kookosõliga), et saada lummav lõhn, mis soodustab nahale 
määrides rahu, lõõgastumist ja heaolu.

KASUTUSALAD
• Kandke Balance’it rahutunde suurendamiseks kaelale  

ja randmetele. 

• Segage Balance vannisoolaga ja lisage lõõgastumiseks 
sooja vannivette. 

• Kasutage rahuliku keskkonna loomiseks, kui mediteerite 
või tegelete joogaga. 

• Määrige taldadele, et püsida kogu päeva jooksul 
tasakaalukana.

• Määrige enne magamaminekut nahale, et rahuneda ja 
tagada endale ilusad unenäod.

KASUTUSJUHISED
Massaažiks segage 5 tilka 10 ml baasõliga. Vannitamiseks 
segage viis tilka 5 ml baasõliga. Lõhnastamiseks segage 
1 tilk 10 tilga baasõliga. Ainult välispidiseks kasutamiseks.

HOIATUSED 
Võib põhjustada nahatundlikkust. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas. Kui olete rase või saate ravi, 
pidage nõu arstiga. Vältige silma, sisekõrva ja 
tundlikesse nahapiirkondadesse sattumist.

Koostisosad: kookospalmi (Cocos nucifera) õli, 
musta kuuse (Picea mariana) oksa- ja okkaõli, 
kampri-kaneelipuu (Cinnamomum camphora 
linaloolifera) leheõli, viiruki (Boswellia carterii) õli, 
maroko kummeli (Tanacetum annuum) õie-, lehe- ja 
varreõli, teekummeli (Chamomilla recutita) õli, 
lõhnaõie (Osmanthus fragrans) õieekstrakt, 
limoneen*, linalool*

* Looduslikult esinevad õliühendid


