
TOOTE INFOLEHT

Alpha CRS™+
Taimede, karnitiini, alfalipoehappe, koensüüm  
Q10 ja kvertsetiiniga toidulisand

©2023 dōTERRA Holdings, LLC  ET EU Alpha CRSTM+ PIP  280623Kõik kaubamärgi või registreeritud kaubamärgi tähisega sõnad on dōTERRA Holdings LLC omandisse kuuluvad registreeritud kaubamärgid.

TOOTEKIRJELDUS 
Alpha CRS™+ aitab teie siseorganitel optimaalselt töötada. 
Selle ainulaadsus peitub taimsete ekstraktide kaitstud segus, 
mis sisaldab piisavas koguses tõhusa toimega polüfenoole. 
Alpha CRS+ spetsiaalne koostis toetab keha siseelundite eri 
komponente. Alpha CRS on optimeeritud selleks, et toetada 
organismi seestpoolt.

KASUTUSALAD
• Kuigi toidulisandid on suurepärane täiendus igapäevaelule, 

ei asenda need mitmekülgset ja tasakaalustatud toitumist 
ega tervislikku eluviisi.

• Enne kasutamist tutvuge hoiatustega.

• Ärge ületage soovituslikku päevast annust.

KASUTUSJUHISED
Soovitatav annus (täiskasvanu): 4 kapslit päevas koos toiduga.

HOIATUSED
Hoida lastele kättesaamatus kohas. Ärge ületage päevast 
soovituslikku annust. Toidulisandid ei asenda mitmekülgset ja 
tasakaalustatud toitumist ega tervislikku eluviisi. Ei soovitata 
rasedatele ja imetavatele naistele ega alla 18-aastastele 
lastele. Teadaolevalt haiged inimesed peavad enne kasutamist 
pidama nõu arstiga. Ei soovitata noorematele kui 
12-aastastele lastele. Ei soovitata tarbida, kui olete samal 
päeval juba võtnud sisse rohelist teed sisaldavaid tooteid. Ei 
soovitata tarbida tühja kõhuga. Ei soovitata inimesele, kes 
tarbib hüübimisvastaseid ravimeid.

Koostisosad: Baikali tihasheina (Scutellaria 
baicalensis) juureekstrakt, glaseeraine: 
hüdroksüpropüülmetüültselluloos; hariliku artišoki 
(Cynara scolymus) leheekstrakt, viirukipuu (Boswellia 
serrata) vaiguekstrakt, atsetüül-L-karnitiini 
hüdrokloriid, kandeaine: maltodekstriin, 
alfalipoehape, voolja pargitatra (Polygonum 
cuspidatum) juureekstrakt, granaatõuna (Punica 
granatum) viljaekstrakt, kvertsetiindihüdraat, 
rasvhapete kaltsiumisoolad, koensüüm Q10, hiina 
teepõõsa (Camellia sinensis) leheekstrakt, mahuaine: 
mikrokristalne tselluloos; hõlmikpuu (Gingko biloba) 
leheekstrakt, kollajuure (Curcuma longa) 
juureekstrakt, paakumisvastane aine: 
kaltsiumsilikaat; hariliku seesami (Sesamum 
indicum) seemneekstrakt, viinamarja (Vitis vinifera) 
seemneekstrakt, ananassi (Ananas comosus) 
varreekstrakt, hariliku köömne (Carum carvi) 
seemneekstrakt, hariliku ingveri (Zingiber officinale) 
juureekstrakt, piparmündi (Mentha piperita) 
leheekstrakt, Massoni männi (Pinus massoniana) 
kooreekstrakt.

Allergeenid: vt paksus kirjas koostisaineid.  
Hoida jahedas ja kuivas kohas. 1/2



TOOTE INFOLEHT

Alpha CRS™+
Taimede, karnitiini, alfalipoehappe, koensüüm  
Q10 ja kvertsetiiniga toidulisand

©2023 dōTERRA Holdings, LLC  ET EU Alpha CRSTM+ PIP  280623Kõik kaubamärgi või registreeritud kaubamärgi tähisega sõnad on dōTERRA Holdings LLC omandisse kuuluvad registreeritud kaubamärgid.

• Karnitiini, alfalipoehappe, koensüüm Q10 ja 
kvertsetiiniga ainulaadne kaitstud koostis.

• Sisaldab viirukipuu (Boswellia serrata) vaigu, hiina 
teepõõsa (Camellia sinensis) lehtede ja kollajuure 
(Curcuma longa) ekstrakte.

• Pakendatud mugavaks manustamiseks taimsesse 
kapslisse.

• Kuivatatud Baikali tihasheina (Scutellaria 
baicalensis) ekstrakt

 ○ Toimib loodusliku antioksüdandina.*

 ○ Toetab liigeste tervist.*

 ○ Parandab liikuvust.*

 ○ Säilitab liigeste paindlikkust ja kaitseb kõõluseid.*

 ○ Toetab skeletilihaste normaalset talitlust 
tavapärase füüsilise aktiivsuse, kergema kehalise 
koormuse ja sportlike tegevuste korral.*

• Hiina teepõõsa (Camellia sinensis) leheekstrakt

 ○ Aitab hoida südame tervist / aitab südame-
veresoonkonna eest hoolt kanda.*

• Viinamarja (Vitis vinifera) seemneekstrakt

 ○ Viinamarjaseemne proantotsüanidiinid on 
uuringute järgi antioksüdantsete omadustega.*

PEAMISED KASUTEGURID

*Tervisealased väited ootavad alles Euroopa Liidu ja Euroopa 
Toiduohutusameti heakskiitu.
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