
TOOTE INFOLEHT

Kõik kaubamärgi või registreeritud kaubamärgi tähisega sõnad on dōTERRA Holdings LLC omandisse kuuluvad registreeritud kaubamärgid. ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  ET EU dōTERRA Adaptiv™ Capsules PIP  170925

dōTERRA Adaptiv™ Capsules (kapslid)
Taimeekstraktide ja eeterlike õlidega toidulisand

TOOTEKIRJELDUS 
Ühest tegusast päevast võib märkamatult saada terve kiire 
nädal. Kohustused ja ülesanded muudkui kuhjuvad, 
seltskondlikud kokkusaamised ei lase aega maha võtta ja 
tunnete pidevalt, et tegutseksite justkui autopiloodil. 
Adaptiv Capsules (kapslid) rahustavad meeli ja aitavad 
leida enda jaoks nii vajaliku hingetõmbepausi. Kiireks 
leevenduseks on kapslitesse hoolikalt läbimõeldud 
vahekorras kokku segatud kliiniliselt testitud taimsed jm 
koostisosad ning lõõgastava ja rahustava toimega 
eeterlikud õlid ja taimed. Tegutsemishalvatuse asemel 
võiksite kogeda ju pigem enesekindlust ja mõtteselgust. 
Taastage vaimsed jõuvarud praktiliste eluviisimuudatuste 
ja Adaptive Capsule'ite (kapslite) abiga, et leevendada 
kehas ja mõtetes rahutusetunnet. 

KASUTUSALAD
•	Kuigi toidulisandid on suurepärane täiendus 

igapäevaelule, ei asenda need mitmekülgset ja 
tasakaalustatud toitumist ega tervislikku eluviisi.

•	Enne kasutamist tutvuge hoiatustega.

•	Ärge ületage soovituslikku päevast annust.

KASUTUSJUHISED
Võtke 1 kapsel päevas. Hoida jahedas ja kuivas kohas.

HOIATUSED
Hoidke lastele kättesaamatus kohas. Ärge ületage päevast 
soovituslikku annust. Toidulisandid ei asenda mitmekülgset 
ja tasakaalustatud toitumist ega tervislikku eluviisi. 
Rasedad või imetavad naised ja teadaolevalt haiged 
inimesed peavad enne kasutamist pidama nõu arstiga.

Koostisosad: Põld-rusujuure (Buglossoides arvensis) 
seemneõli, gamma-aminobutaanhape, kapsel 
(hüdroksüpropüülmetüültselluloos), mahuaine 
(värvisafloori (Carthamus tinctorius) seemneõli), 
paksendaja (rasvhapete mono- ja diglütseriidid), 
tähklavendli (Lavandula angustifolia) õisikuõli, 
koriandri (Coriandrum sativum) seemnete eeterlik õli, 
apelsini (Citrus sinensis) koore eeterlik õli, 
safrankrookuse (Crocus sativus) emakasuuete 
ekstrakt, hariliku apteegitilli (Foeniculum vulgare) 
seemnete eeterlik õli, värvaine 
(porgandikontsentraat), antioksüdant 
(d-alfatokoferool).
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•	 Võib aidata tekitada sisemist rahu ja positiivset 
enesetunnet

•	 Võib toetada head meeleolu ja parandada vaimset 
seisundit

•	 Koostis aitab kasutajal kohaneda uute oludega

•	 Aitab hetkeks lõõgastuda ja toob mõtteselgust

•	 Ei sisalda GMO-d, piimatooteid, soja ega gluteeni, 
sobib veganitele | 30 kapslit 

•	 Värvisafloori (Carthamus tinctorius) seemneõli 

	○ Õlis sisalduvad rasvhapped annavad juustele 
kauni läike, sest tugevdavad juuksekarvu 
ümbritsevat hüdrolipiidkihti 

•	 Tähklavendli (Lavandula angustifolia) õli 

	○ Toetab maksimaalset lõõgastust*

	○ Aitab säilitada tervislikku unerežiimi*

	○ Aitab tuua leevendust kõhuhädade korral* 

	○ Kasutatakse selleks, et parandada ajutise stressi 
korral seedimist*

	○ Kasutatakse pingeseisundi vähendamiseks*

	○ Kasutatakse rahutuse vähendamiseks*

	○ Kasutatakse ärrituvuse vähendamiseks*

•	 Koriandri (Coriandrum sativum) seemneõli 

	○ Toetab immuunsüsteemi talitlust*

	○ Märkimisväärse antioksüdatiivse toimega*

	○ Toetab südame talitlust*

	○ Aitab kaasa normaalsele rasvade seedimisele*

	○ Aitab säilitada normaalset kolesteroolitaset* 

•	 Safrankrookuse (Crocus sativus) emakasuuete 
ekstrakt 

	○ Aitab säilitada liigeste liikuvust ja paindlikkust.*

	○ Aitab leevendada menopausiga kaasnevaid 
sümptomeid.*

	○ Kasutatakse selleks, et tagada parem ööuni.*

	○ Kasutatakse pingeseisundi vähendamiseks.*

	○ Kasutatakse rahutuse vähendamiseks.*

	○ Kasutatakse ärrituvuse vähendamiseks.*

PEAMISED KASUTEGURID

* Tervisealased väited ootavad alles Euroopa Liidu ja Euroopa Toiduohutusameti heakskiitu.
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