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1.	 Mis on VMG+™? 

VMG+™ on lühend, mis tähistab vitamiine, mineraalaineid, taimseid koostisosi ja muud. Tegemist on maitsva 
toidulisandipulbriga, mis toetab üldist heaolu. Toode sisaldab enam kui 75 hoolikalt valitud koostisosa, 
sealhulgas vitamiine, mineraalaineid, taimeekstrakte, elus bakterikultuure, ensüüme, aminohappeid ja 
eeterlikke õlisid. 

2.	 Mis on VMG+™ peamised kasutegurid?

•	 See on terviklik toitumislahendus, milles on ühendatud Alpha CRS+™, Microplex VMz™-i (veganversiooni) ja 
TerraGreensi tõhus toime, seedimist soodustavad ensüümid, elus bakterikultuurid, eeterlikud õlid ja muud 
kasulikud toitained. 

•	 Toidulisand toetab organismi põhifunktsioone, energiaainevahetust ja üldist heaolu.

•	 Sisaldab taimseid terviktoiduvitamiine ja mineraalaineid, mis imenduvad organismis liposoomtehnoloogia 
abil. Kas kahtlete, mis on liposoomid? Vaadake selle dokumendi 12. küsimust.

•	 Ei sisalda GMO-d, piimatooteid, soja ega gluteeni.

3.	 Mis on VMG+™ põhikoostisosad? 

VMG+™ sisaldab terviktoiduvitamiine, mineraalaineid ja supertoitudest saadud ekstrakte.

•	 Toitumissegu: amalaki õislehiku, guajaavi-, õli-rõikapuu- ja sidruniekstrakt.

•	 CE-segu:L-metioniin, betaiin, N-atsetüül-L-tsüsteiin, koensüüm Q10, lillkapsa mahlapulber, ja taimsed 
ekstraktid (astelpaju, viinamarjaseemned, sidrunmeliss, nulg, granaatõun, kollajuur, atseroola, ingver).

•	 SF-segu:odraoras, spirulina, takjajuur, assai, makimari, artišokk, erinevad puu- ja köögiviljamahlad (õun, must 
sõstar, maasikas, lehtkapsas, spinat ja seller).

•	 BT-segu:hernevalk; ensüümid (bromelaiin, papaiin), ja kääritatud viljamahl (viinamari, mustikas, ananass jm).

•	 BB-segu:fruktooligosahhariidid, õunakiud, kummiaraabik ja probiootikumid.

4.	 Mis kasu on VMG+™ vitamiinidel ja mineraalainetel?

•	 A-vitamiin: toetab nägemist, naha tervist ja immuuntalitlust.

•	 C-vitamiin: tõhustab immuunsüsteemi tööd, vähendab väsimust ja soodustab kollageeni teket.

•	 D-vitamiin: säilitab luude ja hammaste hea seisundi ning lihaste töö.

•	 E-vitamiin: kaitseb rakke oksüdatiivse stressi eest.

•	 K-vitamiin: toetab vere normaalset hüübimist ja luude head seisundit.

•	 B-vitamiinid (B1, B2, B6, B12, biotiin, niatsiin, pantoteenhape, foolhape): aitavad kaasa 
energiaainevahetusele, kognitiivsele talitlusele ja punaste vereliblede tekkele.

•	 Raud, tsink, seleen, mangaan, kroom, jood: toetavad immuunsüsteemi, ainevahetust ja üldist rakutervist.
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5.	 Milliseid eeterlikke õlisid on VMG+™ lisatud?

VMG+™ sisaldab Gingeri (ingveri), Lavenderi (lavendli), Lemongrassi (sidrunheina), Pepperminti (piparmündi) ja 
Orange'i (apelsini) eeterlike õlide ainulaadset segu.

6.	 Kas VMG+™ sobib veganitele? 

Jah, VMG+ on 100% veganlik ega sisalda ühtki loomset päritolu koostisosa.

7.	 Kas VMG+™ sisaldab allergeene? 

VMG+™ ei sisalda gluteeni, piimasaadusi, sojat ega GMO-d.

8.	 Kas ma võin võtta VMG+™ multivitamiinide asemel? 

Jah. VMG+™ on loodud tervikliku heaolulahendusena, et varustada organismi vajalike vitamiinide ja 
mineraalainetega, mistõttu sobib see suurepäraselt asendama tavapäraseid multivitamiine. 

9.	 Millised teised tooted VMG+™ toimet täiendavad? 

Kui soovite kõik ühes heaolulahendust, mis ühtiks meie lihtsa heaolu kavaga (Wellness Made Simple), siis võite 
VMG+™ kasutada koos järgmiste toodetega.

•	 EO Mega™+ (oomega-rasvhapped südame töö ja kognitiivsete funktsioonide toetuseks)

•	 dōTERRA PB Restore™ (elus bakterikultuurid mikrobioomi üldiseks toetuseks)

•	 PB Assist+™ (seedimist toetavad elus bakterikultuurid jm koostisosad)

VMG+™ on toidulisand, mis katab kõik põhivajadused. Kui kasutate seda koos teiste sihtotstarbeliste toodetega, 
toetate organismi vitamiinide, mineraalainete, taimsete komponentide ja väiksemal hulgal muu kasulikuga, et 
toitainevarud püsiksid stabiilsel tasemel.

10.	 Kuidas erineb VMG+™ teistest multivitamiinidest?

VMG+™ ei ole tavapärasel tabletikujul, vaid pulber, milles olevatel toitainetel aitab liposoomtehnoloogia 
paremini imenduda. See sisaldab terviktoidust saadud koostisosi, ensüüme ja elus bakterikultuure, mis 
toetavad organismi laia spektri toitainetega.
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11.	 Kuidas eristub VMG+™ LLV-st? 

VMG+™ ja dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) on mõlemad mõeldud toetama heaolu alustalasid, kuid neil 
on erinev koostis, manustamisviis ja toitainesisaldus. 

Toome väikese võrdluse:

Võrdlusalus VMG+™
LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™, 
xEO Mega™)

Toote liik
Terviktoidust saadud toitainete 
pulber

Kolme toidulisandiga süsteem 
(kapslites)

Mis kujul
Kotikeses pulber, mis segatakse 
vedelikuga

Kapslid (kolm pudelit)

Esmane toime

Mitmekülgne igapäevane 
multivitamiin, mis sisaldab 
terviktoidust saadud toitaineid, elus 
bakterikultuure ja seedeensüüme

Toetab rakkude tööd, oomega-3-
rasvahapete omastamist ja üldist 
vitaalsust

Toitainete transport
Liposoomtehnoloogia, mis tagab 
parema imendumise

Tavapärane kapslist imendumine

Peamised koostisosad

Terviktoiduvitamiinid, 
mineraalained, taimsed 
koostisosad, seedeensüümid, elus 
bakterikultuurid, eeterlikud õlid, 
aminohapped

Microplex VMz™ (multivitamiin), 
Alpha CRS+™ (rakkude heaks), xEO 
Mega™ (oomega-3)

Oomega-3 sisaldus Ei sisalda oomega-3
Sisaldab xEO Mega™, millest saab 
vajalikke rasvhappeid

Taimne Jah, täiesti veganlik

Osaliselt taimne, välja arvatud 
xEO Mega™ (sisaldab kalaõli). 
Veganalternatiiv on vEO Mega 
™ (vetikatest saadud oomega-
rasvhapped)

Ei sisalda piimasaadusi, sojat 
ega gluteeni

Jah Jah

Manustamine
Segage üks kotike päevas vee või 
mahla sisse

Võtke iga päev igast pudelist mitu 
kapslit

Sobib
Inimesele, kes on otsinud kõik ühes 
taimset toidulisandipulbrit

Inimesele, kes soovib toidulisandeid 
manustada kindla kolmeosalise 
kava järgi
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12.	 Mis on liposoomid ja miks need mulle head on? 

Liposoomid on fosfolipiididest koosnevad kerajad põiekesed, mis transpordivad toitaineid ja muud vajalikku 
kindlatesse organismi osadesse. 

Liposoomne manustamine on imendumise seisukohalt parem, sest liposoomid matkivad keha loomulikke 
membraane, nii et kapslisse paigutatud toitained pääsevad kergesti rakukestadest läbi ja jõuavad kehas 
ettenähtud kohta. Nii püsivad kasulikud ained organismis märkimisväärselt kauem kui tavapäraste toidulisandite 
manustamisviiside, näiteks tablettide või kapslite puhul. Kuna toimeaineid kaitseb maohappe eest kahekihiline 
kaitsev fosfolipiidkiht, jõuavad ained organismis just sinna, kuhu vaja.

13.	 Kuidas VMG+™ kasutada? 

Segage kord päevas ühe kotikese sisu 150–240 ml külma vee või muu eelistatud joogiga. Mitte lisada soojale 
joogile. Enne joomist segage või loksutage.

14.	 Kes peaksid VMG+™ tarbima? 

VMG+™ sobib täiskasvanutele, kes soovivad tõhustada igapäevast toitainete manustamist. Me ei soovita seda 
lastele. Rasedad või imetavad naised ja teadaolevalt haiged inimesed peavad enne toidulisandi kasutamist 
pidama nõu arstiga.

15.	 Kas VMG+™ manustamisel peaks arvestama mingite ettevaatusabinõudega?

•	 Ärge ületage soovituslikku päevast annust.

•	 Toode ei sobi lastele.

•	 Kui olete rase, imetate või põete mõnda haigust, pidage nõu arstiga.

•	 Kilpnäärme alatalitlusega inimesed ning antikoagulant-, kilpnäärme- ja antidiabeetilist ravi saavad patsiendid 
peavad enne toidulisandi kasutamist pidama nõu raviarstiga.


