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1.	 Mis on EO Mega™+? 

EO Mega™+ on oomega-3-rasvhapetega kvaliteettoidulisand, mis on saadaval geelkapslites ja kotikestes. 
Sisaldab oomega-rasvhappeid, mille tooraine pärineb Norra rannikuvetest püütud kaladest. Segu on rikastatud 
CPTG™ Certified Pure Tested Grade'i (sertifitseeritud puhta testitud kraadiga) eeterlike õlidega.

2.	 Milliseid kalaõlisid on koostisesse lisatud?

Atlandi heerings, atlandi makrell, põhjaputassuu, sinine molva, nokk-meriahven, atlandi tursk, merluus, 
kilttursk, saida, meriluts, harilik molva, merlang.

3.	 Mis on EO Mega™+ peamised kasutegurid?

•	 EPA ja DHA toetavad südame normaalset talitlust.

•	 DHA aitab säilitada normaalset ajutalitlust. 

•	 DHA aitab säilitada normaalset nägemist.

•	 Sisaldab ohtralt monoküllastumata rasvhappeid (nt oleiinhapet), antioksüdante ja polüfenoole, mis tulevad 
mitmel moel üldisele heaolule kasuks.

•	 Ei sisalda GMO-d, piimatooteid, soja ega gluteeni.

4.	 Kuidas erinevad üksteisest EO Mega™+ Softgels (geelkapslid) ja EO Mega™+ Sachets (kotikesed)?

•	 Geelkapslid: EO Mega™+ Softgelsi (geelkapslite) üks portsjon sisaldab enam kui 2000 mg kalaõli ehk 
900 mg oomega-3-rasvhappeid, sealhulgas 800 mg EPA-d ja DHA-d.

•	 Kotikesed: EO Mega™+ Sachetsi (kotikeste) üks portsjon sisaldab enam kui 5000 mg kalaõli ehk üle 
1000 mg oomega-3-rasvhappeid, sealhulgas EPA-d ja DHA-d. Lisaks on kotikestes Kreekast Cō-Impact 
Sourcing™-u partneritelt hangitud väärisoliiviõli. Kotike takistab toidulisandi oksüdeerumist, säilitades 
nõnda selle toime ja kvaliteedi.

5.	 Milliseid eeterlikke õlisid on EO Mega™+ lisatud?

•	 Geelkapslid: sisaldavad Wild Orange'i (apelsini) eeterlikku õli, milles esineb looduslikult palju limoneeni, 
mis annab tootele meeldiva maitse ja toetab heaolu.

•	 Kotikesed: sisaldavad Lemoni (sidruni) eeterlikku õli, milles leidub ohtralt limoneeni.

•	 Limoneen on looduslik keemiline ühend, mida leidub ohtralt Wild Orange'i (apelsini) ja Lemoni (sidruni) 
eeterlikes õlides. 

6.	 Kuidas ma EO Mega™+ manustan?

•	 Geelkapslid: võtke kolm geelkapslit päevas söögikorra ajal.

•	 Kotikesed: võtke sisse üks kotike, pigistades selle sisu otse suhu, lusikale või joogivette. Mitte külmutada 
ega kuumutada.
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7.	 Kes peaks EO Mega™+ kasutama?

EO Mega™+ sobib täiskasvanule, kes soovib toetada oma südame, aju ja organismi üldist tööd. 

Hoida lastele kättesaamatus kohas. Ärge ületage päevast soovituslikku annust. Toidulisandid ei asenda 
mitmekülgset ja tasakaalustatud toitumist ega tervislikku eluviisi. Rasedad või imetavad naised ja teadaolevalt 
haiged inimesed peavad enne kasutamist pidama nõu arstiga.

8.	 Mis on EO Mega™+ toodete põhikoostisosad?

•	 Oomega-3-rasvhapped: saadud vabalt kasvanud kaladest, sisaldavad EPA-d ja DHA-d.

•	 Kreekast pärit Co-Impact Sourced™ kaubamärgiga väärisoliiviõli: mõjus antioksüdant ja stabilisaator.

•	 Eeterlikud õlid: Lemoni (sidruni) ja Wild Orange'i (apelsini) õli parandavad toote maitset ja mõjuvad  
hästi tervisele.

9.	 Millised on EO Mega™+ toodete heakskiidetud tervisealased väited?

•	 DHA aitab säilitada normaalset nägemist.

•	 DHA aitab säilitada normaalset ajutalitlust.

•	 EPA ja DHA toetavad südame normaalset talitlust.

10.	 Kas EO Mega™+ sobib veganitele? 

Ei, EO Mega™+ on valmistatud kalaõlist ega sobi seetõttu veganitele.

11.	 Kas EO Mega™+ tooted sisaldavad allergeene?

EO Mega™ ja EO Mega™ Softgels (geelkapslid) ei sisalda gluteeni, piimasaadusi, soja ega GMO-d.

12.	 Kas EO Mega+™ võib tarvitada koos teiste toidulisanditega? 

Jah, EO Mega™+ võib heaolu terviklikuks toetamiseks võtta koos teiste toidulisnditega, nagu VMG+™ või 
dōTERRA PB Restore™.

EO Mega™+ on üks dōTERRA põhitoidulisandeid, mis on mõeldud toimima igapäevase heaolurutiini 
nurgakivina. See varustab organismi vajalike oomega-3-rasvhapetega, mis toetavad südant, aju, nägemist ja 
üldist heaolu ning panevad tugeva aluse toitainevajaduste stabiliseerimisele.

Kui hoolitseme esmalt toitumise ja seedimise eest, on organismil lihtsam igapäevaselt manustatavaid 
täiendavaid toitaineid omastada ja kasutada. Seega loob EO Mega™+ teiste toodetega sünergeetilise toime, 
tõhustades näiteks vitamiinide ning sihtotstarbeliste probiootikumide ja taimesegude mõju.

13.	 Kuidas eristub EO Mega™+ tavalistest kalaõlidest? 

EO Mega™+ on täiendatud eeterlike õlidega (ja kotikestes ka väärisoliiviõliga), et tagada segu suurem stabiilsus, 
biosaadavus ja tavapäraste kalaõlidega võrreldes parem maitse. EO Mega™+ sisalduvad oomega-3-rasvhapped 
esinevad triglütseriididena, mida organism omastab tõhusamalt ning mille biosaadavus ja stabiilsus on 
paremad. Seetõttu on toidulisand looduslik ja efektiivne.
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14.	 Miks on ühes EO Mega™+ pakis ainult 15 kotikest? 

EO Mega™+ kotikesed sisaldavad geelkapslitega võrreldes üle kahe korra rohkem oomega-3-rasvhappeid. 
See tähendab, et ühest kotikesest saab kätte suurema koguse kasulikke rasvhappeid (EPA-d ja DHA-d) ja 
optimaalseks toimeks pole vaja võtta enam sama palju portsjoneid.

Mõjusam ja biosaadavam koostis tagab, et organismi toetatakse kvaliteetsete oomega-rasvhapetega mugavalt 
ja efektiivselt. 

EO Mega™+ tarbimissagedus sõltub teie toidusedelist. Näiteks Vahemere dieet, mis sisaldab palju pähkleid, 
seemneid, oliiviõli ja kalavalku, on iseenesest kiudainerikas, aga selles on ka ohtralt tervislikke rasvu ja 
oomega-3-rasvhappeid. Palju oomega-rasvhappeid sisaldava toidusedeli korral peaksite arvestama, kui tihti te 
toidulisandit tarvitate, et rasvhapete omastamine oleks ühtlasem.

15.	 Mis on TOTOX-väärtus?

Oksüdeerumise koguväärtus (TOTOX) näitab rasvade ja õlide oksüdeerumisastet. Seda arvutatakse järgmise 
valemi alusel: TOTOX = (2 x peroksiidi näitaja) + anisidiini näitaja. Mõõtmistulemused näitavad õlide värskust  
ja kvaliteeti. 

•	 Kvaliteedi näitaja: madalam TOTOX-väärtus näitab, et õli on värskem ja kvaliteetsem ning vähem 
oksüdeerunud. 

•	 Rääsumise hindamine: kõrge TOTOX-väärtus viitab sellele, et õli on märkimisväärselt oksüdeerunud ja 
hakkab peagi rääsuma või ongi juba rääsunud.

EO Mega™+ Sachetsi (kotikeste) toore kalaõli TOTOX-näitaja jääb alla 10 ja EO Mega™+ Softgelsi (geelkapslite) 
puhul jääb see alla 11.


