E Tervislik véib olla
LIHTNE



AVASTAGE

JARELEPROOVITUD, SOODSAD JA TOHUSAD VALIKUD!

Taime eri osadest ekstraheeritud eeterlikud olid on tunduvalt
mojusamad kui taim ise.

Eeterlikud olid on olnud lihtne ja toimiv lahendus juba aastasadu.

I5ml = 1kg
pudel piparmundi lehti



KOGEGE doTERRA CPTG™ SERTIFITSEERITUD
PUHTA TESTITUD KRAADI OLIDE KVALITEETI

TOHUS TESTITUD PUHAS
Kasvatatud ja Ei sisalda taite- ega Puhtuse tagab
korjatud ideaalsetes saasteaineid pohjalik testimine
kasvupiirkondades

dOoTERRA eeterlike olide kasutamiseks on palju viise.

Olgu see siis lohnav koostisaine teie lemmikmagustoidus

vOi soolases roas, heaolutunde tostja kodus voi taiendus
igapaevasele nao- ja nahahooldusele - igal 6lil on oma parim
kasutusviis.






ZenGest™ toetav segu on ainulaadne kooslus ingveri
(Ginger), piparmundi (Peppermint), kbdmne (Caraway),
koriandri (Coriander), aniisi (Anise), estragoni (Tarragon) ja
apteegitilli (Fennel) eeterlikest olidest.

Koostisosad, hoiatused ja kasutusjuhised leiate toodete etikettidelt.



ENERGIA JA ELUJOUD

dOTERRA kliiniliste ja
meditsiiniliste uurijate valja
todtatud MetaPWR-i segu
sisaldab tasakaalustatud suhtes
CPTG™ kvaliteediga Grapefruiti
(greibi), Lemoni (sidruni),
Pepperminti (piparmtndi), Gingeri
(ingveri) ja Cinnamoni (kaneeli)
eeterlikku oli.

MetaPWR™ on véimas abivahend,
mis toetab tervislikke eluvalikuid.
Selle teieni toomiseks oleme
katsetanud rohkem koostisi
Jja meetodeid ning teinud
rohkem uuringuid Rui eales
varem. doTERRA tousebki oma
valdkonnas esile just sellise
tipptasemel uurimistédga.

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research



LIHTNE

HEAOLU

TREENIGE

Deep Blue™ leevendav segu sisaldab
kaheksat eeterlikku oli, mis jahutavad
pinges lihaseid ja liigeseid ning
aitavad neil taastuda.

,Deep Blue on minu lemmik. Kasutan
Deep Blued massaaziks, et pdrast
treeningut Riiremini taastuda.”

— Tim Hightower
Ameerika profijalgpallur



LIHTNE U N I

dOoTERRA Serenity™ on rahustav eeterlike
olide segu, mis soodustab rahulikkust
ja lédgastumist.



HOOLITSEGE ENDA EEST

,Seitsme elavaloomulise lapse
emana tean, kui Rergesti jaks otsa
saab. Vasitava paeva l6pus madrin

enne magama heitmist kaelale
ja o6lgadele l66gastumiseks paar

tilka AromaTouch™ 6li. (Moéned
nimetavad seda massaaziks
pudelis.) doTERRA kaasabil saan
enda eest lihtsalt ja tohusalt hoolt
kanda, et jaksaksin taas ka pere
eest hoolitseda.”

— Natalie Goddard

AromaTouch™ eetelike olide segu toimib
nahale kantult ldogastavalt ja
rahustavalt.



,On Guard™ eeterlike blide segu
on emade parim abimees! Hoian
vdikest klaasikest Rédgivalamu
korval, et me ei unustaks iga
pdev On Guardi oliga kuristada
Jja tilgakese seda ka sisse votta.”

— Natalie Rigby

ANNAB ENERGIAT JA TOSTAB TUJU

Uks dOTERRA populaarsemaid segusid, On Guard™, on oma imeliste
omaduste tottu lausa hadavajalik! Selle aroom annab energiat ja tostab
tuju ning lisab magustoitudele ja kuumadele jookidele sooja
tsitruselist vartsi.



LIHTNE

ABlI MAJAPIDAMISES

,Enam ei pea ma poes tootesilte uurima! Armastan doTERRA On Guard™
taimede baasil valmistatud puhastusvahendeid.
Need toimivad ulitéhusalt!”

— Betty Torres



uwme KESKENDUDA

Vaimse tervise alal téétava inimesena olen
ndinud, kuidas InTune™ olisegu on aidanud
paljusid tdhelepanuhdirega koolilapsi. Ise
doktoriéppes olles kasutan seda 6li iga kord,
kui asun kodutdid tegema, sest see aitab mul
motteid koondada ja téédega uhele
poole saada.”

— Danielle Daniel

InTune™ eeterlike
olide segu voib
kasutada paikselt
keskendumisvoime
tostmiseks



PUHAKE JA LOOGASTUGE

.PastTense™ on 6li, ilma milleta ma kodust ei lahku! Kui ma
seda ise ei vaja, saan tavaliselt kokku kellegi teisega, kel seda
TOESTI vaja oleks. Seega on parem selleks alati valmis olla."

— Zia Nix

PastTense™ aitab pingeid
maandada ja emotsioone
tasakaalustada.



IGAPAEVANE TUGI

,dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ peaks olema tuttav igale
inimesele, sest see on moeldud ideaalseks tdienduseks
tasakaalustatud toidusedelile.

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ koosneb kolmest tohusast toidulisandist
- eeterlikes oOlides lahustunud vitamiinidest, mineraalidest ja
oomega-rasvhapetest, mis panevad aluse elujoulisusele.

Sageli olide kuningaks kutsutud viiruk (Frankincense) on Uks nendest

eeterlikest dlidest, mis peaks oma kasutusviiside rohkuse tottu igas kodus
olemas olema.

Koostisosad, hoiatused ja kasutusjuhised leiate toodete etikettidelt.



TUNDKE
END HASTI!



LIHTNE TU G I

NAISTELE

Spetsiaalselt naistele loodud
ClaryCalm™ eeterlike olide segu
tasakaalustab tujukoéikumisi ja
rahustab Uleskdetud emotsioone
kogu kuu valtel.

Koostisosad, hoiatused ja kasutusjuhised leiate toodete etikettidelt.



LEIDKE TASAKAAL

Elus tuleb ikka ette ootamatusi ja valjakutseid.
doTERRA Adaptiv™ on kombinatsioon eeterlikest
olidest, mis aitab erinevate muutuste puhul
rahulikuks jaada ja nendega kindlameelselt toime
tulla. Esimene téopaev uues ametis? Ees ootab
oluline eksam? Soovite lihtsalt paeva positiivsust
lisada? dOTERRA Adaptiv aitab.

Koostisosad, hoiatused ja kasutusjuhised leiate toodete etikettidelt.



HOOAJALINE TUGI

J/Armastan kevadlilli ja ilusat ilma, kuid muutuvad
ilmaolud méjuvad tihti halvasti mu enesetundele.
Enda toetamiseks eelistan jargmist reziimi: hommikuti
dOTERRA TriEase™ Softgel (geelkapslid), pdeva jooksul
héérun nina alla veidi doTERRA Air™ segu ja ohtul
kasutan eukaluptioli (Eucalyptus).”

— Christa Dietzen
USA vorkpalli olimpianaiskonna kapten

ABI OUES VIIBIDES

Laske perel dueseiklusi taiel
rinnal nautida, sest nad on
selleks valmis tanu TerraShield™
putukatorjesegule.
dOTERRA Purify™ on segu,
mida peaksite kindlasti
putukahammustuste ja
nahaarrituse leevendamiseks
matkakotis hoidma.

Koostisosad, hoiatused ja kasutusjuhised leiate toodete etikettidelt.






REISIGE

,Me ei reisi kunagi ilma
piparmundiolita (Peppermint),
On Guard™-i ja ZenGest™-ita.
Need o6lid muudavad reisimise

veel palju ménusamaks.”

— Matthew Anderson

Piparmundioli annab pikal reisil
varskendava energialaengu.

20 Koostisosad, hoiatused ja kasutusjuhised leiate toodete etikettidelt.



LOBUTSEGE PAIKESE KAES!

Koik dOTERRA Suni tooted on veganlikud,
korallriffidele ohutud ega sisalda stnteetilisi
koostisaineid (ftalaate, okstibensooni voi
sinteetilisi (6hnaaineid).
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ENERGIAT ANDEV
TUGI

Apelsinioli (Wild Orange)
aitab teil pusida virgena,
kui teete oppetukke voi
tuttuid toimetusi. Kasutage
apelsinioli paeva jooksul, kui
energiat kipub vaheks jaama
ja vajate kiiret energiasusti
vOi kandke parastlounal
energialaengu saamiseks
nahale piparmundioli
kaeparases rullikpudelis
(Peppermint Touch).

Koostisosad, hoiatused ja kasutusjuhised leiate toodete etikettidelt.



KUJUTAGE ETTE

TEADLIKUMAT ELU

dOoTERRA toodetel on loendamatu arv kasutusvoimalusi.
dOTERRA abil on lintne toetada oma tervislikku ja
tasakaalustatud eluviisi.

Lisateabe kusimiseks pddrduge inimese poole, kellelt selle
voldiku saite.
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PROOVIGE

dGTERRA EETERLIKKE OLISID

Eeterlik oli:
Toetab:
Kasutamine:

Eeterlik oli:
Toetab:
Kasutamine:

NB! Tundlikkuse korral lahjendada. Mitte kasutada silmas ega kérvas.

AITAN TOETADA SU

tervist LIHTSALT

Nimi:

Telefon:
Veebileht:

E-post:

NB! Voldikus néidatud tooted ja teave v&ivad vahetuda ega pruugi vastata kuvatavale teabele.
Ajakohaseima info leiate lehelt shop.doterra.com
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