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DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
La marca Deep Blue® es sinónimo de apoyo relajante. La mezcla de aceites esenciales CPTG®, así como el ungüento, 
han proporcionado alivio a muchos y gozan de confianza entre sus usuarios. Tiene sentido que un suplemento 
ingerible complemente los beneficios tópicos de la línea de productos Deep Blue. Deep Blue Polyphenol Complex 
ofrece extractos de polifenoles de incienso, cúrcuma, té verde, jengibre, granada y semilla de uva, y está diseñado 
para brindar apoyo calmante para los músculos doloridos y para otras molestias ocasionales. Tómalo según sea 
necesario cuando se presente el malestar, o tómalo todos los días para obtener beneficios duraderos.

CONCEPTO
Deep Blue Polyphenol Complex proporciona una mezcla única de extractos de incienso indio (Boswellia serrata), junto 
con cúrcuma y jengibre. El incienso indio se ha utilizado durante mucho tiempo por sus propiedades calmantes, y su 
uso en las prácticas ayurvédicas tradicionales de la India está bien 
establecido.

Este suplemento proporciona un extracto de Boswellia serrata único y 
estandarizado (no un aceite esencial) que ha sido estudiado 
clínicamente para promover una movilidad y función saludables, y 
puede brindar un apoyo relajante en todo el cuerpo.

Al igual que el incienso, la cúrcuma se ha utilizado durante siglos en 
la práctica ayurvédica y también forma parte del popular curry de 
especias indio. La ciencia detrás del papel calmante de la cúrcuma 
en músculos y articulaciones fatigados ahora es reconocida por 
expertos de todo el mundo. La raíz de jengibre también se ha 
utilizado durante siglos en toda Asia por sus beneficios para la salud 
y como especia popular. El jengibre fue una de las primeras especias 
traídas al Nuevo Mundo y durante mucho tiempo ha sido 
recomendado por sus beneficios calmantes naturales. 

POLIFENOLES
Los polifenoles son antioxidantes naturales, potentes y solubles en 
agua. Deep Blue Polyphenol Complex ofrece los beneficios únicos de 
polifenoles de las que se consideran algunas de las bebidas más 
saludables: té verde, vino tinto y jugo de uva y granada. El vino tinto 
(resveratrol) y el té verde (catequinas) se han utilizado durante siglos. 
Son reconocidos como fundamentales para las dietas saludables 
mediterráneas y asiáticas, respectivamente. Hoy en día, son objeto 
de algunas de las investigaciones más interesantes sobre el 
bienestar y el antienvejecimiento. Se cree que el resveratrol es un 
componente clave en la dieta mediterránea saludable y se cree que 
es responsable de la “paradoja francesa”, donde los franceses 
disfrutan salud del corazón mucho mejor de lo que se esperaría de 
una dieta y estilo de vida menos que ideales. La amplia variedad de 
beneficios para la salud del té verde se ha establecido durante 
cientos de años, pero nuevamente, solo recientemente los científicos 
identificaron sus catequinas, específicamente el EGCG (galato de 
epigalocatequina) como las moléculas responsables de estos beneficios. 
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El extracto de té verde utilizado en este producto 
concentra la bondad del té verde para proporcionar 
niveles específicos de catequinas. La semilla de uva 
es conocida por sus niveles excepcionales de 
polifenoles protectores, particularmente las OPC 
(proantocianidinas oligoméricas), que son poderosos 
antioxidantes.

La granada es otro ingrediente clave de este 
producto y, a menudo, se la conoce como la “fruta 
sagrada”. La punicalagina se ha identificado como 
una molécula beneficiosa clave detrás de los 
beneficios de la granada, sin embargo, sus niveles 
rara vez se declaran en el jugo o los suplementos de 
granada. Deep Blue Polyphenol Complex® ofrece un 
extracto de fruta de granada único, estandarizado 
para brindar un nivel específico de punicalagina, que 
ayuda a garantizar los beneficios de esta poderosa 
fruta. Estos polifenoles ayudan a neutralizar una 
amplia gama de radicales libres dañinos, lo que 
favorece la salud de una amplia variedad de tejidos, 
órganos y sistemas en todo el cuerpo. 

BENEFICIOS PRINCIPALES
•	 Se ha demostrado que el extracto de incienso de 

acción rápida ayuda a mantener el bienestar y la 
función de los músculos y las articulaciones 

•	 Incluye extractos patentados y estandarizados de 
jengibre, curcumina, resveratrol y otros polifenoles 
para aliviar dolores y molestias ocasionales

•	 Puede usarse junto con Deep Blue® Crema o la 
mezcla calmante Deep Blue 

•	 Contiene la mezcla de menta, jengibre y semillas 
de alcaravea

INSTRUCCIONES DE USO
Para personas mayores de 18 años. Tomar 1 
cápsula al dia.

PREGUNTAS FRECUENTES

Q: ¿Es seguro tomar Deep Blue Polyphenol Complex 
todos los días?

A: Deep Blue Polyphenol Complex es seguro de usar 
todos los días. Deep Blue Polyphenol Complex 
ofrece polifenoles botánicos que se han consumido 
durante mucho tiempo en todo el mundo, son 
componentes clave de algunas de las dietas más 
saludables y están bien estudiados por su 
seguridad.

Q: ¿Puedo tomar más de la cantidad recomendada?
A: Te recomendamos que sigas el uso sugerido, que se 

seleccionó en base a una revisión extensa de la 
literatura científica que documenta la eficacia de la 
dosis recomendada. Sin embargo, no debería haber 
ningún problema en tomar más de la cantidad 
recomendada de Deep Blue Polyphenol Complex en 
función de su seguridad.

Q: ¿Puedo tomar Deep Blue Polyphenol Complex con 
Alpha CRS®+?

A: Sí, aunque algunos de los ingredientes activos se 
superponen.

Q: ¿Deep Blue Polyphenol Complex contiene gluten?
A: Deep Blue Polyphenol Complex no contiene ningún 

ingrediente que contenga gluten.

Q: ¿Deep Blue Polyphenol Complex® contiene 
material modificado genéticamente? 

A: Deep Blue Polyphenol Complex no contiene material 
modificado genéticamente.

Q: ¿Deep Blue Polyphenol Complex se considera 
orgánico y vegetariano?

A: Deep Blue Polyphenol Complex es vegetariano. Para 
nosotros es muy importante que nuestros 
ingredientes provengan de fuentes de calidad, y 
esto no siempre significa “orgánico certificado”. 
Muchos ingredientes no pueden obtenerse de 
granjas orgánicas. Todos nuestros ingredientes se 
prueban minuciosamente en busca de 
contaminantes, pesticidas y metales pesados ​​para 
cumplir con nuestros propios estándares y 
especificaciones de alta calidad.

Q: ¿Este producto contiene la mezcla de aceites 
esenciales calmantes Deep Blue®?

A: No.
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PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS
•	 dōTERRA Lifelong Vitality Pack™
•	 Microplex VMz®

•	 ZenGest™

•	 GX Assist®

ESTUDIOS CLAVE

Chandran, Binu, and Ajay Goel. “A Randomized, Pilot 
Study to Assess the Efficacy and Safety of Curcumin 
in Patients with Active Rheumatoid Arthritis.” 
Phytotherapy research: PTR 26.11 (2012): 1719–
1725. 

Kizhakkedath, Reji. “Clinical Evaluation of a 
Formulation Containing Curcuma Longa and 
Boswellia Serrata Extracts in the Management of 
Knee Osteoarthritis.” Molecular Medicine Reports 
8.5 (2013): 1542–1548. 

Pandey, Kanti Bhooshan, and Syed Ibrahim Rizvi. 
“Plant Polyphenols as Dietary Antioxidants in 
Human Health and Disease.” Oxidative Medicine 
and Cellular Longevity 2.5 (2009): 270–278. 

Paramdeep, Gill. “Efficacy and Tolerability of Ginger 
(Zingiber Officinale) in Patients of Osteoarthritis of 
Knee.” Indian Journal of Physiology and 
Pharmacology 57.2 (2013): 177–183. 

Scalbert, Augustin, Ian T. Johnson, and Mike 
Saltmarsh. “Polyphenols: Antioxidants and beyond.” 
The American Journal of Clinical Nutrition 81.1 
(2005): 215S–217S. 

Sengupta, Krishanu et al. “Comparative Efficacy and 
Tolerability of 5-Loxin and Aflapin® Against 
Osteoarthritis of the Knee: A Double Blind, 
Randomized, Placebo Controlled Clinical Study.” 
International Journal of Medical Sciences 7.6 
(2010): 366–377. 

Shen, Chwan-Li et al. “Dietary Polyphenols and 
Mechanisms of Osteoarthritis.” The Journal of 
Nutritional Biochemistry 23.11 (2012): 1367–
1377. 

Sreekumar, Sreeja et al. “Pomegranate Fruit as a Rich 
Source of Biologically Active Compounds.” BioMed 
Research International 2014 (2014): 686921. 

Vishal, Amar A., Artatrana Mishra, and Siba P 
Raychaudhuri. “A Double Blind, Randomized, 
Placebo Controlled Clinical Study Evaluates the 
Early Efficacy of Aflapin® in Subjects with 
Osteoarthritis of Knee.” International Journal of 
Medical Sciences 8.7 (2011): 615–622.

A excepión de como se indica, todas las demás palabras con una marca comercial o símbolo de marca comercial registrada son marcas 	
comerciales o marcas comerciales registradas de doTERRA Holdings, LLC.

INGREDIENTES: Extracto de raíz de jengibre (Zingiber 
officinale), Extracto de raíz de cúrcuma (Curcuma longa), 
Cápsula (Hipromelosa Vegetal), Extracto de goma de resina 
de incienso (Boswellia serrata), Extracto de hoja de té verde 
(Camellia sinensis), Estabilizador (Celulosa microcristalina), 
Extracto de fruto de granadilla (Punica granatum), Extracto 
de semilla de uva (Vitis vinífera), Extracto de raíz de 	
Polygonum cuspidatum, Antiaglutinantes (Estearato de 	
magnesio), Antiaglutinantes (Silicato de calcio), 		
Antiaglutinantes (Dióxido de silicio), Extracto de hoja de 
menta (Mentha piperita), Extracto de semilla de alcaravea 
(Carum carvi), Emulsificante (Maltodextina)
Modo de uso: Para personas mayores de 18 años. Tomar 
1 cápsula al día.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Tamaño de la porción: Una (1) cápsula 
Porciones por envase: 60 

Extracto de raíz de jengibre (Zingiber officinale), Extracto de hoja de menta 
(Mentha piperita), Extracto de semilla de alcaravea (Carum carvi)

Valor energético (Calorías)
Grasa Total
Colesterol
Sodio
Carbohidratos Totales
Fibra Dietética
Proteína
Polifenoles Totales
Mezcla Deep Blue Polyphenol:

Extracto de raíz de jengibre (Zingiber officinale)
Extracto de raíz de cúrcuma (Curcuma longa)
Extracto de goma de resina de incienso

(Boswellia serrata)
Extracto de hoja de té verde (Camellia sinensis)
Extracto de fruto de granadilla ( Punica granatum)
Extracto de semilla de uva (Vitis vinifera)
Extracto de raíz de Polygonum cuspidatum

Mezcla TT:

0,895 Kcal (3,74 xkJ)
0g

0mg
0,31mg

<0,5g
0g
0g

192.6mg

150mg
131.5mg

50mg

50mg
25mg
25mg
25mg
15mg

0,045%
0%
0%

0,0125%
0,125%

0,24%
0,02%

**

**
**
**

**
**
**
**
**

Cantidad por porción % Valor Diario

** Valor Diario (VD) no establecido. Valores de referencia de nutrientes para
una dieta de 8380kJ (2000kcal).


