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HOJA INFORMATIVA DEL PRODUCTO

©2020 dōTERRA Holdings, LLC  Marjoram PIP EC  090220

Aplicación: 
Parte de la planta: Hoja
Método de extracción: Destilación por arrastre de 

vapor
Descripción aromática: Herbáceo, terroso

BENEFICIOS PRIMARIOS 

•	 Es valorado por sus propiedades calmantes

•	 Contribuye a una piel clara y de apariencia 
saludable

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO 
Conocida también como “mejorana dulce” o “gozo de la 
montaña”, la mejorana (Marjoram) era conocida por los 
griegos y romanos como símbolo de la felicidad. La 
mejorana es una planta herbácea originaria de Europa y 
Asia que crece de 30 a 60 cm de altura. Estas plantas 
contienen aproximadamente 2% de aceite esencial. En 
aplicaciones modernas, la mejorana es apreciada por sus 
propiedades calmantes.

USOS
•	Aplícalo en la nuca para reducir sentimientos de estrés.

•	Aplícalo en los músculos antes y después del ejercicio 
para dar un masaje relajante.

PRECAUCIONES
Ver las Direcciones de uso y Precauciones en la etiqueta 
del producto.

Marjoram (mejorana)
Origanum majorana  15 mL
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