Siberian Fir (abeto siberiano) dOoTERRA|ECUADOR

Abies sibirica 15 mL
HOJA INFORMATIVA DEL PRODUCTO

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

El abeto siberiano es un arbol conifero alto y de color claro
originario de Rusia y Canada. El aceite esencial de Siberian
Fir (abeto siberiano) se obtiene a través de la destilacion
por arrastre de vapor de las aciculas y ramitas del arbol. El
aceite esencial de abeto siberiano tiene un aroma
refrescante y lenoso, conocido por su aroma calmante y
relajante. El aceite esencial de abeto siberiano puede tener
efectos relajantes profundos en la piel, por lo que es el
aceite esencial ideal para masajes reconfortantes. Si se
difunde, el aceite esencial de abeto siberiano puede ayudar
a promover la sensacion de facil respiracion mientras
calma las emociones y tiene un efecto estabilizador.
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 Aplicalo tépicamente para aliviar irritaciones menores de
la piel.
Aplicacién: Q | Q ¢ Después de actividades extenuantes, frotatelo en la piel
Parte de la planta: Aciculas/ramitas para disfrutar de su reconfortante alivio.
Método de extraccién: Destilacion por arrastre * Inhalalo profundamente y experimenta su refrescante
de vapor aroma.

Descripcion aromatica: Natural, lefoso, fresco

PRECAUCIONES

BENEFICIOS PRIMARIOS Ver las Direcciones de uso y Precauciones en la etiqueta

del producto.

e El aroma de Siberian Fir (abeto siberiano) puede
ayudar a promover relajantes sentimientos de
equilibrio

* Provee un aroma relajante si se usa para dar
masajes

« Usalo para disfrutar de su relajante aroma
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