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Lider Diamante-Fundadora en Ecuador.
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Para ayudarles en lo siguiente:

. z 1. Encontrar soluciones naturales a
Cpor que hacemos sus desafios/necesidades de salud.
consultas de

) 2. Implementar protocolos de uso
bienestar? diarios (estilo de vida).

. , 3. Ensenar sobre LRP.
Para ensenarles como usar lo que

compraron, aplicandolo a sus 4. Ensefar como crear una orden.
necesidades de salud.

5. Invitarles a participar en clases
de educacion continua.
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Estilo de vida

INCENTIVO

Retoaqf

Primera temporada del 2021




Calificate en cada area (1-10)

gw ATENCION
“ MEDICA PROACTIVA

i AUTOATENCION

INFORMADA

Piramide del estilo - REDUCCION DE
de vida de blenestar | il b
de doTERRA. » | ol i 155 Dt ESamES

EJERCICIO

BUENA ALIMENTACION
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Vive un estilo de vida en bienestar!

La Piramide de Bienestar dSTERRA® ilustra muy bien de que manera el bienestar es una combinacién
entre el estilo de vida y los cuidados personales. Cuando el enfoque es en el estilo de vida, se logra
y se mantiene una buena condicién. Los habitos diarios son el factor mas importante. Al vivir los
principios de esta Piramide y usar los excelentes productos dGTERRA® podras experimentar nuevos
niveles de bienestar.

Establece habitos diarios de bienestar

Prevencian

Uza On Guard® difundiendo en o
hoger u chcina, durante los cambios
de clima.

Calificate en cada area (1-10)

; Limpieza
= AZ! una de Limén al ague
AUTOATENCION % dﬂm degs:':nergizantzs:Eor
INFORMA DA f citrico.
REDUCCION DE LA
CARGA TOXICA Eaquilibri
re
DESCANSO Y Usa la mezcls dSTERRA Balance @ =n
MANEJO DEL ESTRES laz plontas de loz pies dos veces al dia.
Confort
Aplica JSTERRA Dn! Blue™ Touch
topi antesy después de tu
rutina de ejercicio.

Maximiza los resultados de tu dieta
diaria con nuestros suplementos
alimenticios:

El paquete d= nutricién diaria
concentra la nutricién esencisl de

Microplex VMz™ y xEQ Mega™.
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EnCOntrar SO[UCiOneS - Escribe sus necesidades y qué
, aceites le ayudaran.
haturales a sus desafios
. . * Incluye los aceites que tengas y
O neCGSIdadeS de SalUd. otros aceites que puedan probar.
* Busca sus necesidades para la salud en * No le des mas de tres aceites
el libro o aplicacion Modern Essentials. por cada desafio de salud (ino

quieres abrumarlos)).
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§
rleen buenas condiciones.
Todo comienza con una buena nutricion. Los suplementos alimenticios dSTERRA

.
son una opcion ideal para acompaniar con los Aceites Ese%aciales.

‘ “

dSTERRA PAQUETE DE NUTRICION
DIARIA

Suplementos alimenticio idelal para
complementar tu dieta diaria.

‘&!\ICENTIVO
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HABITOS DIARIOS PARA UN ESTILO
DE VIDA DE BIENESTAR

Pricticaalmenos 30 minutos deactividad fisicadiaria.
Puedes hacer astimmisntos o yoga para sumentar tu

flexibilidad.

Ejercicio

El ejercicio fortalece los musculos y apoyo a los diferentes
sistemas del cuerpo, especialmente el cardiaco, circulatorio
y linfatico, aportando beneficios fundamentales.

Los aceites esenciales facilitan un mayor enfoque y ademas
ayudan reduciendo la tension en el cuerpo favoreciendo el
permanecer activo y fuerte.

BREATHE®

Antes de hacer ejercicio:
Froto1-2 gotos en & pecho. Sies
necesorio dilyye con Aceie Fraccionado

gde Coco.
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RELAJANTES
PARA BANO

10 gotas de dGTERRA Balance®,
doTERRA Serenity” o Lavanda
Mézclalosy viértelos en la tina

de bafia.

escanse
mwhgj&go{el esTies

Un &ptime sueno mejora el estado de anime y brinda al
cuerpo la oportunidad de repararsey rencvarse. Se calcula
que el 80% de las enfermedades son resultado del estrés
continuo. Los Acsites Esenciales otorgan un apaye activo
para obtener un sueno de calidad constante y manejar asi
el estrés de forma natural.

FAVORITOS PARA UN DESCANSO REPARADOR

3
SUENOS TRANQUILOS
Vierts 1-2 gotas do aceke asencial =
de Lavanda o de la mazcls dSTERRA H
Serenity® on tu almahads. ; J

‘ RELAJAMIENTO RAPIDO
Combina 1-2 gotas da aceite ssencial

| de Naranja Silvestre, para dar un B

‘l massje on los pies y la espaida

RESPIRACION RELAJADA
Hzx gérgaras con -2 gotas da

On Guard®y difurds Breathe® sn la
habitsgién o aglica Breathe® Stick co
sipache.

| DIFUSOR PETALO
Este o5 un difusor devaperfrio que te
3y udard » disfrutar los aromas y loz grandes

| mezcla de aceites esencislesy Hena con
2gua para difundir acométicaments.

bensficics de nuestras acaitas esencisies de =
forma aromitica.
‘ Agroga de -4 gotas dol acaits szencial o ‘

Emociones

|dentificar tus emociores,
te ayuda a sentirte bieny
manterer el equilibrio.

B
PEACE® !I

Mezcla dSTERRA® de
florez y mentas
«
-
o
S
™
< (/“
pu— ) / &)6}4
CONSOLE® IS

Suave aroma de flores y cortezas
dSTERRA®

HABITOS DIARIOS PARA UN ESTILO
DE VIDA DE BIENESTAR

Tener de 7 a9 horas de sushio de calidad
Relajacién y meditacién disna

MOTIVATE®

Agradable aroms de citricos y mentas

&

CHEER®

Mezcls dSTERRA® que
contiene aromas especiados
y citricos

Sy123453

v d‘ PASSION®

Agradable mezcls con
sromas especiadosy
herbales
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HABITOS DIARIOS PARAVIVIR EN BIENESTAR

2 10 vazos de agua natural al dia

sroductos de limpiezay cuidado personal a
e quimicos

CUIDADO PERSONAL NATURAL

ON GUARD® Pasta Dental
Pasta dental bla adora
natural, libre dem

DESODORANTE
DE BANO

S gotas de Limoncillo

S gotas de Torenja
S gotas de Bergamota F
Agrégalas en una botella de vidrio
con atomzador de 120 mL con

agua.
Mezcla, agitay rocia.

-

LIMPIADOR DEVIDRIOS sy

1y 1/2 tazas de vinagre blanco
V2 taza de agua 1“ . taza de vinagre tn?urv:-::
8 gotasde Limén 20 gotas déAE de= Limén

Mezcla los ingredientes en una
botella de vidrio de 500 mL con
atomizador y agita.
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INCIENSO

« Combina une o cos gotas con
Impisdor o himactarta facdl
+ Dfinds duats la pr e

LAVANDA

l mmm

BREATHE®

ymm anles
paimasde las mance

« Frota on & pacho pe une
serzactn de frescuns

ON GUARD®

« Dfurce sromdtcarerte en
b esoxls u cficns dusio b
mmm

| 2
PR trsizs
L.P Lpa d.'y

« Paratenerundertofresco, masds
conaguspershacer garganys

DEEP BLUE"

r—

MENTA

« Arorre refrescanto yvgoreants

INCENTIVO

Retogqf —

Primera temporada del 2021



I( MWMW Hlan oe GienesTar

Vive siempre empoderado y enfécate en cada nivel. Consulta tu calificacién en cada area de la tabla de la pagina 3. Selecciona
el apoyo deseado en cada uno de los siguientes niveles de la Pirdmide de Bienestar dSTERRA®.

€) NUTRICION FUNDAMENTAL ©) =iercicio DESCANSO Y MANEJO

DEL ESTRES

[] Paquete de Nutricién Diaria [] dSTERRA []Lavanda  [7] doTERRA
Deep Blue® Serenity®

[ Breathe® "] Menta [ Difusor de pétalo

[] Elevation [ |daTERRA [] J=TERRA
Citrus Bliss® Balance®

[] Smart & Sassy®
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@ REDUCE TU CARGA TOXICA

¥

o

© AUTOATENCION INFORMADA

Ml ] Inci
g
]

L JC L]

[ ] [ ]

[

GOTERRA
-

e




Protocolo Diario:

Averigua sobre sus dolencias.

e Crea tu Plan de Bienestar Diario. Toma las soluciones que identificaste arriba e incorpéralas a tu plan diario.

Configura un protocolo de MARANA
bienestar de 1 mes y 90 dias. I

Promueve el paquete de

Nutricion Diaria.

Luego, ayudalos a escribir a qué I

horas del dia deben usar sus Habitos de bienestar diario
productos, incluyendo como e e
usarlos. On Guard®

DLimén

Este es el protocolo de la
manana, la tarde y la noche.

TARDE NOCHE
[ Lavanda (7]
[0 dSTERRA Motivate® (m}
O
O
@ - Torice
INCENTIVO
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Es como las millas de viajero frecuente, pero
obtienes un 10-30% de devolucién en lugar
del 2% habitual.

+ Esla forma mas inteligente de mantenerse
consistente con un protocolo de bienestar.

+ Personaliza tu pedido cada mes.

+ Obtener el aceite GRATIS del mes (pedido de
125 PV antes del 15 de cada mes).

* La mejor manera de probar nuevos productos.

GANA HASTA 30% EN PUNTOS PARA CANJEAR
POR PRODUCTOS GRATIS
Tu porcentaje de puntos de premio crece con el tiempo.

25%2  30%

Meses 10-12 Meses 13+

20%

Meses7-9

AHORROS Y PUNTOS TOTALES:

35% | 40% 45% | 50% | 55%
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Programa de Recompensas
por Lealtad (LRP)

wm Y

Compra Gana Canjea

Ensenar como configurar una
orden de Autoenvio o LRP:

*  Muéstrales exactamente donde configurar LRP.

"Asi que voy a ayudarte a configurar tu LRP del primer
mes aqui mismo, y luego te mostrare como cambiarlo”.

« Configura un LRP basado en el mes 1 de tu plan
de bienestar de 90 dias.

‘Dime cuales son tus prioridades. Obviamente el paquete
de nutricion diaria , ;y qué mas?” (Usa los kits de LRP si
se ajustan a sus necesidades). Si configuran un pedido

de LRP (incentivo opcional). INCENTIVO

Retoaqf

Primera temporada del 2021



Eficacia

Usar siempre la Guia de Referencia
para encontrar usos basicos cuando
tengas dudas.

Cada efecto

diferente en cada persona. Hay que

aceite tiene un
probar diferentes aceites o métodos
de aplicacién hasta obtener los
resultados deseados.

Brindar masaje con los aceites
promueve la absorcién rapida y
aumenta sus beneficios.

aceites de forma

Aplicar los
sublingual, en las plantas de los
pies, en la columna o en el ombligo,
ayuda a que todo el cuerpo absorba

rapidamente sus beneficios.

@

¥

Seguridad

Evita el contacto con los ojos, dentro
de la nariz, dentro de los oidos o

cualquier otra cavidad del cuerpo.

DiluirconAceite Fraccionado de Coco
para piel hipersensible y absorcién
sostenida. Usar la Guia de Referencia
para consultar las formas de uso de
los aceites esenciales dOTERRA®.

En el caso de los aceites
fotosensibles, como los aceites
citricos, se recomienda evitar la
exposicién al sol después de aplicar
tépicamente.

Se recomienda leer las etiquetas
y sequir las recomendaciones de
uso que se incluyen en la Guia de

Referencia doTERRA®,

&R

Sugerencias Esenciales:

Mejores practicas

Mantener los Aceites Esenciales en
un sitio seguro, evitando la exposicion
a temperaturas extremas y con la luz
solar directa.

Siempre usar recipientes de

vidrio y/o metal para los Aceites
Esenciales, ya que ciertos plasticos
pueden presentar dafios con el
tiempo.

Los aceites dSTERRA® son

muy potentes. Usa cantidades
mas pequerias pero con mayor
frecuencia para obtener mejores
resultados.

Se recomienda siempre consultar
con un médico o profesional
de la salud, para que te ayude a

complementar tu Plan de Bienestar.
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Invitalos a participar en una
clase de Educacion Continua:

Conectalos a los grupos de Facebook o WhatsApp
de tu equipo vy al programa de Educacion Continua.

Clases de Educacion Continua

y gana premios

1.- Mantener un peso Saludable
2.- Nutricién y Suplementos Entra a nu'eftras Clasfs de
3 .-Salud Femenina y Hormonas EaaCaCIOI’l Continua

4 .-Aceites Esenciales para el manejo del
dolory balance del cuerpo

5 .-Aceites Esenciales para todas las
edades

6 .-Reduccion de carga toxica
7 .-Cuidado de la piel

8 .-Como mejorar el suefio, el estrésy
emociones

INCENTIVO

Retog,jf —

Primera temporada del 2021



INCENTIVO

iGracias!
¢ B - Retol[

Primera temporada del 2021




