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PRIMÆRE FORDELE

• Ylang ylang er populær pga. dens aromatiske duft 
og bruges i parfumer og hårplejeprodukter.

• Er anvendt i ældgamle kulturer.

• Den øjeblikkeligt genkendelige aroma fremmer ro 
og hjælper samtidig med at løfte humøret med sin 
duft.

PRODUKTBESKRIVELSE 
Æterisk ylang ylang-olie stammer fra den stjerneformede 
blomst fra det tropiske ylang ylang-træ. Denne æteriske olie 
bruges omfattende til fremstilling af parfumer og i 
aromaterapi og har været anvendt i religiøse ceremonier og 
bryllupsceremonier i århundreder. Ylang ylang bruges også 
i luksuriøse hår- og hudplejeprodukter pga. dens kraftige 
søde aroma og også for dens nærende og beskyttende 
egenskaber. Ylang ylang er også kendt for at fremme ro og 
løfte humøret.

ANVENDELSER
• Kom en dråbe ylang ylang på dine håndled for en sød 

parfume, eller bland med bergamot for en blomsteragtig 
duft.

• Tilføj ylang ylang til dōTERRA Fraktioneret kokosolie for at 
få en hårbalsam.

• Påfør ylang ylang for at få en beroligende, opløftende 
virkning.

• Tilføj to dråber til et varmt bad med Epsom salt for at 
fremme afslapning.

BRUGSANVISNING
Bland 5 dråber med 10 ml bærerolie til massage.  
Bland 5 dråber med 5 ml bærerolie til bade. Bland 1 dråbe 
med 10 dråber bærerolie til parfumering. Kun til udvortes 
brug.

ADVARSLER 
Mulig hudoverfølsomhed. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Spørg din læge til råds, hvis du er gravid eller i behandling. 
Undgå øjne, indre øre og følsomme områder.

Ylang Ylang
Cananga odorata  15 ml


